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.ϣϮϼϲЮϜ .ϸ ЄжтϼТ рϺЮϜм ШϼϝІт )йϦУЊϠ ϝ̯ЂтϚϼ (сТ ϣКмвϮв ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϣтЛвϮЮ ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ цϜтЮϜϼϦЂϣ ϣтϸжЯтϾмтжЮϜм )ANZICS CTG(. .ϸ ϝвтІтϮмТ ШϼϝІтм сТ ϣАϠϜϼЮϜ ϠϝтЮϜϣтжϝ ϞАЮ 

ϤъϝϲЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )JAAM) (йϦУЊϠ Ϝ̯мЎК ЀЯϮвϠ ϢϼϜϸшϜ ̪ϝвтТ Ј϶т ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣтжϝϠϝтЮϜ 

ϢϼϜϸш Ϥъϝϲ дϝϦжшϜ (ϣтЛвϮЮϜм ϣтжϝϠϝтЮϜ ϾϝлϮЯЮ сЂУжϦЮϜ )JRS) (мЎК ЀЯϮв ϢϼϜϸϖ ̪ϘϸϝϠвЮϜ 

ϣтϸϝІϼшϜ ϣтжϝϠϝтЮϜ ϢϼϜϸш Ϥъϝϲ ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )ARDS(̫ ϸЦм ЬЊϲ пЯК ЬтмвϦЮϜ 

дв Asahi Kasei Co )ϢϼЎϝϲв(. .ϸ МϼϠжтЮмк ШϼϝІтм сТ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ЬІУЮ ϞЯЧЮϜ 

Ϥы϶ϸϦЮϜм ϣтϮϝϦЮϜ дК ХтϼА ϸЯϮЮϜ ϣЊϝ϶ЮϜ ϣтЯЪЮϝϠ ϣтЪтϼвцϜ ϞАЮ ϞЯЧЮϜ )ACC(/ϣтЛвϮ ϞЯЧЮϜ 

ϣтЪтϼвцϜ )AHA( ̪ЀЯϮвм ϼтϼϲϦ CHEST ̪мACCP-SEEK мкм ЀтϚϼ ϣЪϠІ CHEST CV 

Network. .ϸ ϾжмϮ ШϼϝІтм сТ ϣтЛвϮЮϜ ϣтЪтϼвцϜ ̭ϝϠАц ϘϼϜмАЮϜ )ACEP (ϣтЛвϮм ϞА 

ϘϼϜмАЮϜ свтϸϝЪцϜ )SAEM( ̪ϸЦм ЬвК ϸкϝІЪ ϼтϠ϶ сТ ϝтϝЎЦ .ϢϸтϸК .ϸ ϸϝжϼϝЪ ЬЊϲ пЯК ЬтмвϦЮϜ 

дв Quintiles Cardiac Safety Services )рϼϝІϦЂϜ (мдв Bharat Serum and Vaccines 

ϢϸмϸϲвЮϜ )рϼϝІϦЂϜ(. мкм ШϼϝІт сТ ϣтЛвϮЮϜ ϣтϸжлЮϜ ϞАЮ ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ ϣАϠϜϼм ̭ϝϠАϒ .ϸжлЮϜ .ϸ 

ЬтϠжтЯЪ мк  ̰мЎК ШϼϝІв сТ ЬϝϮв ϞА ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ ЀЯϮвЮϝϠ сЪтϼвцϜ ϞАЯЮ сжАϝϠЮϜ ̪ϸлЛвм 

ϞАЮϜ мϮϝЪтІϠ )мЎК ЀЯϮв( ̪ϣжϮЮм атЯЛϦ ЌтϼвϦЮϜ ϤϝтЯЪЮϝϠ )мЎК ЀЯϮв(. .ϸ имЪ ШϼϝІтм сТ 

ϣтЛвϮЮϜ тϼмЪЮϜϣ ϞАЮ ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ ̪ϣтЛвϮЮϜм ϣтϠмϼмцϜ ϞАЮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪ϣтЛвϮЮϜм ϣтϼмЪЮϜ 

ϞϜϸхЮ ϣтжлвЮϜ .ϣтϠАЮϜ .ϸ ϝϠмЂтЮ ШϼϝІтм сТ ϸлЛвЮϜ сЪтϼвцϜ сжтϦыЮϜ ЌϜϼвц дϝϦжшϜ )ILAS (

ϣтЛвϮЮϜм ϣтЯтϾϜϼϠЮϜ ϞАЮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )AMIB (ϣтЛвϮЮϜм ϣтϠмϼмцϜ ϞАЮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ 

)ESICM(. .ϸ мϸϝІϝв мк мЎК сТ ϣЂЂϔв дϝϦжшϜ ϝЪтϼвϓϠ ϣтжтϦыЮϜ )Ϝ̯ϼтϸв ϝ͐тϺтУжϦ(. .ϸ ЬϝІϼϝв 

пЧЯϦм ЬтмвϦЮϜ дв ϣжϮЮ Member Data Safety Committee AKPA Pharma ̫мкм ШϼϝІт 

йϦУЊϠ ϝЂтϚϼ оϸϦжвЯЮ сЮмϸЮϜ дтвϚϝЧЯЮ пЯК ϞϼϝϮϦ ϣтϝКϼЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϝжтвϒм ϝвϝК ϸϝϲϦыЮ сЮмϸЮϜ ЛвϮЮϤϝт 

ϞА ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ .ϢϾЪϼвЮϜм .ϸ сЪЂмϾϝв пЯК ЬтмвϦЮϜ дв Actavis (Allergan) (рϼϝІϦЂϜ( ̪

мAstra-Zeneca )рϼϝІϦЂϜ( ̪мBayer )рϼϝІϦЂϜ( ̪мдв Cubist )сϦЮϜм ϸЛϦ дфϜ  ̭̯ϾϮϜ дв 

Merck) (рϼϝІϦЂϜ(̫ ϸЦм пЧЯϦ ЬтмвϦ ϣϲжв ϣтϪϲϠ дв Astra-Zeneca ̪мBayer ̪двм Merck ̫

мкм ЀтϚϼ ϢмЦ аϝлвЮϜ ϣЊϝ϶ЮϜ ϘϸϝϠвЮϝϠ ϣтϸϝІϼшϜ ϢϼϜϸш Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ Ь϶Ϝϸ дАϠЮϜ (сТм ϣтЯЪЮϜ 

ϣтЪтϼвцϜ дтϲϜϼϮЯЮ )ϨϸϲϦв сТ ЀЯϮвЮϜ рмжЂЮϜ ̪мЎКм сТ ϣжϮЮ ϤϝвмЯЛвЮϜ ϣтϠАЮϜ ϣЦмϪмвЮϜ(. .ϸ 

ϝϦлтв сТ ϣАІжϒ ATS. .ϸ мжтϼмв сТ ϤϝтЛвϮЮϜ ϣтЮϝПϦϼϠЮϜ ϣтЯтϾϜϼϠЮϜм ϞАЮ ϣтϝжЛЮϜ .ϢϾЪϼвЮϜ .ϸ МϼϠтв 

пЯК ϣϲжв ЬтмвϦ ϼтО ϢϸтЧв ̪аКϸЮϜм сϦЂϮмЯЮϜ ϸϜϸЂм ϤϝЧУжЮϜ дв Fresenius Kabi РтЮϝЪϦЮ ϼУЂЮϜ 

дв ЬϮϒ ̭ϜϼϮϖ ϣϠϼϮϦ ϣАϠЎж̳в ϢϝІЛ̳в ЄϝЛжщЮ ЬϚϜмЂЮϝϠ )ϣЂϜϼϸ CHEST :(2008ï2012 :

7,600,000 ϼъмϸ сЮϜϼϦЂϒ )5,000,000 ϼъмϸ сЪтϼвϒ(̫ ϣϲжв ϼтО ϢϸтЧв ЬтмвϦЯЮ сϚϾϮЮϜ дв 

Baxter Healthcare ϣЂϜϼϸЮ ϣтЮмϸ ϣтжϠв пЯК ϢϸкϝІвЮϜ Аϝвжц ЄϝЛжϖ ЬϚϜмЂЮϜ )ϣЂϜϼϸ FLUID 

TRIPS (сТ 2014: 70,000 ϼъмϸ сЮϜϼϦЂϒ )50,000 ϼъмϸ сЪтϼвϒ(̫ ϤϑТϝЪв ϣтϼтϸЧϦ ϸϜϸЂм 

РтЮϝЪϦ ϼУЂЮϜ дв Baxter Healthcare ϣЪϼϝІвЯЮ сТ ϤϝКϝвϦϮϜ ЀЯϮвЮϜ рϼϝІϦЂъϜ сТ сжϸтЂ 

)2013( ̪мϝϠЀтϼ )2014( ̪мдтЊЮϜ )2014(ϣϲжвм̫ ϼтО ϢϸтЧ̳в ЬтмвϦЯЮ сϚϾϮЮϜ дв CSL 

Bioplasma ϣЂϜϼϸЮ ϣтЮмϸ ϣтжϠв пЯК ϢϸкϝІвЮϜ Аϝвжц ЄϝЛжϖ ЬϚϜмЂЮϜ )ϣЂϜϼϸ FLUID TRIPS (сТ 

2014: 10,000 ϼъмϸ сЮϜϼϦЂϒ )7,500 ϼъмϸ сЪтϼвϒ(̫ йжϖ ШϼϝІт  ̯Ўтϒϝ мЎЛЪ ЀЯϮв сТ 

ϸϝϲϦъϜ свЮϝЛЮϜ ϤϝтЛвϮЮ ϞА ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ .ϢϾЪϼвЮϜм .ϸ сЂтЮϝТϝж мк мЎК ШϼϝІв сТ ϣтЛвϮЮϜ 
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ϣтϠмϼмцϜ ϾϝлϮЯЮ сЂУжϦЮϜ )ЀтϚϼ ЀЯϮв ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϾϝлϮЯЮ сЂУжϦЮϜ( ̪мкм мЎК сТ ESICM 

)ϣтЛвϮЮϜ ϣтϠмϼмцϜ ϞАЮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ (мESA )ϣтЛвϮЮϜ ϣтϠмϼмцϜ ϼтϸ϶ϦЯЮ( ̪мкм мЎК сТ ϣжϮЯЮϜ 

ϣтвЯЛЮϜ ̮Ю SIAARTI )ϣАϠϜϼЮϜ ϣтЮϝАтшϜ ϼтϸ϶ϦЯЮ ϣтϝжЛЮϜм ϢϾЪϼвЮϜ(. .ϸ ϜϸтІтж мк мЎК сТ ϣтЛвϮЮϜ 

ϣтжϝϠϝтЮϜ ϞАЮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )ϞϚϝж ЀтϚϼ ЀЮϝϮвЮϜ ϣтϺтУжϦЮϜ( ̪ϘϸϝϠвЮϜм ϣтϸϝІϼшϜ ϣтжϝϠϝтЮϜ ϢϼϜϸш 

Ϥъϝϲ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ 2016 )ЀтϚϼЮϜ( ̪ϘϸϝϠвЮϜм ϣтϸϝІϼшϜ ϣтжϝϠϝтЮϜ ϬыЛЮ ϸаК ϣтϺПϦЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дтПЮϝϠЮϜ ЬϝУАцϜм дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ )ЀЯϮвЮϜ( ̪ϘϸϝϠвЮϜм ϣтϸϝІϼшϜ ϣтжϝϠϝтЮϜ ϢϼϜϸш 

Ϥъϝϲ ϣϠϝЊϖ пЯЪЮϜ ϢϸϝϲЮϜ 2016 )ЀЯϮвЮϜ( ̪ИϝвϮϖм ̭ϜϼϠ϶ЮϜ ϢϸϝКш ЬткϓϦЮϜ ϼЪϠвЮϜ сТ ϣтϝКϼЮϜ 

ϣϮϼϲЮϜ )ЀЯϮвЮϜ (ϣвДжвм ЬтϮЂϦ дϝϦжшϜ сТ дϝϠϝтЮϜ )мЎК(. .ϸ ЂмϒдϼмϠ ЬтмвϦЮϜ дв Cheetah 

)ϨϸϲϦв ϝвтТ ЬЊϦт ЄϝЛжϗϠ ЬϚϜмЂЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜм NICOM(̫ ϝлжϖ ϢмЎК сТ ϣтЯЪЮϜ ϣтЪтϼвцϜ ̭ϝϠАц 

̭рϼϜмАЮϜ )ϣЯϪвв ̮Ю SCC( ̪ϣтϼϝІϦЂϜм ϼтмАϦЮ ϢϸКϝЦ ϤϝжϝтϠЮϜ ϣтжАмЮϜ ̪ϢмЦ аϝлв CDC дϝϦжщЮ ̪

рϼϝІϦЂϜ IHI. .ϸ ϼжϼтϠ мк ϼϼϲв ICM ̫пЧЯϦ йвЂЦ ЬтмвϦ ϨϲϠЮϜ вд CSL Behring мFresenius 

Kabi. .ϸ рϼттжϜϼ сТ ESICM. .ϸ ЬтЪтЂ пЯК ЬтмвϦЮϜ дв ϣАϠϜϼЮϜ ϣтЪтϼвцϜ сЎϼввЮ ϣтϝКϼЮϜ 

ϣϮϼϲЮϜ )AACN) (ϢϓТϝЪв ϣтϼтϸЧϦ ϨϸϲϦвЪ сТ ϼвϦϔв 2016 ̫рмжЂЮϜ ϤϝтЂϝЂϒ ϤϝлϮмϦ ϣтϝКϼЮϜ 

ϣϮϼϲЮϜ ̮ЮAACN пЯК ϤжϼϦжшϜ(скм̫ ШϼϝІϦ ϣКмАϦвЪ оϸЮ AACN ̪ϸЦм ϤЯвК ϣУДмвЪ ЬϝЊϦϜ 

̮ϠAACN ̮Ю ATS/ESICM/SCCM CPG :ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтПЮϝϠЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ .ϢϸϝϲЮϜ .ϸ йтІ сТ ϣтЛвϮ ϣтЯЪ ϞАЮϜ рмУІϦЂвЮϜ ϣІϼмЮ ЬвК дϝϦжшϜ ̪ϣтЯЪ 

ϣтжмϝЛϦ Йв ϣЂЂϔв SHM-SCCM Moore. .ϸ рϼЪІ сТ ϣАІжцϜ ϣтвтЯЛϦЮϜ ϣтЛвϮЮ ЮϜϣтϝжЛ ϢϾЪϼвЮϜ 

ϣтϠϼЛЮϜ .ϣтЮмϸЮϜ .ϸ дмЂϠвтЂ сТ ЀЯϮв ̭ϝтЊмцϜ ϼϜϼϲцϜ ϣЂЂϔвЮ CHEST )ЀЯϮв дтϼтϸвЮϜ( ̪мкм 

мЎК ϣтЛвϮЮϜ ϣтϼϸЊЮϜ ϣтЪтϼвцϜ )ATS(. .ϸ ϼϮжтЂ пЯК ЬтмвϦЮϜ дв Deltex Medical ̪

мBayer ̪мBiotest ̪мMSD ̫мкм ШϼϝІт сТ дϝϮЮ ϨϝϲϠϒ ϤыϠϝЧвм ϣтЛвϮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ 

ϣЪЯввЮϝϠ ̫ϢϸϲϦвЮϜ ϸЦм аϸЦ йϦϜϸϝлІ ϼтϠ϶Ъ ̪ ̯ϲЊУ̳вϝ :рϸϔϒ ЬвЛЮϜ сжмжϝЧЮϜ сϠАЮϜ )6 Ϥъϝϲ сТ аϝЛЮϜ (

ϼтϠ϶Ъ ЬЧϦЂв ̪80 % ̯ϣϠϝтж дК .алϦвЮϜ .ϸ дмЂϠвмϪ пЯК ЬтмвϦЮϜ дв ϣвϸ϶ЮϜ сТ ϞϼϝϮϦ DSMBs 

сϦЮϜ аϦϦ ϝлϦтϝКϼ дв ЬϠ̴Ц Ferring Pharmaceuticals ̪мϤϜϼϠϦ϶в Farron Labs ̪мRoche 

Genentec ̫ϝвЪ пЧЯϦ ЬтмвϦЮϜ дв Asahi Kasei Pharma America )ϢϼϝІϦЂъϜ( ̪

мUpToDate )ϞϦЪ дтЯЊТ дК Јт϶ІϦ аϝвЊжъϜ рмϚϼЮϜ( ̪дϝЪм  ̯тϼϝІϦЂϜϝ  ̯тжϝϮвϝ оϸЮ 

BioAegis ̫мкм мЎК сТ ϣжϮЮ ϣтЛвϮ ϼϸЊЮϜ ϣтЪтϼвцϜ ϼтмАϦЮ ϘϸϝϠв ATS/ESICM/SCCM 

ϣтϸϝІϼшϜ ϣЂϼϝввЯЮ ϣтЪтжтЯЪшϜ :ϜϣтмлϦЮ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтПЮϝϠЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ 

ϣтЂУжϦЮϜ .ϢϸϝϲЮϜ .ϸ ϤжЂжтТ ШϼϝІтм сТ ϸϝϲϦъϜ свЮϝЛЮϜ ϤϝтЛвϮЮ ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ ϢϾЪϼвЮϜм )ϝ̯ЂтϚϼ (

ϣЂЂϔвм ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ )ϝ̯ЂтϚϼ (.ϸ ϝϮжтЂϼтТ мк дтвϒ ФмϸжЊ ЬЪ дв ϣКмвϮв ϣЂϜϼϸ ESCMID 

омϸЛЮ ϭв϶м ϼϝЂв аϸЮϜ )ESGBIS (ϣКмвϮвм ЬвЛЮϜ ϣтϸжЮмлЮϜ пЯК ϣЂϝтЂ ϤϜϸϝЎвЮϜ ϣтмтϲЮϜ 

)SWAB( ̪ϾЪϼвЮϜм сϠАЮϜ свтϸϝЪцϜ ̪ϣЛвϝϮ аϜϸϼϦЂвϒ )ϼтОϝлЯЪ ϣТϸϝк ϱϠϼЯЮ(. .ϸ дϝвϼвтϾ 

ШϼϝІϦм сТ ϣтЯЪЮϜ ϣтЪтϼвцϜ ϣЮϸтЊЯЮ ϣтЪтжтЯЪшϜ )ACCP (ϣтЯЪЮϜм ϣтЪтϼвцϜ ̭ϝϠАчЮ )ACP (ϸϝϲϦъϜм 

свЮϝЛЮϜ тЛвϮЮϤϝ ϞА ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϣϮϼϲЮϜм )WFSICCM (м)PAIF(̫ ϸЦм ϤвϸЦ ϝлϦϸϝлІ 

ϢϼтϠ϶Ъ Ьмϲ дϜϸЧТ ЙϠϝЊцϜ ϣϮтϦж ϼϪ϶ϦЯЮ ϼІϦжвЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтКмцϜ )DIC( ̪ϼϝУЦшϜ .сЧтϼϝЂвЮϜ .ϸ сЮϝжмж 

мЎК сТ ϣтЛвϮЮϜ ϣтЪтϼвцϜ ̭ϝϠАц ϼтϸ϶Ϧ ϣтϝжЛЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )SOCCA) (ЀЯϮв ϢϼϜϸшϜ( ̪мASA 

)ϣжϮЯЮϜ( ̪вϮмϣтЛ ̭ϝϠАϒ ϼтϸ϶ϦЮϜ ϣтъмϠ Шϼмтмтж )NYSSA( ̪ϣтЛвϮЮϜм ϣтЮмϸЮϜ ϨϝϲϠц ϞА ϼтϸ϶ϦЮϜ 

)IARS (ϣтЛвϮЮϜм ϣтЪтϼвцϜ ШЮϝЂвЯЮ ϣтЮмϠЮϜ )AUA(. .ϸ ϬϼтУІмϼ ϼтϠ϶Ъ ϤϝтϮлжв оϸЮ ATS 

мESCIM ̪Ϥϝвϸ϶м аϸЮϜ .ϣтϸжЪЮϜ ϸЧЮ ϰϼЊ дмУЮϔвЮϜ дмϼ϶фϜ йжϒ ЀтЮ алтϸЮ рϒ ЌϼϝЛϦ ЬвϦϲв сТ 

.ϱЮϝЊвЮϜ 

ϮЮϣж ϣвЪмϲ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣЯвϲЮ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ дϝϮЮ ϣЯвϲ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ )SSC (

ϣтϺтУжϦЮϜ ϣтлтϮмϦЮϜм 

http://www.survivingsepsis.org/About-SSC/Pages/Leadership.aspx 

ϣКмвϮв ϣϠЦϜϼв ϣжϮЮ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣЯвϲЮ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ )SSC( 

мϼϸжϒ Ѐϸмϼ ̪ϜϼмЮ ϾжϝУтϖ ̪ЬтІϦтв .а сУтЮ 

̭ϝЂϔϼ ϣКмвϮв ϣжϮЮ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣЯвϲЮ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ )SSC( 

мвтЂϝв сЯтжмϦжϒ )ϤϝтЪтвϝжтϸ аϸЮϜ( ̪ϸϼϝЪтϼ ϼтϼтТ )ϤϝϮыЛЮϜ ϢϸКϝЂвЮϜ( ̪ϸжϝжϒ ϼϝвмЪ )омϸЛЮϜ( ̪

дϝϪϝжмϮ .ϖ сЪЂжϜϼУтЂ )ϣтмлϦЮϜ( ̪ϾЮϼϝІϦ .Ь ϭжϼϠЂ )ϞыЧϦЂъϜ( 

ϣКмвϮв ϣтϮлжв "аттЧϦ аϝДжЮϜ сУтжЊϦЮϜ ϤϝтЊмϦЯЮ йвтмЧϦм иϼтмАϦм )GRADE(" 

ϸтЮм сжϜϾлЮϜ )ЀтϚϼ( ̪Шϼϝв сЮϝжмж.ϖ ̪аϜϼϠ ϬϼтУІмϼ 

ЬмЊϲЯЮ пЯК ϤϝвмЯЛв ϣтТϝЎϖ Ьмϲ ϜϺк ЬϝЧвЮϜ ̪аЦ ϣЯЂϜϼвϠ andrewrhodes@nhs.net 

_________________________________________ 
 

РϸлЮϜ :атϸЧϦ ϨтϸϲϦ ̮Ю èϘϸϝϠвЮϜ шϜϣтϸϝІϼ ϣЊϝ϶ЮϜ ϣЯвϲϠ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ ϢϼϜϸш 

Ϥъϝϲ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ :2012ò. 

атвЊϦЮϜ :ϤЛвϦϮϜ ϣжϮЮ ϣтЧТϜмϦ дв 55 Ϝ̯ϼтϠ϶ Юмϸϝ͐т дмЯϪвт 25 ϣвДжв .ϣтЮмϸ Ϥ̲ϸ̴І̳ϲ 

ϤϝКмвϮв ϣтвЂϜ сТ ϤϝКϝвϦϮϜ ϣтЮмϸ ϣЂтϚϼ )̭ϝЎКц ϣжϮЯЮϜ дтϺЮϜ дмϼЎϲт ϼвϦϔвЮϜ(. 

аϦ ϼтмАϦ ЂϝтЂϣ ϣтвЂϼ ϣЊϝ϶ ϞϼϝЎϦϠ ϱЮϝЊвЮϜ )COI (сТ ϣтϜϸϠ ϣтЯвЛЮϜ ϝкϺϝУжϖм пЯК 

.ϝкϼϜϸв аϦ ϸЧК ϣЂЯϮ ϣЯЧϦЂв ЙтвϮЮ ̭ϝЎКϒ ϣϚтлЮϜ сТ ϼϠвЂтϸ 2015. дϖ ϤϜϼвϦϔвЮϜ 

ϣвϝЧвЮϜ дК ϸЛϠ ϤϝІϝЧжЮϜм ϼϠК ϤжϼϦжшϜ дтϠ ϤϝКмвϮвЮϜ ϣтКϼУЮϜ дтϠм ЬвϝЪ ϣжϮЯЮϜ ϤЯϪв 

Ϝ̯̭ϾϮ ЂϝЂϒϝ͐т дв .ϼтмАϦЮϜ 
ϞтЮϝЂцϜ :ϤжмЪϦ ϣϚтлЮϜ дв ϣЂв϶ аϝЂЦϒ скм :ϤϝтЪтвϝжтϸ аϸЮϜ омϸЛЮϜм ϤϝϮыЛЮϜм 

ϢϸКϝЂвЮϜ ϞыЧϦЂъϜм .ϣтмлϦЮϜм ϤвϦ ϣЛϮϜϼв ϣЯϚЂϒ дтϠϝЊвЮϜ Ь϶ϸϦЮϜм ϣжϼϝЧвЮϜм ϭϚϝϦжЮϜм 

)ϣТмϼЛвЮϜ аЂϝϠ ϣтжЧϦ "PICO" (ϝлϪтϸϲϦм ϞЂϲ ϣϮϝϲЮϜ ̪ϤϚІж̳ϒм ЬмϜϸϮ ϣтЊт϶ЯϦ ϣЮϸчЮ 

)ϭϚϝϦж ϬыЛЮϜ(. ϤвϝЦ ЬЪ ϮвϣКмв ϣтКϼТ ̭ϝІжϗϠ ϣвϚϝЦ дв ϣЯϚЂцϜ ̪ϨϲϠЮϜм дК ЬЎТϒ 

ЬтЮϸ ϰϝϦв ̪аϪ ϤЛϠϦϜ ϘϸϝϠв аϝДж аттЧϦ" аϝДжЮϜ сУтжЊϦЮϜ ϤϝтЊмϦЯЮ йвтмЧϦм иϼтмАϦм 

)GRADE(" аттЧϦЮ ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ дв èсЮϝКç пЮϖ èЌУ϶жв Ϝ̯ϸϮç ̪РтжЊϦм ϤϝтЊмϦЮϜ 

сТ ϣПтЊ èрмЦç мϒ èРтЛЎç ̪мϒ дϝтϠ ЬЎТϒ ϣЂϼϝвв ϸжК АжъϜ.ФϝϠ 
ϭϚϝϦжЮϜ :ϤвϸЦ ϣϚтк ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ЄтϝЛϦЯЮ Йв дϝϦжшϜ 93  ̯жϝтϠϝ Ьмϲ ϢϼϜϸшϜ ϢϼЪϠвЮϜ 

ЄϝЛжшϜм пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ .ϣтжϝϦжшϜ сТ ЬвϮвЮϜ ̪дϝЪ Шϝжк 32 

 ̯ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪м39 ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪м18 ϣтЊмϦ ϼϠϦЛ̳Ϧ ск ЬЎТϒ .ϣЂϼϝвв аЮ аϦт атϸЧϦ 

ϣтЊмϦ ЛϠϼцϣ .ϣЯϚЂϒ 
ϤϝϮϝϦжϦЂъϜ :Шϝжк ХТϜмϦ ϼтϠЪ дтϠ ϣКмвϮв ϢϼтϠЪ дв ̭ϜϼϠ϶ЮϜ дттЮмϸЮϜ Ьмϲ ϸтϸЛЮϜ дв 

ϤϝтЊмϦЮϜ ϣтмЧЮϜ ЬЎТц ϣтϝКϼ пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ пЯК аОϼЮϜ дв дϒ Шϝжк ϸϸК 

ϼтϠЪ дв ϞжϜмϮ ϣтϝКϼЮϜ пДϲт аКϸϠ РтЛЎ ϠЂжϝ͐т ̪ъϖ дϒ ϤϝтЊмϦЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ϣЮϸцϜ 

ϝвтТ ϦтХЯЛ ϢϼϜϸшϝϠ ϢϸϝϲЮϜ дϝϦжщЮ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ ак ЀϝЂцϜ ϭϚϝϦжЯЮ ϣжΖЂϲ̳вЮϜ ШϚЮмц 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϤъϝϲϠ ϣϮϼϲ дв рмϺ ЬϸЛв ϼϝАϦ϶Ϝ ϤϝтТмЮϜ .ЙУϦϼвЮϜ )Crit Care 

Med 2017; 45:486ς552( 

ϤϝвЯЪЮϜ ϣтϲϝϦУвЮϜ :ϞАЮϜ аϚϝЧЮϜ пЯК ̫ϣЮϸцϜ ϭлжв аттЧϦ" аϝДжЮϜ сУтжЊϦЮϜ тЊмϦЯЮϤϝ 

йвтмЧϦм ̫"иϼтмАϦм ϘϸϝϠвЮϜ ̫ϣтϸϝІϼшϜ ̫омϸЛЮϜ ̫дϝϦжшϜ аϾϲ ̫дϝϦжшϜ ϣвϾыϦв ̫дϝϦжшϜ 

ϣвϸЊЮϜ ̫ϣтжϝϦжшϜ ϣЯвϲ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ 

_________________________________________ 
 

ϣвϸЧв 

дϝϦжшϜ мк ЬыϦКϜ сУтДм сТ ̭ϝЎКцϜ ϸϸлт ϢϝтϲЮϜ ϓІжтм дК ϣϠϝϮϦЂϜ ϼтО 

ϣвДϦжв дв ЬϠ̴Ц аЂϮ РтЎϦЂвЮϜ иϝϮϦ омϸЛЮϜ )1ï3(. ϸЛт дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм 

ϣтжϝϦжшϜ дϝϦЯЪІв дϝϦЯЎЛв сТ ϣтϝКϼЮϜ ϣтϲЊЮϜ ̪дϜϼϪϔϦм пЯК дттывЮϜ дв 

Јϝ϶ІцϜ Ьмϲ аЮϝЛЮϜ ЬЪ аϝК ̪дϝтϸϔϦм пЮϖ ϢϝТм Ј϶І дв дтϠ ЬЪ ЙϠϼϒ 

Јϝ϶Іϒ дв дтϠϝЊвЮϜ )ЬϠ ϼϪЪϒм дв ШЮϺ сТ ϞЯОϒ дϝтϲцϜ) (4ï6(. ϝвЪм мк 

ЬϝϲЮϜ Йв ϰмЎϼЮϜ ϢϸϸЛϦвЮϜ мϒ ϼϝУЦшϜ ϸϝϲЮϜ ϣЯЎЛЮ ϞЯЧЮϜ мϒ ϣϦЪЂЮϜ ϣтОϝвϸЮϜ ̪

дϗТ РϼЛϦЮϜ ϼЪϠвЮϜ ϢϼϜϸшϜм ϣвϚывЮϜ ϣЮϝϲЯЮ сТ ϤϝКϝЂЮϜ пЮмцϜ ϸЛϠ ̭мІж дϝϦжшϜ 

дЂϲт дв ϭϚϝϦж .ϬыЛЮϜ 

РϸлϦм ϤϝтЊмϦЮϜ ϢϸϼϜмЮϜ сТ иϺк ϣЧтϪмЮϜ пЮϖ атϸЧϦ ϤϜϸϝІϼϖ пЮϖ ̭ϝϠАцϜ 

дттЪтжтЯЪшϜ ϜдтвϚϝЧЮ пЯК ϣтϝКϼ пЎϼвЮϜ дтПЮϝϠЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϝϠ 

.ϣтжϝϦжшϜ дϖ ϤϝтЊмϦЮϜ ϢϸϼϜмЮϜ сТ иϺк ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ъ дЪвт дϒ ЬϲϦ Ьϲв 

ϢϼϸЦ ϞтϠАЮϜ сЪтжтЯЪшϜ пЯК Ϻϝ϶ϦϜ ϼϜϼЧЮϜ ϝвϸжК йлϮϜмϦ ϣКмвϮв ϢϸтϼТ дв 

ϤϜϼтПϦвЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ )ϣтϼтϼЂЮϜ (ϣЊϝ϶ЮϜ .ЌтϼвЮϝϠ иϺк ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ 

ϣвϚыв ЌтϼвЮ дϝϦжшϜ ̭ϝжϪϒ ϬыЛЮϜ .ϤϝтУІϦЂвЮϝϠ дϖ РϸлЮϜ дв иϺк ϘϸϝϠвЮϜ 

ϣтϸϝІϼшϜ мк дϒ ЬϪвϦ ЬЎТϒ ϣЂϼϝвв )ϼϠϦЛϦ ϣжϮЯЮϜ ШЮϺ  ̯Тϸкϝ ϣЂϼϝввЯЮ 

ϣтЪтжтЯЪшϜ (аЮм аϦт ϝк̭ϝІжϖ ЬϪвϦЮ ϼϝтЛв .ϣтϝКϼЮϜ 

 

ϣтϮлжвЮϜ 

ϸϮмт иϝжϸϒ Ј϶Яв ϤϜϼϝϠϦКъϝϠ ϣтϮлжвЮϜ ϣвϝлЮϜ ϼтмАϦЮ иϺк ϘϸϝϠвЮϜ .ϣтϸϝІϼшϜ 

 

ϤϝУтϼЛϦЮϜ 

ϝвжтϠ дϝЪ аϦт ϼтмАϦ иϺк ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ̪аϦ ϼІж ϤϝУтϼЛϦ ϢϸтϸϮ дϝϦжщЮ 

ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ )дϝϦжшϜ-3(. РϼЛ̳т дϝϦжшϜ  ̯тЮϝϲϝ пЯК йжϒ ϞϜϼАЎϜ сУтДм сТ 

̭ϝЎКцϜ ̪ϸϸлт ϢϝтϲЮϜ ϭϦжтм дК ϣϠϝϮϦЂϜ ϼтО ϣвДϦжв дв аЂϮ ϼвЮϜЌт иϝϮϦ 

.омϸЛЮϜ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ск ϣЮϝϲ рмАжϦ пЯК дϝϦжшϜ Йв ЬыϦ϶Ϝ сУтДм сТ 

ϢϼмϸЮϜ ϣтмвϸЮϜ мЬыϦ϶Ϝ сУтДм сϠыЧϦЂϜ/рмЯ϶ ϞмϲЊв ϢϸϝтϾϠ ϣтЮϝвϦϲϜ 

ЌϼЛϦЮϜ ϢϝТмЯЮ )3(. ϝвЪ дϒ РтϼЛϦ дϝϦжшϜ-3  ̯Ўтϒϝ ϰϼϦЦϜ ϼттϝЛв ϣтЪтжтЯЪϖ ЬтЛУϦЮ 

ϤϝУтϼЛϦЮϜ ̫ϢϸтϸϮЮϜ Йвм ШЮϺ ̪сТ ϼϸЮϜϤϝЂϜ ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϵтЂϼϦЮ ЬтЮϸЮϜ пЯК иϺк 

ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ̪дϝЪ пЎϼвЮϜ сТ ЀϝЂцϜ дмϾϝϦвт ЈϚϝЊ϶Ϡ РтϼЛϦЮϜ 

ХϠϝЂЮϜ дϝϦжщЮ дϝϦжшϜм ат϶мЮϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ дтϼмЪϺвЮϜ сТ ХϚϝϪм ИϝвϮшϜ 

аϝЛЮ 1991 м7) 2001 (. 

 

ϵтϼϝϦ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ 
иϺк ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ЬϪвϦ  ̯ϣЛϮϜϼв ϘϸϝϠвЯЮ ϣтϸϝІϼшϜ ϣЯвϲЮ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ 

)SSC (аϝЛЯЮ 2012 ϣтжЛвЮϜ ϢϼϜϸϗϠ дϝϦжшϜ ат϶мЮϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ )8,9(. аϦ 

ϼІж ϘϸϝϠв ϣЯвϲ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ )SSC (ϣтϸϝІϼшϜ ϣтЮмцϜ Ьмц Ϣϼв сТ аϝК 

2004 )10( ̪ϝлϦЛϮϜϼвм сТ 2008 (11, 12) м2012 (8,9) . амЧϦ ϝКшϜϢϸ 
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ϣтЮϝϲЮϜ пЯК ϨϝϲϠϒ ϬϝϦжшϜ рϼЪУЮϜ ϣϪϸϲ̳вЮϜ ϣϮвϸвЮϜм сТ ϣАмА϶вЮϜ ϣАϠжϦЂ̳вЮϜ 

Ьы϶ мтЮмт 2016. ϼлДт Ј϶Яв ϘϸϝϠвЯЮ ϣтϸϝІϼшϜ 2016 сТ ХϲЯвЮϜ 1. 

ϼлДϦ ϣжϼϝЧв дтϠ ϤϝтЊмϦЮϜ ϣвϸЧвЮϜ дв 2012 пЮϖ 2016 сТ ХϲЯвЮϜ 2. пЯК 

Ры϶ ϤϜϼϜϸЊшϜ ϣЧϠϝЂЮϜ ̪ϼлДϦЂ ϘϸϝϠв SSC ϣтϸϝІϼшϜ ЬϝУАчЮ сТ ϣЧтϪм 

ϣЯЧϦЂв ̪ϝвЪ йжϒ аϦтЂ ϼІжЮϜ дв ЬϠ̴Ц ϣтЛвϮ ϞА ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ )SCCM (

ϣтЛвϮЮϜм ϣтϠмϼмцϜ ϞАЮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )ESICM(. 

 

ϣтϝКϼЮϜ 

ϣтЛвϮ ϞА ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ )SCCM (ϣтЛвϮЮϜм ϣтϠмϼмцϜ ϞАЮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ 

)ESICM(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪ϤвϝЦ ϤϝвДжвЮϜ ϣтКϜϼЮϜ атϸЧϦϠ аКϸЮϜ аϾыЮϜ 

ϣЪϼϝІвЮ .ϝлϚϝЎКϒ 

 

ϼϝтϦ϶Ϝ атДжϦм ̭ϝЎКϒ ϣжϮЯЮϜ 

дϝЪ ϼϝтϦ϶Ϝ ̭ϝЎКϒ ϣжϮЯЮϜ ϝ̯вϚϝЦ пЯК ϢϼϠ϶ЮϜ сТ ϞжϜмϮ Ϣϸϸϲв дв .дϝϦжшϜ аϦ 

дттЛϦ ̭ϝЂϔϼЮϜ дтЪϼϝІвЮϜ дв ЬϠ̴Ц сЂЯϮв ϢϼϜϸϖ ϣтЛвϮ ϞА ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ 

)SCCM (ϣтЛвϮЮϜм ϣтϠмϼмцϜ ϞАЮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )ESICM(. ϤжтК ЬЪ 

ϣвДжв ϣтКϜϼ ыϪвв ϝлЮ ЙϦвϦт ϢϼϠ϶Ϡ сТ ЬϝϮв .дϝϦжшϜ аϦ дттЛϦ ̭ϝЎКϒ ϣжϮЯЮϜ 

дттТϝЎшϜ дв ЬϠ̴Ц ̭ϝЂϔϼЮϜ дтЪϼϝІвЮϜ ϣКмвϮвм РϜϼІϖ ϣжϮЮ ϘϸϝϠв ϣЯвϲ" 

ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ )SSC(" ϣтϸϝІϼшϜ ХтЧϲϦЮ ϣтϼϜϼвϦЂϜ ϢϼЧϦЂв атϸЧϦм ϤϝлϮм 

ϼДж ϢϸтϸϮ дв Ьы϶ ϣтмЎК ϝϮЯЮϜд ϣЧϠϝЂЮϜ ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ЬмϝжϦ ϤϝϮϝтϦϲϜ 

.омϦϲвЮϜ аϦ дттЛϦ ЬϪвв пЎϼвЯЮ дв ЬϠ̴Ц ̭ϝЂϔϼЮϜ .дтЪϼϝІвЮϜ аϦ атϸЧϦ ϢϼϠ϶ЮϜ 

ϣтϮлжвЮϜ дв ЬϠ̴Ц ϣКмвϮвЮϜ ϣтжЛвЮϜ ϣтϮлжвϠ аϝДж GRADE. 

 

ϼтмАϦ ϣЯϚЂцϜ 

ϾЪϼ ϼмДжв ϜϺк ϒϸϠвЮϜ рϸϝІϼшϜ пЯК ϢϼϜϸшϜ ϢϼЪϠвЮϜ ϤъϝϲЮ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ шϝϠдϝϦж мϒ ϤϝвϸЊЮϜ .ϣтжϝϦжшϜ аϦ атЂЧϦ ϣϚтк ϒϸϠвЮϜ рϸϝІϼшϜ пЮϖ 

ϣЂв϶ аϝЂЦϒ скм :ϤϝтЪтвϝжтϸ аϸЮϜ омϸЛЮϜм ϤϝϮыЛЮϜм ϢϸКϝЂвЮϜ ϞыЧϦЂъϜм 

.ϣтмлϦЮϜм ϤжϝЪ ϤϝвтвЊϦ ϣКмвϮвЮϜ Ј϶Ϧ ЬЪтк ЬвЛЮϜ сЯ϶ϜϸЮϜ ϣжϮЯЮ ϘϸϝϠвЮϜ 

.ϣтϸϝІϼшϜ дϝЪм ϼϝтϦ϶Ϝ ϤϝКмЎмвЮϜ ϣтЮмϔЂв ̭ϝЂϔϼЮϜ ϼϝІвЮϜдтЪ ̭ϝЂϔϼм 

ϣКмвϮвЮϜ ̪Йв ̭ϝАКϖ рϒϼЮϜ дв ЬϠ̴Ц ϣϚтк ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ сТ ЬЪ .ϣКмвϮв 

ϤЯвϦЪϜ ϣтЯвК ϸтϸϲϦ ϤϝКмЎмвЮϜ ϞЂϲ ϣтмЮмцϜ дв Ьы϶ ϣІЦϝжвЮϜ ϼϠК ЬϚϝЂϼ 

ϸтϼϠЮϜ сжмϼϦЪЮшϜ ϤϜϼвϦϔвЮϜм дК ϸЛϠ ϤыϠϝЧвЮϜм ϢϼІϝϠвЮϜ  ̯лϮмϝ .йϮмЮ ϤвϦ 

ϣЯЪтк ЙтвϮ ϣЯϚЂϒ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣПтЊϠ ϣтжЧϦ "PICO" ̪сϦЮϜм ϤУЊм 

дтϠϝЊвЮϜ Ь϶ϸϦЮϜм аЪϲϦЮϜм .ϭϚϝϦжЮϜм 

ϤвϦ ϣЛϮϜϼв ϣЯϚЂϒ дв ϣ϶ЂжЮϜ Ϣϼт϶цϜ дв ϘϸϝϠв SSC ̫ϣтϸϝІϼшϜ 

аϦм ДϝУϦϲъϜ ШЯϦϠ ϣЯϚЂцϜ сϦЮϜ аϦ ϝкϼϝϠϦКϜ ϣвϝк ϤϜϺм ϣЯЊ .ϣтЪтжтЯЪϖ аϦ 

РϺϲ ϣЯϚЂцϜ сϦЮϜ Ϥϼ̴Ϡ̳ϦКϜ ЬЦϒ ϣтвкϒ мϒ ϤϜϺ ϣтмЮмϒ ϣЎУ϶жв ϸЮо 

̭ϝϠАцϜ дттЪтжтЯЪшϜ ̪ϤвϦм ϣТϝЎϖ ϣЯϚЂϒ ϢϸтϸϮ Ϥϼ̴Ϡ̳ϦКϜ ϤϜϺ ϣтмЮмϒ 

.ϣтЮϝК аϦ ЬмЊмЮϜ пЮϖ ϼϜϼЧЮϜ ХЯЛϦвЮϜ ϬϜϼϸϗϠ ЬϜϔЂЮϜ ϼϠК ЄϝЧжЮϜ ФϝУϦъϜм 

дтϠ ϢϸϝЦ ϣϚтк ϒϸϠвЮϜ рϸϝІϼшϜ Йв Ϻ϶цϜ ̭ϜϼϑϠ ̭ϝЎКϒ ϣϚтлЮϜ ХтϼТм 

ϣтϮлжвЮϜ сТ ЬЪ .ϣКмвϮв 

аϦ ХтϠАϦ ϣтϮлжв GRADE сТ ϼϝтϦ϶Ϝ ϭϚϝϦжЮϜ сϦЮϜ аϦ ϝкϼϝϠϦКϜ 

ϣϮϼϲ ̪дв ϼмДжв ЌтϼвЮϜ ̪АЧТ )13(. аϦ ЌϼК ЙтвϮ ϣЯϚЂϒ PICO 

ϤϜϺ ϣЮϸцϜ ϢϸтϔвЮϜ ϝлЮ сТ омϦϲвЮϜ свЦϼЮϜ сЯтвЪϦЮϜ 1 
)http:/ / links.lww.com/ccm/c322(. 

 

ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϨϲϠЮϜ 
ϢϸКϝЂвϠ ̭ϝжвϒ ϤϝϠϦЪвЮϜ дтЊЊ϶ϦвЮϜ ̪аϦ ̭ϜϼϮϖ ϨϲϠ ЬЧϦЂв сТ ϬϝϦжшϜ рϼЪУЮϜ 

ϜϼТϜмϦвЮ ϝвтТ Ј϶т ЬЪ ЬϜϔЂ пЯК .Ϣϸϲ ЬвК ̭ϝЎКϒ ϣϚтлЮϜ Йв ̭ϝЂϔϼ 

ϣКмвϮвЮϜ дтЊЊ϶ϦвЮϜм сТ ϤϝтϮлжвЮϜ ̭ϝжвϒм ϤϝϠϦЪвЮϜ дв ЬϮϒ РϼЛϦЮϜ пЯК 

ϤϝϲЯАЊв ϨϲϠЮϜ ϤϜϺ ϣЯЊЮϜ сϦЮϜм ϤжвЎϦ ̪пЯК ЬЦцϜ ̪ϝв сЯт :дϝϦжшϜ 

мдϝϦжшϜ ат϶мЮϜ ̪мϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ̪мϣвϾыϦв дϝϦжшϜ ̪мϤъϝϲЮϜ ЮϜϣтЎϼв 

ϣϮϼϲЮϜ ̪ϝ̯ϠжϮ пЮϖ ϞжϮ Йв ϤϝвЯЪЮϜ ϣтϲϝϦУвЮϜ ϣвϚывЮϜ ϣЊϝ϶ЮϜ ЬϜϔЂЮϝϠ 

.ϰмϼАвЮϜ 

ϣЯϚЂчЮ сϦЮϜ ϤвϦ ϝлϦϮЮϝЛв сТ ϘϸϝϠв SSC ϣтϸϝІϼшϜ аϝЛЮ 2012 ̪аϦ 

ϨтϸϲϦ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϨϲϠЮϜ дв ϵтϼϝϦ ϼ϶ϐ ϨϲϠ .ϤϝКмϠАвЯЮ ϣϠЂжЮϝϠ ЬЪЮ ЬϜϔЂ 

дв ϣЯϚЂцϜ ϢϸтϸϮЮϜ ̪аϦ ̭ϜϼϮϖ ϨϲϠ сжмϼϦЪЮϖ Тс дтϦжϪϜ дв ϸКϜмЦ ϤϝжϝтϠЮϜ 

оϼϠЪЮϜ пЯК ЬЦцϜ ).ЬϝϪв Cochrane Registry ̪мϒ MEDLINE ̪мϒ 

EMBASE (РϼЛϦЯЮ пЯК ϤϝЛϮϜϼвЮϜ ϣтϮлжвЮϜ ϤϜϺ ϣЯЊЮϜ ϞϼϝϮϦЮϜм ϣтЪтжтЯЪшϜ 

ϢϼϝϦ϶вЮϜ ϝ͐тϚϜмІК )RCTs(. 

 

ϭтϼϸϦ ϤϝтЊмϦЮϜ 

ϤϸϝЦ ϘϸϝϠв аттЧϦ" аϝДжЮϜ сУтжЊϦЮϜ ϤϝтЊмϦЯЮ йвтмЧϦм иϼтмАϦм )GRADE(" 

 ̲ϣтЯвК аттЧϦ ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ дв сЮϝК пЮϖ ЌУ϶жв  ̯ ϸϮϜ аϦм ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ ϸтϸϲϦЮ ϢмЦ 

ϤϝтЊмϦЮϜ )ЬмϜϸϮЮϜ 1 м2) (14(. амЧϦ ϣтϮлжв аттЧϦ" аϝДжЮϜ сУтжЊϦЮϜ 

ϤϝтЊмϦЯЮ йвтмЧϦм иϼтмАϦм )GRADE(" пЯК аттЧϦ ϣЮϸцϜ ϞЂϲ ϣϦЂ ϤϝУтжЊϦ :

)1(ϼϝАϦ϶Ϝ ϓА϶ЮϜ сϮлжвЮϜ м)2 (ЌϼϝЛϦЮϜ ̪м)3 (рмЮ Хж̳К ХϚϝЧϲЮϜ м)4 (аϸК 

ϣЦϸЮϜ ̪м)5 (ϣтϚϝЧϦжϜ ϼІжЮϜ ̪м)6 (ϼттϝЛв оϼ϶ϒ ̪ϝлтЯтм аттЧϦ дϾϜмϦЯЮ дтϠ ϣЛУжвЮϜ 

ϼϼЎЮϜм )ϤϜϼϝϠϦКϜ ϱЮϝЊвЮϜ ϸЂϝУвЮϜм (ϤϜϼϝϠϦКϜм а̲т̴Ц ЌтϼвЮϜ йϦытЎУϦм ̪

ϤϝϠϝЂϲм ϣУЯЪϦЮϜ ϸϼϜмвЮϜм ̪омϸϮм Ь϶ϸϦЮϜ оϸвм .йЯϠЧϦ ϸжϦЂϦм ϤϝтЊмϦЮϜ 

ϣтϚϝлжЮϜ сϦЮϜ ϝлϦОϝЊ ϣϚтк ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ пЯК аттЧϦ ШЯϦ .ЬвϜмЛЮϜ ϱ̵Ўм̳тм 

аттЧϦ ϣтϮлжв GRADE ϢϸмϮЮ ЬтЮϸЮϜ сТ ЬмϸϮЮϜ )1(. 

ϒϸϠϦ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϼϝϦ϶вЮϜ ϚϜмІКϝ͐т ЬтЮϸЪ сЮϝК ϢϸмϮЮϜ дЪвт йЎУ϶ 

ϣϮтϦж ϸмтЧЯЮ сТ рϒ дв ϤϝϚУЮϜ ХϠϝЂЮϜ .ϝкϼЪϺ ϝвжтϠм ϒϸϠϦ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК 

ϢϸкϝІвЮϜ )ϼтО ϢϼϝϦ϶вЮϜ ϚϜмІКϝ͐т (ЬтЮϸЪ ЌУ϶жв ϢϸмϮЮϜ ̪дЪвт ϣтЦϼϦ омϦЂв 

ϢϸмϮЮϜ пЯК ЀϝЂϒ аϮϲ ϼтϪϓϦ ϼтϠЪ мϒ ЬвϜмК .оϼ϶ϒ амЧϦ ϣтϮлжв аттЧϦ" аϝДжЮϜ 

сУтжЊϦЮϜ ϤϝтЊмϦЯЮ йвтмЧϦм иϼтмАϦм )GRADE(" РтжЊϦϠ ϤϝтЊмϦЮϜ пЯК 

ϝлжϒ ϣтмЦ мϒ .ϣУтЛЎ ЬвϜмЛЮϜ ϢϼϪϔвЮϜ пЯК ϜϺк ϸϲϦЮϜϸт ϣϮϼϸ̳в сТ ЬмϸϮ 2. 
ϤвϝЦ ϣжϮЮ ϒϸϠвЮϜ рϸϝІϼшϜ аттЧϦϠ ϜϺϖϝв ϤжϝЪ ϼϝϪфϜ ϣϠмОϼвЮϜ аϜϾϦЮыЮ ФмУϦЂ 

ϼϝϪфϜ ϼтО ϣϠмОϼвЮϜ ̪ЀЪЛϦм ϢмЦ ϣтЊмϦЮϜ ϣϮϼϸ ϣЧϪ ϣКмвϮвЮϜ сТ ϜϺк аттЧϦЮϜ 

.сжϾϜмϦЮϜ ϜϺЮ ̪дϗТ ϣтЊмϦЮϜ ϣтмЧЮϜ ϱЮϝЊЮ Ь϶ϸϦ ϝв ЀЪЛϦ рϒϼ ϣϚтлЮϜ сТ дϒ 

ϼϝϪфϜ ϣϠмОϼвЮϜ ыЮаϜϾϦЮ ϣтЊмϦϠ ϝв ФмУϦϦЂ ϰмЎмϠ пЯК ϼϝϪфϜ ϼтО .ϣϠмОϼвЮϜ 

ϣтЊмϦЮϜ ϣУтЛЎЮϜ ϱЮϝЊЮ Ь϶ϸϦ ϝв ϼтІϦ пЮϖ аЪϲЮϜ дϓϠ ϼϝϪфϜ ϣϠмОϼвЮϜ аϜϾϦЮыЮ 

ϣтЊмϦϠ ϝв ФмУϦϦЂ пЯК ϱϮϼцϜ пЯК ϼϝϪфϜ ϼтО ϣϠмОϼвЮϜ ̪дЪЮ ϣϚтлЮϜ ϤЂтЮ 

ϣЧϪϜм дв ШЯϦ ϤыЎϝУвЮϜ - ϝвϖ дц ЌЛϠ ϣЮϸцϜ ϤϜϺ ϢϸмϮ ЎУ϶жвϣ )сЮϝϦЮϝϠм 

дмЪт Шϝжк аϸК дЧтϦ ϝвтТ ХЯЛϦт ϸϚϜмУЮϝϠ ϤϜϼϝАϦ϶ъϜм (мϒ дϒ ϸϚϜмУЮϜ ϤϝтϠЯЂЮϜм 

дϝϦжϾϜмϦв ϠЬЪІ .ϞϼϝЧв аϦт ϣОϝтЊ ϣтЊмϦЮϜ ϣтмЧЮϜ пЯК ϢϼмЊ èϝжжϖ сЊмжç ̪

ϝвжтϠ аϦт ϣОϝтЊ ϣтЊмϦЮϜ ϣУтЛЎЮϜ пЯК ϢϼмЊ èϝжжϖ ϰϼϦЧж.ç аϦ аϜϸ϶ϦЂϜ аϝДж 

рϸϮϠϒ свЦϼ сТ ϤϜϼϜϸЊшϜ ϝЂЮϜϣЧϠ ϘϸϝϠвЮ SSC .ϣтϸϝІϼшϜ ЌϼЛт ЬмϸϮЮϜ 3 

 ̯ϣжϼϝЧв аϝДжϠ ϭтϼϸϦЮϜ .сЮϝϲЮϜ 

дϖ ϼϝϪфϜ ϣϠϦϼϦвЮϜ пЯК ЬмЧЮϜ дϓϠ  ̯ϣтЊмϦ ϝв ϣтмЦ ск дϒ аДЛв пЎϼвЮϜ 

дмЯϠЧтЂ ϜϺк Ь϶ϸϦЮϜ йжϒм дтЛϦт пЯК аДЛв дттϚϝЊ϶цϜ дттЪтжтЯЪшϜ йвϜϸ϶ϦЂϜ сТ 

аДЛв .РЦϜмвЮϜ ϸЦ ϸϮмϦ  ̰РмϼД ϼϺЛϦт мϒ сПϠжт тТϝл аϸК ИϝϠϦϜ ϣтЊмϦ ϣтмЦ 

Ј϶ІЮ ϝв ϞϠЂϠ ϤытЎУϦ ϜϺк ЌтϼвЮϜ мϒ ЈϚϝЊ϶ ϣтЪтжтЯЪϖ ЬЛϮϦ иϺк 

ϣтЊмϦЮϜ ЬЦϒ  ̯ЦϝϠАжϜϝ. иϺк РмϼДЮϜ ϢϼмЪϺв сТ ЬмϸϮ 4. ϣтЊмϦЮϜ ϣтмЧЮϜ ъ ϼтІϦ 

пЮϖ ϼϝтЛв .ϣтϝКϼЮϜ 
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ЬмϸϮ 1. ϸтϸϲϦ ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ 

ϣтϮлжвЮϜ ϣтЂϝЂцϜ 

1. ЙУϦϼв :ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ЮϜϢϼϝϦ϶в ϚϜмІКϝ͐т 

2. АЂмϦв :ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϼϝϦ϶вЮϜ ϚϜмІКϝ͐т ϣЎУ϶вЮϜ мϒ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК 

ϢϸкϝІвЮϜ сϦЮϜ ϤвϦ ϝлϦтЦϼϦ 

3. ЌУ϶жв :ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ϢϸкϝІвЮϜ сϦЮϜ аϦ ϝкϔϜϼϮϖ ϠЬЪІ ϸтϮ Йв ϞϼϝϮϦЮϜ 

ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϼϝϦ϶вЮϜ ϚϜмІКϝ͐т 

4. ЌУ϶жв ϣтϝПЯЮ :ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣАϠЎвЮϜ мϒ рϒϼ ϼтϠ϶ЮϜ мϒ ЬтЮϸ ϼ϶ϐ 

ЬвϜмЛЮϜ сϦЮϜ ϸЦ ЬЯЧϦ ϢмЦ ЬтЮϸЮϜ 

1. ЈϚϝЊ϶ЮϜ ϣтϮлжвЮϜ ϼϝϮϦЯЮ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϼϝϦ϶вЮϜ ϚϜмІКϝ͐т ϣϲϝϦвЮϜ сϦЮϜ ϰϼϦЧϦ ϣтϲϮϼϒ 

ϢϼтϠЪ ϾтϲϦЯЮ 

2. аϸК ФϝЂϦϜ ϭϚϝϦжЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ЬЪϝІв сТ ϤытЯϲϦЮϜ ϣтмжϝϪЮϜ 

3. ϣОмϜϼв ЬтЮϸЮϜ )ϣЦϼУϦЮϜ дтϠ дтϠϝЊвЮϜ ̪мϒ ϶ϸϦЮϜЬ ̪мϒ аЪϲϦЮϜ ̪мϒ ЬϚϝЊϲЮϜ ̪мϒ 

ϣжϼϝЧвЮϜ( 

4. аϸК ϣЦϸ ϭϚϝϦжЮϜ 

5. ϣтϲϮϼϒ ϣЛУϦϼв МыϠщЮ дК ϾтϲϦ 

ЬвϜмЛЮϜ ϣтЂϝЂцϜ сϦЮϜ ϸЦ ϸтϾϦ дв ϢмЦ ЬтЮϸЮϜ 

1. аϮϲ ϼтϪϓϦ ϼтϠЪ )ЬтЮϸ ϼІϝϠв ̪ϼϝАϦ϶Ϝ сϠЂж < 2 Йв аϸК ϸмϮм ϤϜϸтжУϦ ϢϼтϸϮ 

ХтϸЊϦЮϝϠ( 

2. аϮϲ ϼтϪϓϦ ϼтϠЪ ϣтϝПЯЮ Йв ϼϝАϦ϶Ϝ сϠЂж <5 аϸКм мϸмϮ ϤϜϸтϸлϦ ϣтϲыЊЯЮ 

)дтϦϮϼϸϠ( 

3. пжϲжв ϣКϼϮЮϜïϣϠϝϮϦЂъϜ 

RCT = ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в 

 ЬϪвϦ ϤϝжϝтϠЮϜ иϺк ̫ϣЧтϪмЮϜ ϼϜϸв пЯК ϤϝЂϼϝввЮϜ ЬЎТϒ ϤϝжϝтϠ дв ϸϸК ϼлДт

 дмЪтЂ .ϣвϼϝЊ ϼттϝЛвЮ ϝ̯ЧТм аϸ϶ϦЂ̳Ϧм ϣУжЊвЮϜ ϼтО ϣтмЧЮϜ ϤϝтЊмϦЮϜBPS 

ЪϦ ϝвϸжК ̪ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ̪ϝ̯вϚыв ϞЛЊт йжϒ ъϖ ̪ϝ̯ЛАϝЦ ϼϼЎЮϜ мϒ ϢϸϚϝУЮϜ дм

 ϣтϮлжв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬтЮϸЮϜ аттЧϦ мϒ Јт϶ЯϦGRADE .аϦ ХтϠАϦ ϼттϝЛвЮϜ ϣϲϼϦЧ̳вЮϜ 

дв ЬϠ̴Ц ϣКмвϮв ЬвК GRADE сТ ЬмϸϮ р ϸжК ϼϜϸЊϖ BPSs )мр.( 

 
ϤтмЊϦЮϜ ϣтЯвК 

 ̭ϝЎКϒ ЙтвϮ дтϠ ϼмϝІϦЮϜм ϣКмвϮв ЬЪ сТ ϣІЦϝжвЮϜ ϼϠК ϤϝжϝтϠЮϜ ϣОϝтЊ ϸЛϠ

ЮϜ ̪ϝлϦϝжϝтϠ ϤϝКмϼІв ϤϝКмвϮвЮϜ ϝлтТ ϤвϸЦ сϦЮϜм ϣтϲЮϜ ϤыϠϝЧвЮϜ ̭ϝжϪϒ ϣϚтл

 аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝкϔϝІжϖ аϦ ϤϝϦтмЊϦЮ ϝ̯АϠϜмϼ ϣϚтлЮϜ ϝ̭ЎКϒ ЙтвϮ пЧЯϦ

SurveyMonkey, Inc ϣЧТϜмвЮϜ аϸК мϒ ϣЧТϜмвЮϜ ϸтϸϲϦЮ (ϝтжϼмУтЮϝЪ ̪мϦЮϒ мЮϝϠ) .

ЮϜ ЬмϠЦ ϬϝϦϲϜ .ϤтмЊϦЮϜ дК ИϝжϦвъϜ мϒ ̪дϝтϠЮϜ пЯК дв ϤϜмЊϒ пЮϖ дϝтϠ75 %

 сЯткϓϦ ϣЧТϜмв ϸϲ Йв ϣϚтлЮϜ ̭ϝЎКϒ дв80 ϢϸϝТшϜ дмϦмЊвЮϜ аϸЧт дϒ дЪвт .%

 пЮϖ ЬЊт ϝв сТ ИϝвϮϗϠ ДϲϦ аЮ сϦЮϜ ϤϝжϝтϠЮϜ ϣЛϮϜϼв сТ ϼϝϠϦКъϜ сТ ϝлЛЎмЮ

.ϤтмЊϦ ϤъмϮ ϣϪыϪ  

 

 

 

 

. 

 

ЬмϸϮ 2. ЬвϜмЛЮϜ сϦЮϜ ϸϸϲϦ ϣтЊмϦЮϜ ϣтмЧЮϜ ЬϠϝЧв ϣтЊмϦЮϜ ϣУтЛЎЮϜ  
ϝв рϺЮϜ дтЛϦт йЛЎм дтЛϠ ϼϝϠϦКъϜ ϣтЯвЛЮϜ пЊмвЮϜ ϝлϠ  

ЬтЮϸ ЙУϦϼв мϒ АЂмϦв 

 

)Ьк Шϝжк ЬтЮϸ ϢϸмϮϠ ϣтЮϝК мϒ ̬ϣАЂмϦв( 

ϝвЯЪ ϤжϝЪ ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ пЯКϒ ̪ϤжϝЪ ϣтЊмϦЮϜ ϣтмЧЮϜ ϼϪЪϒ  ̯ϲтϮϼϦϝ 

дтЧтЮϜ дϓІϠ дϾϜмϦ ϸϚϜмУЮϜ ЬϠϝЧв ϼϜϼЎцϜ ̭ϝϠКцϜм 

 

)Ьк Шϝжк ̬дтЧт( 

ϝвЯЪ дϝЪ ФϼУЮϜ дтϠ ϭϚϝϦжЮϜ ϞмОϼвЮϜ ϝлтТ ϼтОм ϞмОϼвЮϜ ϝлтТ ̪дтЧтЮϜм дϓІϠ ФϼУЮϜ ϼϠЪϒ ̪ϤϸϜϾ ϣтϲϮϼϒ ϣтЊмϦЮϜ .ϣтмЧЮϜ 

ϝвЯЪ ϤжϝЪ ϢϸϚϝУЮϜ ϣтТϝЊЮϜ ЬЦϒ дϝЪм дтЧтЮϜ дϓІϠ иϺк ϢϸϚϝУЮϜ ЬЦϒ ̪ϤϸϜϾ ϣтϲϮϼϒ ϣтЊмϦЮϜ .ϣУтЛЎЮϜ 

дЧтϦЮϜ мϒ йϠϝІϦЮϜ сТ атЧЮϜ 

 

)Ьк Шϝжк дЧтϦ мϒ ̬йϠϝІϦ( 

ϝвЯЪ ϸϜϾ ЮϜдЧтϦ мϒ йϠϝІϦЮϜ сТ атЧЮϜ ϤытЎУϦЮϜм ̪ϤϸϜϾ ϣтϲϮϼϒ ϣтЊмϦЮϜ .ϣтмЧЮϜ 

ϼϝϪϐ ϸϼϜмвЮϜ 

 

)Ьк ϸϼϜмвЮϜ ХϲϦЂϦ ϸϚϜмУЮϜ ̬ϣЛЦмϦвЮϜ( 

ϝвЯЪ ϤжϝЪ ϣУЯЪϦ Ь϶ϸϦЮϜ ЬЦϒ ̪ ̯ϣжϼϝЧв ЬтϸϠЮϝϠ ̪ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ РтЮϝЪϦЮϜ оϼ϶цϜ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϼϜϼЧЮϝϠ ).ЬϝϪв ШылϦЂϜ ϸϼϜмв ЬЦϒ( ̪ϤϸϜϾ 

ϣтϲϮϼϒ ϣтЊмϦЮϜ Ϝ.ϣтмЧЮ 

 

ϱЮϝЊвЮϜ ϞϼϝЎϦ ϣЂϝтЂ 

 дтЯϪвв ϸϮϜмϦт аЮм ̪ϣтϸϝІϼшϜ ϘϸϝϠвЮϜ ϼтмАϦ сТ ϣКϝжЊ Ьϝ϶ϸϖ Ϩϸϲт аЮ

 ϤϑТϝЪв ϣтϸϝІϼшϜ ϘϸϝϠвЮϜ ϣжϮЮ дв мЎК рϒ ΖХЯϦт аЮ .ϤϝКϝвϦϮϜ рϒ сТ ϣКϝжЊЯЮ

.ϣтϸϝІϼшϜ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтЯвК сТ ϼмϸ рц ϣтϼтϸЧϦ 

аЮм ̪сЊ϶ІЮϜ ϰϝЊТшϜ пЯК АЧТ ϣтЯвЛЮϜ ϤϸвϦКϜ  ϣЮмϝϲв рϒ ̭ϜϼϮϖ аϦт

 ЀтϚϼм ̪дмЪϼϝІвЮϜ ̭ϝЂϔϼЮϜ ЬЊТ .сТϝЎϖ ϸтЪϓϦ ϞЯАЮ ϣКмвϮвЮϜ ЬϠ̴Ц дв

 дв алтϸЮ ϝв ЬЎТц ϝ̯ЧТм ϼвцϜ ϜϺк сТ ϣКмвϮвЮϜ ̭ϝЂϔϼм ̪ϱЮϝЊвЮϜ ϞϼϝЎϦ

.ϤϜϼϸЦ 

 атϸЧϦ аϦ ̪ϣтЮмцϜ ϣЛϮϜϼвЮϜ ϸжК31  ϣЂв϶м сЮϝв ϱЮϝЊв ϞϼϝЎϦ ϰϝЊТϖ

Ϝ ̭ϝЎКϒ ЬϠ̴Ц дв ϣтЮϝв ϼтО ϤϝϲϝЊТϖ ϸмϮм дК дмϼ϶фϜ НЯϠт аЮ ϝвжтϠ ̪ϣжϮЯЮ

 ϱЮϝЊв ϞϼϝЎϦ дв ̯ыЪ ϣϚтлЮϜ ̭ϝЎКϒ оϸЮ дмЪт дϒ дЪвт .ϱЮϝЊв ϞϼϝЎϦ

 ϞϼϝЎϦ ϤϝϲϝЊТϖ дϒ ϣтКϼУЮϜ ϱЮϝЊвЮϜ ϞϼϝЎϦ ϣжϮЮ ϤϼϼЦ .сЮϝв ϼтОм сЮϝв

 ЬϠ̴Ц дв ϣжЯЛ̳вЮϜ ϱЮϝЊвЮϜ11  ϘϸϝϠвЮϜ омϦϲв ϣтЯвЛϠ ϣЯЊ ϤϜϺ ϤЂтЮ мЎК

в϶ сТ ЬЊУЮϜ аϦ .ϣтϸϝІϼшϜ ϞϼϝЎϦ алтϸЮ дϒ ϸтϸϲϦ аϦ дтϺЮϜ ШϚЮмϒ дв ϼІК ϣЂ

 ϞϼϝЎϦ ϣЂϝтЂϠ аϜϾϦЮъϜ ϤϠЯАϦ ϢϼϜϸϖ ϣА϶ Ьы϶ дв (сЮϝв ϼтОм сЮϝв) ϱЮϝЊв

 ϱЮϝЊвSSC  ϝлЮы϶ аϦ ϣжϮЯЮ ϤϝКϝвϦϮϜ рϒ сТ ϤтмЊϦЮϜ мϒ ЄϝЧжЮϜ ϸϲϦ сϦЮϜ

 пЯК Ϥъϝϲ ϣЂв϶ сТ сЎ̳Ц .алтϸЮ ϱЮϝЊвЮϜ ϞϼϝЎϦϠ омϦϲвЮϜ АϝϠϦϼϜ ϣІЦϝжв

ϝлϠ дϒ  ϣКмвϮв пЯК ЙтϾмϦЮϜ ϢϸϝКϖ Ьы϶ дв йтЯК ϞЯПϦЮϜ аϦ ϱЮϝЊв ϞϼϝЎϦ

 сТ ϤϝтЊмϦЮϝϠ ХЯЛϦт ϝвтТ ϤтмЊϦЮϜ пЯК ϣТмЊмвЮϜ ϸмтЧЮϜ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ оϼ϶ϒ

 .ϣжϮЯЮϜ дК сϲжϦЮϜ ϸϲϜм Ј϶І дв Ϟ̴Я̳А .ϣЯвϦϲвЮϜ ϱЮϝЊвЮϜ ϞϼϝЎϦ ϞжϜмϮ

мЯвЛт дϒ ϱЮϝЊв ϞϼϝЎϦ алтϸЮ дтϺЮϜ ϣϚтлЮϜ ̭ϝЎКϒ ЙтвϮ дв Ϟ̴Я̳А двЎ Ϝ

 ϱЮϝЊв ϞϼϝЎϦ алтϸЮ дϝЪ ϝв ИмЎмв ϣІЦϝжв ϸжК ЬвϝЪ ϰϝЊТϗϠ алϦКмвϮв

 ϣтϚϝлжЮϜ ϣЧТϜмвЮϜ ϤЦм сТ .ϣКмвϮвЯЮ ̭ϝЂϔϼЪ ϜмЯвЛт дϒ алЮ ϱвЂ̳т аЮм ̪йϠ ХЯЛϦв

 ЬЪϝІв дК МыϠшϜ аϦт аЮ .ϱЮϝЊвЮϜ ϞϼϝЎϦ дϝтϠЮ ϨтϸϲϦ Ϟ̴Я̳А ̪ϣЧтϪмЮϜ пЯК

ІϠ ϝлтТ ЬЊУЮϜ ϞЯАϦϦ ϱЮϝЊвЮϜ ϞϼϝЎϦЮ ϣтТϝЎϖ.ЙЂмϒ ЬЪ 

 сТ ϣтϸϝІϼшϜ ϘϸϝϠвЮϜ ϣϚтк ЬϠ̴Ц дв Ϣϸϸϲ̳вЮϜ ϤϝжϝтϠЮϜ ЙтвϮЮ Ј϶Я̳в ϼлДт

 ХϲЯ̳в1 ϤϝтЊмϦЮϝϠ ϤϸϝТϒ сϦЮϜ ϣЮϸцϜ ϤытТмϼϠм ϣЮϸцϜ ϤϝЊ϶Яв ЙтвϮ ϼлДϦ .

 сТ ϤϝжϝтϠЮϜм сЯтвЪϦЮϜ свЦϼЮϜ омϦϲвЮϜ2 )http://links.lww.com/CCM/C323 .(

ϸϸϲвЮϜ ЬϝЪІцϜм ЬмϜϸϮЯЮ АϠϜмϼ ϼлДϦ.ϣЯЊЮϜ рϺ ЈжЮϜ двЎ Ϣ 
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ЬмϸϮ 3. ϣжϼϝЧв ϤϝϲЯАЊв ϭтϼϸϦ 2016 Йв ϤϝУЊϜмЮϜ ϣтϸϮϠцϜ 

ϣтвЦϼЮϜ ϣЧϠϝЂЮϜ 
 РЊϜм 2016 РЊϜм 2012 

ϢмЧЮϜ рмЦ 

РтЛЎ 

1 
2 

ϢϸмϮЮϜ  ЙУϦϼв 
АЂмϦв 

ЌУ϶жв 
ЌУ϶жв ϣтϝПЯЮ 

A 
B 
C 
D 

ϣтЊмϦ ϣтмЦ ϼтО 
ϣвΖтЧ̳в 

дϝтϠ ЬЎТϒ 
ϣЂϼϝвв 

ϼтО аΖтЧ̳в 

 ЬмϸϮ4 .ϣтЊмϦЮϜ ϢмЦ ϼϝϪϐ 

 

                       

ЬмϸϮ 5. ϝЛвϼтт ϤϝжϝтϠ ЬЎТϒ ϣЂϼϝвв
ϼттϝЛв ϤϝжϝтϠ ЬЎТϒ ϣЂϼϝвв 

1 Ьк дϝтϠЮϜ ϱЎϜм ЬϠϝЦм ̬ϺтУжϦЯЮ  

2 Ьк ϣЮϝЂϼЮϜ ̬ϣтϼмϼЎ 

3 Ьк ϢϸϚϝУЮϜ )мϒ ϼϼЎЮϜ (ϣтТϝЊЮϜ ϣЛАϝЦ ъ ЀϠЮ ̬ϝлтТ 

4 Ьк ϞЛЊт ЙвϮ Јт϶ЯϦм ̬ЬтЮϸЮϜ 

5 Ьк ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ ̬ϱтϼЊ 

6 Ьк дв ЬЎТцϜ дϒ аϦт ̭ϜϼϮϖ ϭтϼϸϦ GRADE ϠЬЪІ ̬свЂϼ 

GRADE = аттЧϦ" аϝДжЮϜ сУтжЊϦЮϜ ϤϝтЊмϦЯЮ йвтмЧϦм ."иϼтмАϦм 

ЬϸЛ̳в дв ϤϝтмϮ дмϼ϶ϐм )15(. 

 

A. ЄϝЛжшϜ сЮмцϜ 
1. ϹЛϦ ϤϝϠϝЊϖ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ Ϥъϝϲ ϘϼϜмА ϣтϠА ̪дϲжм 

сЊмж ̭ϸϠϠ ϬыЛЮϜ ЄϝЛжшϜм пЯК ϼмУЮϜ ϜϺкм дϝтϠ ϣЂϼϝввЮϝϠ ЬЎТцϜ 

)BPS(. 

2. сЊмж ϸжК ϜЄϝЛжш сТ Ϥъϝϲ ЈЧж ϞϝтЂжϜ аϸЮϜ ϙІϝжЮϜ дК дϝϦжшϜ ̪

дϒ пАЛ̳т 30 аПЪ/Ьв пЯК ЬЦцϜ дв ЬϚϝЂ сжϜϼмЯϠ ϸтϼмЮϝϠ Ьы϶ Ьмϒ 3 

ϤϝКϝЂ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ЬтЮϸ ϜϺ ϢϸмϮ ϣЎУ϶жв(. 

3. ϝжжϖ сЊмж дϓϠ аϦт ϸтІϼϦ ЬϚϜмЂЮϜ ϣтТϝЎшϜ ϢϸϝКϗϠ аттЧϦЮϜ ϢϼвϦЂвЮϜ 

ϣЮϝϲЯЮ ϣтЪтвϝжтϸЮϜ ϣтмвϸЮϜ ̪ШЮϺм ЛϠϸ ЄϝЛжшϜ сЮмцϜ ЬϚϜмЂЮϝϠ ̪ϜϺкм 

дϝтϠ ЬЎТϓϠ ϣЂϼϝвв )BPS(. 

 

ϤϝДϲыв: дтЛϦт дϒ двЎϦϦ ϢϸϝКϖ аттЧϦЮϜ  ̯ЊϲТϝ ϝ͐тЪтжтЯЪϖ  ̯вттЧϦмϝ ϤϜϼтПϦвЯЮ 

ϣтϮмЮмтЂУЮϜ ϢϼТмϦвЮϜ )ЬϸЛв ϤϝϠϼЎ ϞЯЧЮϜ АПЎм аϸЮϜ ЙϠІϦм дтϮЂЪцϜ 

сжϝтϼІЮϜ ЬϸЛвм ЀУжϦЮϜ ϣϮϼϸм ϢϼϜϼϲЮϜ ϬϝϦжЮϜм сЮмϠЮϜ ϤϜϼтПϦвм оϼ϶ϒ ̪ϞЂϲ 

ϝв мк ϼТмϦв (ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ϣϠЦϜϼвЮϜ ϼтО ϣЛЎϝϠЮϜ мϒ ϣЛЎϝϠЮϜ ̪ϞЂϲ .ϼТϜмϦЮϜ 

 

4. ϝжжϖ сЊмж аттЧϦϠ ЙЂмϒ ϤϝтЪтвϝжтϸЮ аϸЮϜ )ЬϪв аттЧϦ ϣУтДм ϞЯЧЮϜ (ϸтϸϲϦЮ 

Имж ϣвϸЊЮϜ ϜϺϖ дϝЪ ЈϲУЮϜ сЪтжтЯЪшϜ ъ рϸϔт пЮϖ Јт϶ІϦ ϱЎϜм ̪

)ϣЂϼϝввЮϜ ЬЎТцϜ BPS(. 

5. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϞтЯПϦ ЂϜаϜϸ϶Ϧ ϤϜϼтПϦвЮϜ ϣтЪтвϝжтϸЮϜ пЯК ϤϜϼтПϦвЮϜ ϣтϚϝЊϲшϜ 

ϔϠжϦЯЮ ϣϠϝϮϦЂϝϠ ЬϚϝЂЮϜ ̪ϸжК ϼТϜмϦЮϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ 

ϣЎУ϶жв(. 

6. ϝжжϖ сЊмж АПЎϠ сжϝтϼІ сАЂм сЮмϒ РϸлϦЂв иϼϸЦ 65 аЯв ХϠϚϾ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊϠ ϣтжϝϦжϖ ϬϝϦϲϦ пЮϖ ϤϜϼϦмв ϣтϚϝКм )ϣтЊмϦ 

ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЮϸЬт ϣАЂмϦв(. 

7. ϝжжϖ ϰϼϦЧж йтϮмϦ ЄϝЛжшϜ атДжϦЮ омϦЂв ϤϝϦЪыЮϜ оϸЮ пЎϼвЮϜ дв рмϺ 

ϤϝтмϦЂв ϤϝϦЪыЮϜ ϣЛУϦϼвЮϜ ϣЮъϸЪ пЯК ЈЧж ϞϝтЂжϜ аϸЮϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪

ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. ϸЛт ЄϝЛжϖ ЬϚϜмЂЮϜ ϼЪϠвЮϜ ϼϪϔвЮϜ Ϝ̯ϼвϒ ϼмϼЎϝ͐т ϼϜϼЧϦЂъ 

ЈЧж ϞϝтЂжϜ аϸЮϜ ϝжЮϜϙІ дК дϝϦжшϜ мϒ ϣвϸЊЮϜ .ϣтжϝϦжшϜ ϸЦ ϼлДт ЈЧж ϞϝтЂжϜ 

аϸЮϜ ϙІϝжЮϜ дК дϝϦжшϜ )ϭв϶ЮϜ (сТ ϢϼмЊ ϞϜϼАЎϜ сУтДм ϸϝϲ сТ мЎЛЮϜ 

мϒ/м Ñ ЌϝУ϶жϜ АПЎ аϸЮϜ ϢϸϝтϾм ϤϝϦЪъ ЬЊв .аϸЮϜ ϸЧЮ ϤЊмϒ ϤϜϸϝКшϜ 

ϣЧϠϝЂЮϜ иϺлЮ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ЄϝЛжϗϠ свЪ аϚϝЦ пЯК ЬмЪмϦмϼϠ ̪рϺЮϜм РϼЛ̳т 

ϠЬЪІ ϼ϶ϐ пЯК йжϒ ϬыЛЮϜ ϼЪϠвЮϜ йϮмвЮϜ РϸлЮϝϠ )EGDT( ̪рϺЮϜм дϝЪ  ̯вϚϝЦϝ 

пЯК ЬмЪмϦмϼϠЮϜ ϼмІжвЮϜ дв ЬϠ̴Ц Rivers )ЙϮϼв аЦϼ 16(. ϤУЊм иϺк 

 ϣтмЦ ϣтЊмϦ  ϣУтЛЎЮϜ ϣтЊмϦЮϜ 

 пЎϼвЯЮ  ̪йϠ пЊмвЮϜ ЬвЛЮϜ ϼϝЂв дмϮϝϦϲтЂ РЦмвЮϜ ϜϺк сТ Јϝ϶ІцϜ аДЛв

.АЧТ ϢϼтПЊ ϣϠЂж йϮϝϦϲϦ дЮм 

 ϝвжтϠ ̪ϰϼϦЧвЮϜ ЬвЛЮϜ ϼϝЂв пЮϖ дмϮϝϦϲтЂ РЦмвЮϜ ϜϺк сТ Јϝ϶ІцϜ аДЛв

.дмϼтϪЪ йϮϝϦϲт дЮ 

дттЪтжтЯЪшϜ дттϚϝЊ϶чЮ ϒ дтЛϦт дϖ .йϠ пЊмвЮϜ ЬвЛЮϜ ϼϝЂв пЯК Јϝ϶ІцϜ аДЛв ЬЊϲт д

 ϼϝтЛвЪ йвϜϸ϶ϦЂϜ дЪвт рϸϝІϼшϜ ϒϸϠвЯЮ ϝ̯ЧТм ϣтЊмϦЮϜ иϺлϠ аϜϾϦЮъϜ

 ϣϮϝϲ Шϝжк дмЪϦ дϒ ϱϮϼвЮϜ ϼтО дв .̭ϜϸчЮ ϼІϔв мϒ ϢϸмϮ

 ϤϜϼϜϼЦ Ϻϝ϶ϦϜ пЯК ϸϜϼТцϜ ϢϸКϝЂв ЬϮϒ дв ϼϜϼЧЯЮ ϣтвЂϼ ϤϜϸКϝЂвЮ

.алϦытЎУϦм алвтЦ Йв ϣЧЂϦв 

К дЪвтм ̪дтУЯϦ϶в пЎϼвЮ ϣвϚыв ϣУЯϦ϶вЮϜ ϤϜϼϝт϶ЮϜ дмЪϦЂ ̪ϱϮϼцϜ пЯ

 атЦ РмϼДЮϜ иϺк двЎϦϦ ϸЦ .ϣтϸϼУЮϜ ЌтϼвЮϜ РмϼДЮ ϝ̯ЧТм ϬыЛЮϜ ЬтЊУϦ

.ϣЯϚϝЛЮϜ мϒ ЌтϼвЮϜ ϤытЎУϦм 

ϣЂϝтЂЮϜ сЛЎϜмЮ  ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪РЦϜмвЮϜ аДЛв сТ ϣЂϝтЂЪ ϣтЊмϦЮϜ ϣвЯЦϒ дЪвт

.̭Ϝϸϒ ϤϜϼІϔвЪ аϜϸ϶ϦЂъϜ 

ϬϝϦϲтЂ  РϜϼАцϜ дв ϼтϪЪ ϣЪϼϝІвм ϢϼтϠЪ ϤϝІϝЧж пЮϖ ϣЂϝтЂЮϜ ЙЎм

 .ХАϝжвЮϜ дтϠ ϤϝЂϝтЂЮϜ дтϝϠϦϦ дϒ ϼϠЪϒ ЬЪІϠ ϱϮϼвЮϜ дв йжϒ ϝвЪ .ϣтжЛвЮϜ

 ϼмϝІϦЮϜ дв РϝЪ ϼϸЦ Шϝжк дϒ ϣЧтЧϲ пЯК ̭ϜϸцϜ ϤϜϼІϔв ϾЪϼϦ дϒ ϞϮт

.ЬЛУЮϝϠ аϦ ϸЦ ϢϼϜϸшϜ ϤϜϼϝт϶ Ьмϲ 
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ϣтЊмϦЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣКмвϮв дв "РϜϸкцϜ" сϦЮϜ ϤжвЎϦ АПЎЮϜ рϸтϼмЮϜ 

рϾЪϼвЮϜ )CVP (ЙϠІϦм дтϮЂЪцϜ рϸтϼмЮϜ рϾЪϼвЮϜ )2CVOS(. аϦ дЛАЮϜ пЯК 

иϺк ϣϠϼϝЧвЮϜ дфϜ ϸЛϠ ЬІУЮϜ сТ ϼϝлДϖ ЌϝУ϶жϜ сТ ЬϸЛв ϤϝтТмЮϜ сТ ϨыϪ 

ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϼϝϦ϶̳в ϚϜмІКϝ͐т ϢϼтϠЪ ϣЧϲъ )17ï19(. аЮ дЪт Шϝжк ϼϼЎ 

АϠϦϼв ϤϝтϮтϦϜϼϦЂъϝϠ ̫ϣтЯ϶ϸϦЮϜ сЮϝϦЮϝϠм дϗТ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϝТϸлϦЂвЮϜ ϣЧϠϝЂЮϜ ъ ЬϜϾт 

Ϝ̯ϼвϒ ϝ̯жвϐ дЪвтм йЛЎм дтЛϠ ϦКъϜ.ϼϝϠ ϼϸϮт ЬмЧЮϜ дϓϠ ϞϼϝϮϦЮϜ ϨϸϲцϜ 

ϤжвЎϦ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ϤъϝϲЮϜ ϣтЎϼвЮϜ Р϶цϜ )ϤъϸЛв ϤϝϦЪъ ϼϪЪϒ 

ϝ̯ЎϝУ϶жϜ ϸжК А϶ ЀϝЂцϜ ̪ЬϸЛвм ЙϠІϦЮϜ сжтϮЂЪцϜ рϸтϼмЮϜ рϾЪϼвЮϜ 2CVOS 

ϸжК мϒ пЯКϒ дв ϣвтЧЮϜ ϣТϸлϦЂвЮϜ ϸжК Ьм϶ϸ ЌтϼвЮϜ ̪ЬϸЛвм ϢϝТм ϼϪЪϒ ϝ̯ЎϝУ϶жϜ 

дтϠ ϣКмвϮвЮϜ вЮϜϣтЛϮϼ(. пЯКм аОϼЮϜ дв йжϒ ъ дЪвт ϼϝϠϦКϜ ϜϺк ЬмЪмϦмϼϠЮϜ 

дфϜ Ьϲв ϣтЊмϦ дв Ьы϶ ϢϸКϝЦ ϣЮϸцϜ ϣЊϝ϶ЮϜ йϠ ̪ъϖ дϒ дттϚϝЊ϶цϜ 

дттЪтжтЯЪшϜ дтϮЮϝЛ̳вЮϜ пЎϼвЯЮ ъ дмЮϜϾт ϣϮϝϲϠ пЮϖ йтϮмϦЮϜ ϝвтТ ХЯЛϦт ϣЧтϼАϠ 

ϣϮЮϝЛв ϣКмвϮв пЎϼвЮϜ ϤϜϺ ϤъϸЛв ϢϝТмЮϜ ЬыϦКъϜм .ϢϼтϠЪЮϜ йтЯКм ϝжжϗТ 

сЊмж дϓϠ ϼДж̳т пЮϖ ϣЮϝϲ ̭ъϔк пЎϼвЮϜ ϝкϼϝϠϦКϝϠ ϣЮϝϲ ϣтϠА ϣϚϼϝА ϬϝϦϲϦ 

пЮϖ аттЧϦЮϜ ϬыЛЮϜм .ЬϮϝЛЮϜ ̭ϾϮЪ дв ШЮϺ ̪ϝжжϗТ ϱЊжж ̭ϸϠϠ ЄϝЛжϖ сЮмϒ 

аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬϚϜмЂЮϜ ϒϸϠт дв 30 аϮЪ/Ьв дв Ϣϸϝв ϣтжϜϼмЯϠ Ьы϶ Ьмϒ 3 .ϤϝКϝЂ 

ϜϺк аϮϲЮϜ ϤϠϝϪЮϜ дв ЬϚϝЂЮϜ ϱвЂт Њ϶чЮдттϚϝ дттЪтжтЯЪшϜ ̭ϸϠϠ ЄϝЛжшϜ ̭ϝжϪϒ 

ЬмЊϲЮϜ пЯК ϤϝвмЯЛв ϼϪЪϒ  ̯ ϸтϸϲϦϜ дϓІϠ ЌтϼвЮϜ ̭ϝжϪϒм ϼϝДϦжъϜ ̭ϜϼϮш 

ϤϝЂϝтЦ ϼϪЪϒ ϣЦϸ ϣЮϝϲЮ ϣтЪтвϝжтϸ .аϸЮϜ пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ЬтЯЧЮϜ дв ϸϜмвЮϜ 

ϣКмϠАвЮϜ рмϦϲт пЯК ϤϝжϝтϠ ϣАΖϠЎв̳ аКϸЮ ϜϺк аϮϲЮϜ дв ЬϚϝЂЮϜ ̪ъϖ дϒ 

ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϦЮϜϣтЯ϶ϸ сϦЮϜ ϤтϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ ϸЦ ϤУЊм ШЮϺ ϣЂϼϝввЪ ϣтϸϝтϦКϜ сТ 

ЬϲϜϼвЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ дв ЄϝЛжшϜ ̪ЀϝЂцϜм аϚϝЧЮϜ пЯК ϣДϲывЮϜ аКϸт иϺк ϣЂϼϝввЮϜ 

)20 м21(. дϝЪ АЂмϦв аϮϲ ЬϚϝЂЮϜ пАЛ̳вЮϜ ЬϠЦ ϣтІЛϦЮϜ сТ ϞϼϝϮϦ 

PROCESS мARISE сЮϜмϲ 30 НЯЪ/Ьв ̪сЮϜмϲм 2 ϼϦЮ сТ ϣϠϼϮϦ PROMISE 

)вЮϜЙϮϜϼ :17ï19(. ϬϝϦϲтЂ ϼтϪЪЮϜ дв пЎϼвЮϜ пЮϖ ЬϚϝЂ ϼϪЪϒ дв ШЮϺ ̪

ϣϠЂжЮϝϠм иϺлЮ ϣКмвϮвЮϜ ϝжжϗТ ϸтϔж ̭ϝАКϖ ϸтϾвЮϜ дв ЬϚϝЂЮϜ  ̯ЧТмϝ ϤϝЂϝтЧЮ 

ϣтЪтвϝжтϸ аϸЮϜ .ϣтУтДмЮϜ 

дϖ ϸϲϒ акϒ ϘϸϝϠвЮϜ сϦЮϜ дтЛϦт ϝлвлТ сТ ϢϼϜϸϖ ̭ъϔк пЎϼвЮϜ дтϸЧЛвЮϜ мк 

ϣϮϝϲЮϜ аттЧϦЮ сЮмϒ ЬЊУв ϢϸϝКϖм аттЧϦ ϼвϦЂв ϣϠϝϮϦЂыЮ .ϬыЛЯЮ дтЛϦт дϒ ϒϸϠт 

ϜϺк аттЧϦЮϜ ЈϲУϠ сЪтжтЯЪϖ ХтЦϸ аттЧϦм ϤϜϼтПϦвЯЮ ϣтϮмЮмтЂУЮϜ ϣϲϝϦвЮϜ сϦЮϜ дЪвт 

дϒ РЊϦ ϣЮϝϲЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ЌтϼвЯЮ )ЬϸЛв ϤϝϠϼЎ ϞЯЧЮϜ АПЎм аϸЮϜ ЙϠІϦм 

дтϮЂЪцϜ сжϝтϼІЮϜ ЬϸЛвм ЀУжϦЮϜ ϣϮϼϸм ϢϼϜϼϲЮϜ Ϭϼ϶м ЬмϠЮϜ ϤϜϼтПϦвм 

ϒоϼ϶ ϞЂϲ ϼТмϦЮϜ(. ϱϠЊϒ АтА϶Ϧ оϸЊ ϞЯЧЮϜ сТ ϤϜмжЂЮϜ Ϣϼт϶цϜ ϝ̯ϲϝϦв 

ϼтϪЪЯЮ дв дттϚϝЊ϶цϜ дттЪтжтЯЪшϜ дтϮЮϝЛвЮϜ ϱтϦтм ϝ̯вттЧϦ ϼϪЪϒ  ̯ытЊУϦ ϞϝϠЂц 

ЬЪϝІв ϣтЪтвϝжтϸ аϸЮϜ )22(. 
аЮ ϸЛт дв дЪввЮϜ ϼтϼϠϦ ̭ϝУϦЪъϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ АПЎЮϜ рϸтϼмЮϜ рϾЪϼвЮϜ АЧТ 

йтϮмϦЮ ϣтЯвК ЄϝЛжшϜ ЬϚϜмЂЮϝϠ )22 (дц ϢϼϸЧЮϜ пЯК ϔϠжϦЮϜ ϣϠϝϮϦЂϝϠ ϣϮЮϝЛвЮϜ 

ϣтϼϝϠϦ϶ъϜ ЬϚϝЂЮ ϝвϸжК дмЪт АПЎЮϜ рϸтϼмЮϜ рϾЪϼвЮϜ двЎ ФϝАж сЛтϠА 

сϠЂж )8ï12 ав ХϠϚϾ (дмЪϦ Ϣϸмϸϲв )23(. ϼвцϜм йЂУж ϱтϲЊ ϣϠЂжЮϝϠ 

ϤϝЂϝтЧЯЮ ϣтϚϝЊϲшϜ оϼ϶цϜ АПЎЮ мϒ аϮϲ ϞЯЧЮϜ двтцϜ мϒ .ϼЂтцϜ аϦ ϰϜϼϦЦϜ 

вЀттϝЧ ϣтЪтвϝжтϸ аттЧϦЮ ϝв ϜϺϖ дϝЪ ЌтϼвЮϜ ϣϮϝϲϠ ЬϚϝЂЮ сТϝЎϖ сТ ϣЮмϝϲв 

дтЂϲϦЮ ϢϼϜϸϖ ЬϚϝЂЮϜ ϸЦм ϤϼлДϒ ϣЦϸ ϣтЊт϶ІϦ ЬЎТϒ сТ ϔϠжϦЮϜ ШϚЮмϓϠ пЎϼвЮϜ 

дтϺЮϜ дмϠтϮϦЂтЂ пЯК ϱϮϼцϜ ϣϮЮϝЛвЯЮ ϣтϼϝϠϦ϶ъϜ ЬϚϝЂЮ ϢϸϝтϾϠ аϮϲ .ϣЎУжЮϜ 

двЎϦϦ иϺк ϞтЮϝЂцϜ ЙТϼ ФϝЂЮϜ ЬЪІϠ ϼтО сϦϜϺ ̪ЀϝтЦм ϣϮЮϝЛвЮϜ ϣтϼϝϠϦ϶ъϜ 

ЬϚϝЂЯЮ ЬϠϝЧв аϮϲ ϣЎУжЮϜ ̪мϒ ϤϝжтϝϠϦЮϜ сТ АПЎЮϜ сЎϝϠЧжъϜ мϒ АПЎ ϣЎϠжЮϜ 

мϒ аϮϲ ϣЎУжЮϜ ЀϝтЧЮϝϠ пЮϖ ϤϜϼтПϦЮϜ сТ АПЎЮϜ Ь϶Ϝϸ ϼϸЊЮϜ ϾУϲвЮϜ ϣАЂϜмϠ 

ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ )24(. дϖ ϝжϦЛϮϜϼв Ѐв϶Ю ϤϝЂϜϼϸ аϜϸ϶ϦЂъ дтϝϠϦ АПЎ 

ϣЎϠжЮϜ ϔϠжϦЯЮ ϠϝϮϦЂϝϠϣт ЬϚϝЂЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ 

ϣтжϝϦжшϜ ϤϲЎмϒ ϸмϮм ϣтЂϝЂϲ ϼϜϸЧвϠ 0.72 (95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.61ï

0.81( ̪ϣтКмжм )ϣтϸтϸϲϦ (ϼϜϸЧвϠ 0.91 (95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.83ï0.95(; 

ϤжϝЪм ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ ϣЎУ϶жв ϣϮтϦж аϸЛЮ ϣЦϸЮϜ ϼϝАϦ϶Ϝм ϾтϲϦЮϜ )омϦϲв свЦϼ 

сЯтвЪϦ 3, http:/ / links.lww.com/CCM/ C324) (24(. ϤϲЎмϒ ϣЂϜϼϸ 

ϣϪтϸϲ ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ ϣтϸмϸϲв аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϝϠ̴ЦϜϼ̳в ϣУтДм ϞЯЧЮϜ ̭ϝжϪϒ ̭ϝАКϖ ЬϚϝЂЮϜ 

сТ ϤϜϸϲм ϣтϝжЛЮϜ .ϢϾЪϼвЮϜ пЯК аОϼЮϜ дв дϒ Шϝжк ЈЧж сТ ϤϝжϝтϠЮϜ ϣЧЯЛϦвЮϜ 

аϜϸ϶ϦЂϝϠ ШЯϦ ϤϝϠ̴ЦϜϼ̳вЮϜ сТ аЂЦ ϘϼϜмАЮϜ ̪ъϖ дϒ ϣтϼТϜмϦ ϾлϮцϜϢ ϣтЦϝϠАжϜм 

Ϥы̴вϝЛвЮϜ пЯК ЬЪ РЦϜмвЮϜ ϸЦ ϼϪϔϦ пЯК аϜϸ϶ϦЂъϜ сжтϦмϼЮϜ ϤϜϼІϔвЯЮ 

ϣтЪтвϝжтϸЮϜ )22 ̪25(. 

АПЎЮϜ сжϝтϼІЮϜ сАЂмЮϜ мк АПЎЮϜ й̴̵Ϯм̳вЮϜ ̭Ϝмϼш .ϣϮЂжцϜ ϝвжтϠ дЪвт 

ϣтϝвϲ ̭Ϝмϼϖ ̭ϝЎКцϜ ϣϮϼϲЮϜ ̪ϵвЮϝЪ мϒ дтϦтЯЪЮϜ ̪дв ЈЧж АПЎ аϸЮϜ рϾϝлϮЮϜ 

атДжϦЮϝϠ сϦϜϺЮϜ Ю̭Ϝмϼщ сЛЎмвЮϜ ̪ϝвϸжК дмЪт АПЎЮϜ сжϝтϼІЮϜ сАЂмЮϜ ϤϲϦ 

ϸϲЮϜ сЮылϦЂъϜ ̪ϱϠЊт ̭Ϝмϼϖ ϭтЂжЮϜ  ̯ ϸвЛϦвϜ ϠЬЪІ сА϶ пЯК АПЎЮϜ .сжϝтϼІЮϜ 

сТ ϣϠϼϮϦ ϣтϸϝϲϒ ϾЪϼвЮϜ )26( ̪Ϥϸϒ ϢϼтϝЛв ϣКϼϮ дтϼУжтϠϖϼмж дв 65 пЮϖ 75 

м85 ав ХϠϚϾ пЮϖ ЙТϼ ϼІϔв ϞЯЧЮϜ )дв 4.7 ЄвϝлϠ ϓА϶ 0.5 пЮϖ 5.5 ЄвϝлϠ 

ϓА϶ 0.6 а/ϣЧтЦϸ/ϼϦЮ2 (ъϖ ϝлжϒ аЮ ϼтПϦ ХТϸϦ ЬмϠЮϜ ϤϝтмϦЂвм ϤϝϦЪыЮϜ ϣтжϝтϼІЮϜ 

атЯЂϦм ШылϦЂϜм дтϮЂЪцϜ ̪АПЎм 2COP сТ ϣЧϠАЮϜ ϣтАϝ϶вЮϜ ϢϸЛвЯЮ мϒ ϣКϼЂ 

ϝты϶ аϸЮϜ ̭ϜϼвϲЮϜ мϒ ХТϸϦ сТ ϤϜϼтЛІ .ϸЯϮЮϜ ϤжϼϝЦ ϣϠϼϮϦ оϼ϶ϒ ϣтϸϝϲϒ 

ϾЪϼвЮϜ )27( ̪сТ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϠϼмжЮϝ-дтϼУжϠϖ ̪ϢϼтϝЛв ϣКϼϮЮϜ ДϝУϲЯЮ пЯК 

АПЎ сжϝтϼІ сАЂм ϸжК 65 ав ХϠϚϾ  ̯ϣжϼϝЧв ХтЧϲϦϠ АПЎ иϼϸЦ 85 ав .ХϠϚϾ 

сТ иϺк ϣϠϼϮϦЮϜ ̪оϸϒ РϜϸлϦЂϜ АПЎ сжϝтϼІ сАЂм ЙУϦϼв пЮϖ ϢϸϝтϾ ϼІϔвЮϜ 

сϠЯЧЮϜп дв 4.8 )3.8ï6.0 (пЮϖ 5.8 )6.9ς4.3 (а/ϣЧтЦϸ/ϼϦЮ2 йжЪЮ аЮ ϼтПт 

ϣУтДмЮϜ мЯЪЮϜϣт мϒ ϤϝтмϦЂв ϤϝϦЪыЮϜ ϣтжϝтϼІЮϜ мϒ ШылϦЂϜ .дтϮЂЪцϜ ϤϸϮм 

ϣϠϼϮϦ ϣϪЮϝϪ ϣтϸϝϲϒ ϾЪϼвЮϜ )28 ( ̯жЂϲϦϝ сТ дϜϼмϸ ϣтКмцϜ ϣЧтЦϸЮϜ ̪ ̯ЧТмϝ аттЧϦЯЮ 

рϺЮϜ аϦ ϼϠК ϣТϝϪЪЮϜ ϣтϚϝКмЮϜ ϤϲϦ ϣтжϝЂЯЮϜ пжϲжвЮϜм ϸКϝЊЮϜ ЙϠІϦЮ дтϮЂЪцϜ 

сУжϜϼЮϜ ϸЛϠ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϸϜϸЂжϜ ̪ϢϼтϝЛвϠ дтϼУжтϠϖϼмж пЮϖ АПЎ сжϝтϼІ сАЂм иϼϸЦ 

85 ав ХϠϚϾ  ̯ϣжϼϝЧв ̮Ϡ 65 ав .ХϠϚϾ ϤϠϠЂϦ ϣϠϼϮϦ ϢϸϲϜм АЧТ ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ 

сϦЮϜм ϤжϼϝЦ ϢϼтϝЛв ϣКϼϮ дтϼУжтϠϖϼмж ХтЧϲϦЮ АПЎ сжϝтϼІ сАЂм иϼϸЦ 65 

ав ХϠϚϾ ЬϠϝЧв 85 ав ХϠϚϾ сТ ϢϝТмЮϜ ϣϮтϦжЪ ϣтЂϝЂϒ )29(. аЮ дЪт Шϝжк 

РыϦ϶Ϝ ϼтϠЪ сТ ЬϸЛв тТмЮϜϤϝ ϸжК 28  ̯вмтϝ )36.6 %сТ ϣКмвϮвЮϜ ϤϜϺ 

РϜϸкцϜ ϣЛУϦϼвЮϜ м34.0 %сТ ϣКмвϮвЮϜ ϤϜϺ РϜϸкцϜ ϣЎУ϶жвЮϜ (мϒ 90 ϝ̯вмт 

)43.8 %сТ ϣКмвϮвЮϜ ϤϜϺ РϜϸкцϜ ϣЛУϦϼвЮϜ м42.3 %сТ ϣКмвϮвЮϜ ϤϜϺ 

РϜϸкцϜ ϣЎУ϶жвЮϜ(. ϞϠЂϦ РϜϸлϦЂϜ АПЎ сжϝтϼІ сАЂм иϼϸЦ 85 ав ХϠϚϾ 

пЮϖ ϢϸϝтϾ ϼϝАϦ϶Ϝ аϸК аϝДϦжϜ ИϝЧтϖ ϞЯЧЮϜ )ϤϝϠϜϼАЎϜ аДжЮϜ( ̪ъϖ дϒ ϣКмвϮвЮϜ 

ϣтКϼУЮϜ пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ АϼУϠ АПЎ аϸ двϾв Ј϶І̳в  ̯ЧϠϝЂϝ дϝЪ алтϸЮ 

ϬϝтϦϲϜ ЌУ϶жв ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ )RRT (ϸжК ϜϺк АПЎЮϜ сжϝтϼІЮϜ 

сАЂмЮϜ .пЯКцϜ ϤϲϼϦЦϜ ϣϠϼϮϦ ϣтϸϝІϼϖ ϤтϼϮϒ пЯК 118 ϝ̯Ўтϼв ϣвϸЊЮϝϠ 

жϝϦжшϜϣт )30 (йжϒ сТ ϣКмвϮвЮϜ ϣтКϼУЮϜ дв пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ НЯϠт акϼвК 75 

ϝ̯вϝК ϼϪЪϓТ ̪ЌУ϶жϜ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ ϸжК РϜϸлϦЂϜ АПЎ сжϝтϼІ сАЂм иϼϸЦ 60ï

65 ав ХϠϚϾ  ̯ϣжϼϝЧв ̮Ϡ 75ï80 ав .ХϠϚϾ ϤжϝЪ ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ ϣАЂмϦв )ЬϜомϦϲв 

свЦϼЮϜ сЯтвЪϦЮϜ 4 :http:// links.lww.com/CCM/C325 ( ̯ϣϮтϦж ϤϜϼтϸЧϦЯЮ 

ϼтО ϣЧтЦϸЮϜ )ЬЊϜмТ ϣЧϪ ϣЛЂϜм(.  ̯ϣϮтϦж ШЮϺЮ ̪Ϥϸϒ ϼϝϪфϜ ϞмОϼвЮϜ ϝлтТ ̪ ̯ϣϮтϦж 

РϜϸлϦЂъ АПЎ сжϝтϼІ сАЂм )MAP (иϼϸЦ 65 ав ХϠϚϾ ̪)ϼϝАϦ϶Ϝ ЬЦϒ 

̭мІжЮ дϝУϮϼ сжтϺϒ ̪ϤϝКϼϮ ЬЦϒ дв ϤϜϼϦмв ϣтКмцϜ ̪ЬϸЛвм ϢϝТм йϠϝІв (пЮϖ 

ϣтЊмϦ ϣтмЦ ϸтϔϦ РϜϸлϦЂϜ АПЎ сжϝтϼІ сАЂм MAP иϼϸЦ 65 ав ХϠϚϾ 

 ̯ϣжϼϝЧв ϤϝТϸлϦЂвϠ АПЎЮϜ сжϝтϼІЮϜ сАЂмЮϜ .пЯКцϜ ϸжК ЬЊϲϦЮϜ пЯК алТ 

ЬЎТϒ ϣЮϝϲЮ рϒ Ќтϼв ̪дтЛϦт ЬтЊУϦ ϜϺк РϸлϦЂвЮϜ ϠЬЪІ рϸϼТ  ̯ЧТмϝ РмϼДЯЮ 

ϤϜϺ .ϣЯЊЮϜ 

ъ ϸЛт ϤϝϦЪъ ЬЊв аϸЮϜ Ϝ̯ϼϝтЛв Ϝ̯ϼІϝϠв ̭ϜмϼщЮ сϮтЂжЮϜ )31(. дϖ 

ϤϜϸϝтϾЮϜ сТ ϤϝϦЪъ ЬЊв ϸЮϜа ϸЦ ЬϪвϦ ЈЧж ϭЂЪϓϦ ϣϮЂжцϜ мϒ ЬЯϲϦЮϜ сϚϜмлЮϜ 

ЬΖϮЛ̳вЮϜ йϮмвЮϜ ϾтУϲϦЮϝϠ ϝϦтϠ-сЮϝжтϼϸцϜ ϢϼϝϪшϜ А̲ϼУвЮϜ мϒ ϞϝϠЂϒ оϼ϶ϒ )ЬϝϪв :

ЬІУЮϜ рϸϠЪЮϜ(. ЌПϠ ϼДжЮϜ дК ϼϸЊвЮϜ ̪дϗТ ϤϝтмϦЂв ϤϝϦЪыЮϜ ϢϸтϜϾϦвЮϜ 

АϠϦϼϦ ϭϚϝϦжϠ ϒмЂϒ )32(.  ̯ϼДжмϜ дц ϤϝϦЪыЮϜ мк ЈϲТ рϼϠϦ϶в сЂϝтЦ ϞтЮϝЂϓϠ 

ϣТмЊмв йЂϝтЧЮ ̪ϸЧТ ЬвЛт ЬтϸϠЪ ϼϪЪϒ ϣтКмЎмв ̭ϜмϼщЮ сϮтЂжЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв 

ЈϲУЮϝϠ сжϸϠЮϜ мϒ ϬϝϦжЮϜ .сЮмϠЮϜ ϤвϝЦ Ѐв϶ ϞϼϝϮϦ ϢϝІЛв ϣАϠЎв̳ )647 

ϝ̯Ўтϼв (аттЧϦϠ ЄϝЛжшϜ йϮмвЮϜ ϤϝϦЪыЮϝϠ пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊЮϝϠ ϣтжϝϦжшϜ 

)33ï37(. ДϲмЮ  ̰ЌϝУ϶жϜ  ̰ϼтϠЪ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сТ Ϥъϝϲ ЄϝЛжшϜ йϮмвЮϜ 

ϤϝϦЪыЮϝϠ  ̯ϣжϼϝЧв ЄϝЛжшϝϠ дмϸϠ ϣϠЦϜϼв ϤϝϦЪыЮϜ )ϼА϶ЮϜ сϠЂжЮϜ 0.67 ̫95 %

ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.53ï0.84 ̫ϢϸмϮ ϣЎУ϶жв(. аЮ дЪт Шϝжк ЬтЮϸ пЯК ФϼУЮϜ сТ 

ЬмА ̭ϝЧϠЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )АЂмϦв ФϼТ - 1.51 ϝ̫̯вмт 95 %ЬЊϝТ 

ϣЧϪ ̪- 3.65 пЮϖ 0.62 ̫ϸмϮϢ ϣЎУ϶жв(. ϱЎмϦ ϤытЯϲϦЮϜ ϣтϸЛ̳ϠЮϜ ̮ЯЮ 647 

ϝ̯Ўтϼв дтϺЮϜ аϦ алЯтϮЂϦ сТ ШЯϦ ϞϼϝϮϦЮϜ  ̯ытЮϸ ϝ̯АЂмϦв пЯК ЌϝУ϶жъϜ сТ 
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ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ ϸжК аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣЮϜϾϖ ϤϝϦЪъ ϢϼЪϠв ̪ ̯ϣжϼϝЧв ϝвϖ ϣтϝКϼЮϝϠ 

ϢϸϝϦЛвЮϜ )ϼтО Ϣϸϸϲв (мϒ Йв ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ЙтϠАϦЮϜ 2CVOS )38 ̪39(. 

 

B. ϜРІЪЮ дК дϝϦжшϜ дтЂϲϦм ̭ϜϸцϜ 
 
1. сЊмж дϓϠ дмЪт оϸЮ ϤϝтУІϦЂвЮϜ ϣвДжϒм ϤϝтУІϦЂвЮϜ ϭвϝжϼϠ дтЂϲϦ 

̭Ϝϸϒ дϝϦжщЮ ̪двЎϦт РІЪЮϜ дК дϝϦжшϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЌϼвЮϜ 

ϸϝϲЮϜ ̪пЎϼвЮϜм дв рмϺ ϼϝАϦ϶ъϜ ЙУϦϼвЮϜ )BPS(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ϸмлϮ дтЂϲϦ ̭ϜϸцϜ дϝϦжщЮ ϣАϠϦϼв ЬϚϝЊϲϠ ϼвЌт ϣжΖЂϲ̳в 

)40(. пЯК мϲжЮϜ ЬϪвцϜ ̪дтЛϦт дϒ двЎϦϦ ϭвϜϼϠ дтЂϲϦ ̭Ϝϸϒ дϝϦжшϜ  ̯ытϪвϦ 

ϸϸЛϦв длвЮϜ )̭ϝϠАϒ ̪дмЎϼвв ̪дмϸмϾв дмЛϠϝϦ ̪ϣЮϸϝтЊ ̪дмϮЮϝЛв дмтЂУжϦ ̪

мтϚϝЊ϶ϒ ϣтϺПϦ ̪дмϼтϸв (Йв ЬтϪвϦ ϤϝлϮЯЮ ϣтжЛвЮϜ дв ЙтвϮ ϤϝЊЊ϶ϦЮϜ сТ 

ϝкϼтмАϦ .ϝкϺтУжϦм дтЛϦт дϒ двЎϦϦ ϼϠЮϜϭвϜ ϣϲϮϝжЮϜ ϼтмАϦ ϺтУжϦм ЬмЪмϦмϼϠЮϜ ̪

ЀттϝЧвЮϜм ϣТϸлϦЂвЮϜ сϦЮϜ аϦтЂ ϝлвттЧϦ ̪ЙвϮм ϤϝжϝтϠЮϜ ̪ϢϸϝТϖм ϢϼвϦЂв ЬтлЂϦЮ 

дтЂϲϦ ̭ϜϸцϜ ϼвϦЂвЮϜ )41(. ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ϸмлϮ атЯЛϦЮϜ ϼвϦЂвЮϜ ϣтϸтЯЧϦЮϜ 

ϣЮмϺϠвЮϜ Ьϝ϶ϸш ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ пЮϖ Ͼтϲ ϣЂϼϝввЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ̪дЪвт дϒ ϦдмЪ 

ϸмлϮ ϣвϮϼϦ ϣТϼЛвЮϜ ϤϜϺ ϣвтЦ ϢϼтϠЪ ϼІжЮ аϜϸ϶ϦЂϜ ЬтЮϸЮϜ сЮϝК ϢϸмϮЮϜ сТ ϼттПϦ 

ШмЯЂЮϜ )42(. 

дЪвт РϜϸлϦЂϜ ϭвϜϼϠ ϼтмАϦ ̭Ϝϸϒ дϝϦжшϜ ϸжК РϼЛϦЮϜ ϼЪϠвЮϜ пЯК дϝϦжшϜ 

ϼϠК ϸмлϮв ϾϼТ свЂϼ ϢϼϜϸшϜм ϣжЂϲ̳вЮϜ пЎϼвЯЮ ϸϼϮвϠ алУтϼЛϦ пЯК алжϒ 

дмϠϝЊв .дϝϦжшϝϠ  ̯ϼДжϜ дц ъϜϼϝЧϦТ пЮϖ РϼЛϦЮϜ ϸтϸϲϦЮϜм Йжвт ϬыЛЮϜ сТ 

ϤтЦмϦЮϜ ϞЂϝжвЮϜ ̪дϗТ РІЪЮϜ дК дϝϦжшϜ дмЪт ϝ̯АϠϦϼв ϬыЛϠ ϼЪϠϒ )43 ̪44(. 

ϝвтЂъ дϒ РІЪЮϜ дК дϝϦжшϜ дϝЪ ϝ̯АϠϦϼв ЌϝУ϶жϝϠ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сТ ϤϝЂϜϼϸ 

ϢϸтϸК )20 ̪45(. дϝЪ ϺтУжϦ ϣКмвϮв ϣтЂϝЂϒ дв ϤϝтЊмϦЮϜ )"ϣвϾϲ" (ЬϪвт 

ϼϮϲ мϜϾϣт ϭвϜϼϠЮ дтЂϲϦ ̭Ϝϸϒ дϝϦжшϜ сϦЮϜ РϸлϦ дтЂϲϦЮ ϢϼϜϸшϜ )46(. Дϲъ 

йжϒ ϸЦ аϦ ϼтмАϦ аϾ̴ϲ SSC ϠЬЪІ ЬЧϦЂв дК ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ двϜϾϦЮϝϠ Йв 

ϣЪϜϼІ ϣтвтЯЛϦ ϣтϼтмАϦм Йв ϣЂЂϔв дтЂϲϦ ϣтϝКϼЮϜ ϣтϲЊЮϜ )46(. аϦ сжϠϦ 

аϾϲ SSC ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣЧϠϝЂЮϜ дв ЬϠ̴Ц воϸϦж ϢϸмϮЮϜ сжАмЮϜ 

ϤϝтъмЮϝϠ ϢϸϲϦвЮϜ аϦм  ̯Ўтϒϝ ϝлϦвЯЦϒ дв ЬϠ̴Ц ϤъϝЪмЮϜ ϣтвтДжϦЮϜ аϝДжЮ ϣтϝКϼЮϜ 

ϣтϲЊЮϜ ϤϝтъмЮϝϠ ϢϸϲϦвЮϜ МыϠщЮ .свмвЛЮϜ ХтЧϲϦЮм ХТϜмϦЮϜ Йв ϣЮϸцϜ ϣϚІϝжЮϜ 

ϸмлϮЮϜм ϣтвмЧЮϜ ϤϝтъмЯЮ ϢϸϲϦвЮϜ ̪ϤвϦ ϣЛϮϜϼв аϾ̴ϲ ϣЯвϲ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ 

)SSC (сТ 2015. 

ϝвжтϠм дтϝϠϦϦ ЬтЊϝУϦЮϜ ϠЬЪІ ϼтϠЪ дтϠ ϭвϜϼϠЮϜ ϣУЯϦ϶вЮϜ ̪ъϖ алжϖ дмЪϼϦІт 

сТ сЛЂЮϜ иϝϮϦ дЂϲϦЮϜ ъϝϪϦвϜ аϾϲЮ ϘϸϝϠвм ϣЂϼϝввЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ дϝϦжщЮ ЬϪв ШЯϦ 

ϢϼϸϝЊЮϜ дК ϣЯвϲ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ )SSC( ̪ϝвЪ ЙϮϼвЮϝϠ )8(. ϱЎмϒ ЬтЯϲϦ 

рϸЛ̳Ϡ ЬмϝжϦ 50 ϣЂϜϼϸ ϣвϚϝЦ пЯК ЮϜϢϸкϝІв дϒ ϭвϜϼϠ дтЂϲϦ ̭ϜϸцϜ ϤжϝЪ 

 ̯ϣАϠϦϼв ИϝУϦϼϝϠ ϼтϠЪ сТ ЬϝϪϦвъϜ аϾ̴ϲЮ SSC ЌϝУ϶жϜм сТ ϣϠЂж ϢϝТмЮϜ )ϣϠЂж 

ϤъϝвϦϲϜ 0.66 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.61ï0.72) (47(. ϤвϝЦ ϼϠЪϒ ϣЂϜϼϸ 

ϤтϼϮϒ пϦϲ дфϜ ЈϲУϠ ϣЦыЛЮϜ дтϠ ЬϝϪϦвъϜ аϾϲЮ SSC ) ̭̯ϝжϠ пЯК ϘϸϝϠв 

2004 ϣтϸϝІϼшϜ (ЬϸЛвм .ϢϝТмЮϜ аϦ ЈϲТ сЮϝвϮϖ 29,470 ϝ̯Ўтϼв сТ 218 

пУІϦЂв сТ ϤϝтъмЮϜ ϢϸϲϦвЮϜ ϝϠмϼмϒм ϝЪтϼвϒм ϣтϠмжϮЮϜ пЯК ϼϜϸв ϢϼϦТ 7 аϜмКϒ 

РЊжм )21(. ϤвϦ ϣДϲыв ЬϸЛв ϢϝТм ЬЦϒ сТ ϤϝтУІϦЂвЮϜ ϤϜϺ ЬϝϪϦвъϜ 

.пЯКцϜ ЌУ϶жϜ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сЮϝвϮшϜ пУІϦЂвЯЮ ϣϠЂжϠ 0.7 %ЬЪЮ 3 ϼмлІ 

ϤЪϼϝІ лтТϝ оϸϲϖ ϤϝтУІϦЂвЮϜ сТ ϣЯвϲ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ )SSC( ̪ ̯ϣжϼϦЧв 

ЌϝУ϶жϝϠ ϣϠЂжϠ 4 %сТ ϢϼϦТ ϣвϝЦшϜ ЬЪЮ дЂϲϦ ϣϠЂжϠ 10 %сТ ЬϝϪϦвъϜ .аϾ̴ϲЯЮ 

ϤϼлД иϺк ϢϸϚϝУЮϜ  ̯Ўтϒϝ ϼϠК ФϝАж сТϜϼПϮ .ЙЂϜм ϤϼлДϒ ϣЂϜϼϸ ϤтϼϮϒ пЯК 

1,794 ϝ̯Ўтϼв ð дв 62 ϣЮмϸ ð дтϠϝЊв дϝϦжшϝϠ ат϶мЮϜ )рϺЮϜм ХЯА̳т йтЯК 

дфϜ аЂϜ "дϝϦжшϜ" ϸЛϠ РтϼЛϦ дϝϦжшϜ-3 )1 (мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ (ϝ̯ЎϝУ϶жϜ ϣϠЂжϠ 

36%ï40 %ϤϝтЮϝвϦϲъ ϢϝТмЮϜ сТ пУІϦЂвЮϜ ϸжК ЬϝϪϦвъϜ ϝвϖ аϾϲЮ ϣЯвϲ 

ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ )SSC (ϤϜϺ Ϣϸв 3 ϤϝКϝЂ мϒ ϤϜϺ ̮ЮϜ 6 ϤϝКϝЂ )48(. 

ϤЧϠϝАϦ иϺк ϣтЊмϦЮϜ Йв ϼттϝЛвЮϜ вЮϜϢϸϸϲ  ̯ЧϠЂ̳вϝ ϣЂϼϝввЯЮ ЬЎТцϜ )BPS(. 

ϤжтϝϠϦ ЬтЊϝУϦ ϞтЮϝЂϒ дтЂϲϦ ̭ϜϸцϜ ϠЬЪІ ДмϲЯв дтϠ ̫ϤϝЂϜϼϸЮϜ сЮϝϦЮϝϠм ̪ъ 

дЪвт ϣтЊмϦЮϜ ϣϠϼϝЧвϠ ϢϸϲϜм дтЂϲϦЮ ̭ϜϸцϜ )омϦϲв свЦϼ сЯтвЪϦ 5: 

http:/ / links.lww.com/CCM/C326(. 

 

C. Јт϶ІϦЮϜ 
 
1. ϝжжϖ сЊмж дϓϠ аϦт ЬЊϲϦЮϜ пЯК ИϼϜϾв мϼЪтвϣтϮмЮмтϠ ϣтжтϦмϼ ϣвϚыв 

)ϝвϠ сТ ШЮϺ аϸЮϜ (ЬϠЦ ̭ϸϠ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ 

йϠϦІ̳т сТ алϦϠϝЊϖ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ̪ϜϺϖ дϝЪ ЬЛТ ШЮϺ рϸϔт пЮϖ 

аϸК ϸмϮм ϼ϶ϓϦ ϼтϠЪ сТ ̭ϸϠ ϤϝϮыЛЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ )BPS(. 

 

ϤϝДϲыв :двЎϦϦ ИϼϜϾвЮϜ жтϦмϼЮϜϣт ϣвϚывЮϜ ϝ̯вмϸ дтϦКмвϮв пЯК ЬЦцϜ дв 

ИϼϜϾв аϸЮϜ )ϣтϚϜмк ъм ϣтϚϜмк(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :дЪвт атЧЛϦ ИϼϜϾвЮϜ Ьы϶ ХϚϝЦϸ мϒ ϤϝКϝЂ ϣЯтЯЦ ϞЧК сЧЯϦ 

ϣКϼϮЮϜ пЮмцϜ дв ϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтв аϚыв )49 ̪50(. двм дϓІ ϼтТмϦ ИϼϜϾв 

)ϤϝϦϠжϦЂв ϣтмЯ϶ (ЬЪІϠ ХϠЂв ЬϠЦ ̭ϝАКϖ ϤϜϸϝЎв ЮϜϤϝϠмϼЪтв дϒ рϸϔт пЮϖ 

ϢϸϝтϾ ϢϼтϠЪ сТ ϣЯтЊϲ ИϼϜϾвЮϜ ̪ϝвв ϸтϾт дв ϣтϲϮϼϒ РϼЛϦЮϜ пЯК ϞϠЂв ϝв 

.ЌϼвЯЮ ϱвЂт ЬЊТ дϚϝЪЮϜ рϸЛвЮϜ )ϤϝжϚϝЪЮϜ ϣтϸЛвЮϜ (РтУ϶ϦϠ ϸтЛЊϦ ϬыЛЮϜ 

ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ  ̯ъмϒ ϸжК ϣАЧж РϼЛϦЮϜ аϪ ϸЛϠ ШЮϺ  ̯Ϣϼв оϼ϶ϒ ϸжК ЬЊϲϦЮϜ 

пЯК .ϤϝтЂϝЂϲЮϜ ЬϪвт ЌУ϶ ЊϦϸтЛ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϢϾтЪϼ ϣтЂϝЂϒ 

ϭвϜϼϠЮ РϜϼІшϜ пЯК ϤϜϸϝЎвЮϜ ϣтмтϲЮϜ мкм АϠϦϼв ϤϝжϚϝЪϠ ϣЧтЦϸ ЬЦϒ ϣвмϝЧв ̪

ϼϝϪϐм ϣтϠжϝϮ ЬЦϒ ̪РтЮϝЪϦм ϼϪЪϒ ϝ̯ЎϝУ϶жϜ )51(. ϤϲϼϦЦϜ ϤϝЂϜϼϸ ϣтЛтϮϼ ϢϸϸЛϦв 

дϒ ЬмЊϲЮϜ пЯК ИϼϜϾвЮϜ ЬϠЦ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ АϠϦϼв ϣϮтϦжϠ дЂϲϒ 

)53 ̪52(. ЬϪвЮϝϠм ̪дϗТ ЌУ϶ ϸтЛЊϦЮϜ дϝЪ  ̯АϠϦϼвϝ  ̯Ўтϒϝ дЂϲϦϠ ̭ϝЧϠЮϜ пЯК 

ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ сТ ϤϝЂϜϼϸ ϢϸтϸК ϣвϚϝЦ пЯК ϣДϲывЮϜ )54 ̪55(. ϞϮмϦт дϒ дмЪϦ 

ϣϠОϼЮϜ сТ ЬмЊϲЮϜ пЯК ИϼϜϾвЮϜ ЬϠЦ ̭ϸϠ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϣжϾϜмϦв 

сТ ЬϠϝЧв ϼϝАϦ϶Ϝ ϢϝТмЮϜ АϠϦϼвЮϜ ϼт϶ϓϦϠ ϬыК ϚϼсЂт сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ 

̭ϝтКшϜ ϬϼϲЮϜ йϠϦІвЮϜ сТ алϦϠϝЊϖ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊ ϣтϮв϶ дтЎϼЛвЮϜм 

ϼϝАϦ϶ъ ϢϝТм ЙУϦϼв )56 ̪57(. 

сЊмж дϓϠ аϦт ЬЊϲϦЮϜ пЯК ИϼϜϾв аϸЮϜ ЬϠЦ ̭ϸϠ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ 

ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϜϺϖ дϝЪ дв дЪввЮϜ ЬЊϲϦЮϜ пЯК ИϼϜϾв сТ ϤЦм .ϞЂϝжв Йв ШЮϺ ̪

дϗТ ЬϸЛв АϦ϶ъϜϢϸϚϝУЮϜ/ϼϝ аКϸт ̭ϝАКшϜ ЙтϼЂЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϜϺϖ аЮ 

дЪт дв дЪввЮϜ ϦЂϮмЮϝ͐т ЬмЊϲЮϜ пЯК ИϼϜϾвЮϜ ϠЬЪІ .ЙтϼЂ ШЮϺЮ ̪сТ ϣЮϝϲ 

пЎϼвЮϜ йϠϦІвЮϜ сТ алϦϠϝЊϖ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊ ϣтжϝϦжϖ ̪дтЛϦт ЬмЊϲЮϜ пЯК 

ИϼϜϾв ϣтϮмЮмтϠмϼЪтв ϣтжтϦмϼ ϣвϚыв ЬϠЦ ̭ϸϠ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ЪтвЯЮϤϝϠмϼ дв 

ϣтϒ дЪϝвϒ ϼϠϦЛ̳Ϧ  ̲ϼϸϝЊв  ̯ϣЯвϦϲв омϸЛЯЮ ϜϺϖ аЮ ϞϠЂϦт ШЮϺ сТ Ϩмϸϲ ϼ϶ϓϦ ϼтϠЪ 

сТ ̭ϸϠ ̭ϝАКϖ ϤϜϸϝЎв .ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϸЦ двЎϦт ШЮϺ аϸЮϜ ЬϚϝЂЮϜм сОϝвϸЮϜ 

сЪмІЮϜ ЬмϠЮϜм ϤϜϾϜϼТшϜм ϣтЂУжϦЮϜ ЬϚϜмЂм аЂϮЮϜ оϼ϶цϜ ̪йжЪЮ ъ двЎϦт 

 ̯ϢϸϝК ϤϝжтЛЮϜ сϦЮϜ ϞЯАϦϦ ̭ϜϼϮϖ ϝ̯ЛЎϝϠ ̪ϼтДжϦЪ ϤϝϠЊЧЮϜ мϒ ϣϲϜϼϮЮϜ .ϣϲмϦУвЮϜ 

дϖ ϼϜϼЧЮϜ ХЯЛϦвЮϜ ЙЦϜмвЮϝϠ сϦЮϜ дтЛϦт Ϻ϶ϒ ИϼϜϾв ϝлжв ϞЯАϦт Ϝ̯ϼϝϠϦКϜ Ϝ̯ϼϺϲ дв 

ХтϼТ .ϬыЛЮϜ дтЛϦт ЌϜϼКшϜ дК ЬмЊϲЮϜ пЯК ϣКϼϾв" "ϣтвмвК дв ЙтвϮ 

ЙЦϜмвЮϜ сϦЮϜ дЪвт ϝлϦКϜϼϾ )ϝв аЮ дЪт ϼϸЊв дϝϦжшϜ ϼтО ϱЎϜм ϠЬЪІ 

сЪтжтЯЪϖ( ̪дц иϺк ϣЂϼϝввЮϜ ϸЦ рϸϔϦ пЮϖ аϜϸ϶ϦЂϜ ϼтО ϞЂϝжв ϤϜϸϝЎвЮ 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ )58(. ϜϺϖ дϝЪ ϵтϼϝϦЮϜ сЎϼвЮϜ мϒ ЈϲУЮϜ сЪтжтЯЪшϜ ϼтІт ϰмЎмϠ 

пЮϖ ЙЎмв сϲтϼІϦ ϸϸϲв омϸЛЯЮ ̪дмЪт дв ϼтО рϼмϼЎЮϜ ЬмЊϲЮϜ пЯК 

ИϼϜϾв дв ЙЦϜмв оϼ϶ϒ )ϜϸК аϸЮϜ(. ϝжжϖ ϰϼϦЧж Ϣϸв 45 ϣЧтЦϸ ЬϝϪвЪ ϝвЮ дЪвт дϒ 

аϦт иϼϝϠϦКϜ пЯК йжϒ ϼт϶ϓϦ ϼтО ϼтϠЪ сТ ̭ϸϠ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ дтϲЮ 

ϼтТмϦ .ИϼϜϾвЮϜ 

пЊм̳т дтϦКмвϮвϠ мϒ ϼϪЪϒ )ϣтϚϜмк ϣтϚϜмкъм (дв ИϼϜϾв аϸЮϜ ЬϠЦ ̭ϸϠ рϒ 

ϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтв ϸтϸϮ сТ ЙтвϮ пЎϼвЮϜ йϠϦІвЮϜ сТ алϦϠϝЊϖ дϝϦжшϝϠ )59(. 

дЪвт ϞϲЂ ЙтвϮ ИϼϜϾв аϸЮϜ тϼмϼЎЮϜϣ  ̯ϣтмЂ сТ ЀУж .ϤЦмЮϜ аЮ ϼлДт дϒ 

ϣЯтЊϲ ϣКϼϾв аϸЮϜ дЂϲϦϦ Йв ϤϝϠϲЂЮϜ ϣтЯЂЯЂϦЮϜ мϒ ϤтЦмϦ ϤϜϸКϝЊϦ ϣϮϼϸ 

ϢϼϜϼϲЮϜ )60 м61(. ϸϼм̳Ϧм ЬтЊϝУϦ ЬϚϝЂмЮϜ ϣвϚывЮϜ ϞϲЂЮ ЬЧжм ϤϝжтК ИϼϜϾв 

аϸЮϜ сТ ϘϸϝϠв ϣтϸϝІϼϖ оϼ϶ϒ )61 м62(. 



пфп      www.ccmjournal.org                       Ѐϼϝв2017  Å ϸЯϮв45  Å аЦϼ3 

 ϼІжЮϜм ЙϠАЮϜ ФмЧϲ É2017  ϣЪϼІм ϣϮϼϲЮϜ ϣтϝКϼЮϜ ϞА ϣтЛвϮЮWolters Kluwer Health, IncвϮ ..ϣДмУϲв ФмЧϲЮϜ Йт 

 

сТ пЎϼвЮϜ ЬвϦϲвЮϜ алϦϠϝЊϖ дϝϦжшϝϠ дтϺЮϜм алтϸЮ ϼϝАϪЦ Ь϶Ϝϸ ϣтКмцϜ )Ϣϸв 

ϝлϚϝЧϠ сТ ϝлжϝЪв < 48 ϣКϝЂ (дтϺЮϜм ъ ϼлДт ЙЎмв омϸЛЮϜ алтϸЮ ϝ͐тЪтжтЯЪϖ мϒ 

дϝЪ Шϝжк ШІ сТ ϸмϮм омϸК ϣАϠϦϼв ϼϝАϪЧЮϝϠ Ь϶Ϝϸ ϣтКмцϜ ̪дтЛϦтТ ЬмЊϲЮϜ 

пЯК ϣКмвϮв ϣКϼϾв аϸ ϢϸϲϜм пЯК ЬЦцϜ дв ϼϝАϪЧЮϜ )ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ИϼϜϾв 

аϸЮϜ ϣтТϼАЮϜ вϜϾϦвЮϜϣж(. аϦт ЬвК ШЮϺ ϢϸКϝЂвЯЮ сТ Јт϶ІϦ омϸК ϼϝЂв аϸЮϜ 

ϣЯвϦϲвЮϜ ϣАϠϦϼвЮϜ .ϼϝАϪЧЮϝϠ ъ ХЂϦϦ ϤϝжϝтϠЮϜ ϝвтТ ХЯЛϦт ϣЛУжвϠ ϤЦмЮϜ сЯЎϝУϦЮϜ 

ϣтϠϝϮтш ϣКϼϾв аϸЮϜ )рϒ :ϣКϼϾв аϸЮϜ ϤϜϺ аϮϲЮϜ рмϝЂвЮϜ дв ϾϝлϮ ЬмЊмЮϜ 

сϚϝКмЮϜ ϣтϠϝϮтϖ ϢϼϦУϠ ϼϠЪϒ дв дтϦКϝЂ ЬϠЦ ϣКϼϾв аϸЮϜ ϣтТϼАЮϜ (сТ ϰϜϼϦЦϜ дϒ 

ϾϝлϮ ЬмЊмЮϜ сϚϝКмЮϜ мк ϼϸЊв омϸЛЮϜ )63ï65(. дв алвЮϜ ϣДϲыв дϒ 

ϞϲЂ ИϼϜϾв аϸЮϜ дв ϼϝАϪЦ Ь϶Ϝϸ ϣтКмцϜ сТ ϣЮϝϲ омϸЛЮϜ ϣЯвϦϲвЮϜ ϾϝлϮЯЮ ъ 

ϸЛϠϦЂт ϼϝт϶ ϣЮϜϾϖ ϼϝАϪЧЮϜ )ϼтАϝϪЦ Ϣϸϸϲв ъ ϣтЧУж (ϸЛϠ ШЮϺ пЯК .ϼмУЮϜ 

сТ пЎϼвЮϜ йϠϦІвЮϜ сТ алϦϠϝЊϖ омϸЛϠ ϦϼвϣАϠ ϢϼАϪЧЮϝϠ ̪дтϺЮϜм дмЪт 

Шϝжк иϝϠϦІϜ сТ ЙЎмв омϸК ϣтЪжтЯЪϖ ϼ϶ϐ алтϸЮ ̪дтЛϦт ЬЊϲϦЮϜ пЯК ϣКϼϾв 

аϸ ϢϸϲϜм пЯК ЬЦцϜ )дв дтϦКϼϾвЮϜ мϒ ϸϸК ИϼϜϾвЮϜ ϼϪЪцϜ ϞмЯАвЮϜ (ϠЬЪІ 

.сТϼА Йв ШЮϺ ̪ъ ϸϮмт ϣтЊмϦ дЪвт ϝлвтϸЧϦ ϝвтТ ХЯЛϦт дϝЪвЮϝϠ рϺЮϜ дтЛϦт 

ϞϲЂ ИϼϜϾв аϸЮϜ тТϝЎшϜϣ .йжв ϤϜϼϝт϶ЮϜ двЎϦϦ :ϒ (ЙтвϮ ИϼϜϾвЮϜ ϣϠмϲЂвЮϜ 

 ̯тТϼАϝ ϼϠК ЬϾϠ ϸтϼмЮϜ ̪Ϟ (ИϼϜϾвЮϜ ϣϠмϲЂвЮϜ ϼϠК ЬЪ ϾϝлϮ Ь϶Ϝϸ сϚϝКм дЪЮ 

ЀтЮ ϼϠК РтмϝϮϦ ϢϸϸЛϦв дв ЀУж ϼϝАϪЧЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтКмцϜ ̪мϒ Ϭ (ИϼϜϾвЮϜ 

ϣϠмϲЂвЮϜ ϼϠК РтмϝϮϦ ϢϸϸЛϦв сТ ϾϝлϮ Ь϶Ϝϸ сϚϝКм )66ï70(. 

сТ ЬϠЧϦЂвЮϜ ϞтϼЧЮϜ ̪ϸЦ ϼТмϦ ЬϚϝЂмЮϜ ϣтЊт϶ІϦЮϜ ϣтϚтϾϮЮϜ ϢϼϸЧЮϜ пЯК 

Јт϶ІϦ омϸЛЮϜ ϠЬЪІ ИϼЂϒ ϼϪЪϒм ϣЦϸ  ̯ϣжϼϝЧв ϞтЮϝЂцϝϠ .ϣтЮϝϲЮϜ Йв ШЮϺ ̪аϦ 

РЊм ϤϝтжЧϦ ϣϦмϝУϦв ̪пЧϠϦм ϢϼϠ϶ЮϜ ϣтЪжтЯЪшϜ Ϣϸмϸϲв ̪Шϝжкм ϣϮϝϲ ϣЦϸϝЊвЮ 

ϣтТϝЎϖ ЬϠЦ ϣтЊмϦЮϜ иϺлϠ ЬϚϝЂмЮϜ ϢϸКϝЂвЪ мϒ ЌтмЛϦ ϞтЮϝЂц ϣКϼϾв ϸЮϜа 

ϣтЂϝтЧЮϜ )71ï73(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪дϗТ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϣтЂϝЂϲЮϜ ϬϝϦϲтЂ пЯК ϱϮϼцϜ 

пЮϖ ЬЊУЮϜ ЈϲУЮϜм ϼІϝϠвЮϜ ϤϝϠϠЂвЮ ЌϜϼвцϜ ϣЯϠϝЧЮϜ ϢϝтϲЯЮ ЬϠЧϦЂвЯЮ .ЙЦмϦ̳вЮϜ 

 

D. ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ 
 
1. ϝжжϖ сЊмж ̭ϸϠϠ ̭ϝАКϖ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ Ь϶Ϝϸ ϢϸϼмцϜ сТ ИϼЂϒ 

ϤЦм дЪвв ЛϠϸ РϼЛϦЮϜ сТм дмЎО ϣКϝЂ ϢϸϲϜм ЬЪЮ дв дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм 

ϣтжϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ̫ϣАЂмϦв ϣϮϼϸЮϜ ХϠАжϦ пЯК ϝϦЯЪ 

дтϦЮϝϲЮϜ(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ϸЛϦ ϣКϼЂ ̭ϝАКшϜ ЬвϝК сЂтϚϼ ϼтϪϓϦЯЮ ЙТϝжЮϜ ϤϜϸϝЎвЯЮ 

ϣтϠмϼЪтвЮϜ .ϣвϚывЮϜ сТ ϸмϮм ϣЮϝϲ ϭв϶ аϸ мϒ ϣвϸЊ ϣтжϝϦжϖ ̪мЪтд ЬЪ ϼт϶ϓϦ 

ϼϜϸЧвϠ ϣКϝЂ сТ ̭ϝАКϖ ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϣвϚывЮϜ ϝ̯АϠϦϼв ϢϸϝтϾϠ ϣЯϠϝЦ ЀϝтЧЯЮ 

сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )57 ̪74(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪ϱЎмϦ ϤϝЂϜϼϸ ϢϸϸЛϦв  ̯ϼтϪϓϦϜ  ̯тϠЯЂϝ 

пЯК АϝЧж ϣтϝлжЮϜ ϣтмжϝϪЮϜ ).ЬϝϪв ϢϼϦТ ̭ϝЧϠЮϜ )75( ̪ϣϠϝЊϖм пЯЪЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )76( ̪

ϣϠϝЊϖм ϣϚϼЮϜ ϸϝϲЮϜϢ )77( ̪ϣϠϝЊϖм ̭ϝЎКцϜ ϣвΖтЧ̳вЮϜ дв Ьы϶ Ͼϼϲ аттЧϦ 

мЎЛЮϜ ХЯЛϦвЮϜ дϝϦжшϝϠ )78 (Йв ϤϜϼт϶ϓϦЮϜ .ϢϸтϜϾϦвЮϜ пЯК аОϼЮϜ дв ϸмϮм 

ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ ϤϝЂϜϼϸЮ ϣУтЛЎ ϢϸмϮЮϜ пЯК ϞЯОцϜ сϦЮϜм ϤЯІТ сТ ϤϝϠϪϖ ϢϸϚϝТ 

ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ЙтϼЂЮϜ ̪ъϖ дϒ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϼϠЪцϜ ϤϜϺм вЮϜомϦЂ 

ЙтТϼЮϜ дв ϢϸмϮЮϜ аКϸϦ ̭ϝАКϖ ϤϜϸϝЎв ϣтϠмϼЪтв сТ ϞϼЦϒ ϣЊϼТ ϣжЪвв сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ дтϠϝЊвЮϜ мϒ ϼтО дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊϠ ϣтϮв϶ )57 ̪

74 ̪79ï81(. ϤжϝЪ аДЛв ϤϝЂϜϼϸЮϜ двЎ ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛ̳ϠЮϜ ϤϜϺ ϢϸмϮ ϣЎУ϶жв 

 ̯ϣϮтϦж ϸϸЛЮ дв йϮмϒ ϼмЊЧЮϜ ̪двЎϦϦ ϼП̴Њ аϮϲ ϣЂϜϼϸЮϜ ̪аϜϸ϶ϦЂϜм ϼІϔв 

ϤЦм сϚϸϠв ϣАЧжЮ ϣтжвϾ ϣтАϝϠϦКϜ ϤЦмЪ ЬмЊмЮϜ аЂЧЮ ϘϼϜмАЮϜ ̪̭ϜϾКϖм 

ϣЯтЊϲЮϜ ϼ϶ϓϦЯЮ сТ ϤЦмЮϜ ϬыЛЯЮ ЬмцϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ )ЌПϠ ϼДжЮϜ дК 

АϝІжЮϜ ϸЎ ϞϠЂв ЌϼвЮϜ ЌϼϦУ̳вЮϜ) (82 ̪83(. Шϝжк ϤϝЂϜϼϸ ϣтϠЯЂ оϼ϶ϒ аЮ 

аϦт ϝлϮϜϼϸϖ сТ ϜϺк ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛ̳ϠЮϜ ϾϝϦвϦ ϝлжмЪϠ ϣϠмтЛв ϝлϦϜмϝЂвЮ дтϠ аϪϼϮϦ аϸЮϜ 

дϝϦжшϜм )ХТм ϝв аϦт йУтϼЛϦ  ̯тЮϝϲϝ пЯК йжϒ двЎϦт ЬІТ мЎЛЮϜ (ϣвϸЊЮϜм 

ϣтжϝϦжшϜ )84ï87(. ϼтϪЪЮϜ дв ШЯϦ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϝ̯Ўтϒ ϣϠмтЛв ̭ϜϾКϗϠ ϤϜϼт϶ϓϦЮϜ пЮϖ 

ϤϜϼтПϦв ЬлЂт ЬмЊмЮϜ ϝлтЮϖ ̪ϝлжЪЮ ϤϜϼтПϦв ъ ϣтϮмЮмтЂТ ̪дв ЬтϠЦ ϤЦм 

ϞϲЂ ϾвϣКϼ аϸЮϜ ϣтЮмцϜ )м мк Ϩϸϲ ϱϮϼ̳т дϒ дмЪт Ϝ̯ϼтПϦв ϠЬЪІ ϼтϠЪ сТ 

Ϩмϸϲ ϤтЦмϦЮϜ(. 

ϝвжтϠ ϰϼϦЧϦ ϤϝжϝтϠЮϜ ϣϲϝϦвЮϜ дϒ ϼЪϠϒ ̭ϝАКϖ дЪвв ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ 

Ь϶Ϝϸ ϣтϸтϼмЮϜ ϣвϚывЮϜ ϸЛϠ РϼЛϦЮϜ пЯК дϝϦжшϜ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϸЮмт ЬϚϝЊϲ 

ϣтЮϝϪв ̪ъϖ йжϒ ϱЊж̳т ϼϝДϦжъϝϠ ϝЂЮϣК ϢϸϲϜм РϸлϦЂвЪ пжϸϒ .ЬмЧЛв Йв ШЮϺ ̪аЮ 

аϦт аттЧϦ омϸϮ ХтЧϲϦ ϜϺк РϸлЮϜ ФϝЂϦϝϠ ϢϼмЊϠ .ϣтТϝЪ дϖ ϤϜϼϝϠϦКъϜ ϣтЯвЛЮϜ ̪

пЯК ЬтϠЂ ЬϝϪвЮϜ ̪ϤϝϠмЛЊЮϜ сТ РϼЛϦЮϜ ϼЪϠвЮϜ дттϚϝЊ϶чЮ дттЪтжтЯЪшϜ пЯК 

пЎϼвЮϜ мϒ ϤϜϸтЧЛϦЮϜ ϣтЯтПІϦЮϜ сТ ϣЯЂЯЂ ЬтЊмϦ ̭ϜмϸЮϜ ̪ЬϪвϦ ϤϜϼтПϦв ϤвϦ 

ϸϝлϦЂϜϼ ϠЬЪІ РтЛЎ ϸЦм ϼϪϔϦ пЯК ХтЧϲϦ ϜϺк .РϸлЮϜ мϸϠт дϒ Шϝжк ϸϸК дв 

ЬвϜмЛЮϜ ϣтвтДжϦЮϜ ϣЧЯЛϦвЮϜм ЌтϼвЮϝϠ ϼϪϔϦ пЯК ϤϜϼт϶ϓϦ ϣтмϸцϜ ϢϸϝЎвЮϜ 

ϤϝϠмϼЪтвЯЮ )88(. 
дϖ ЙтϼЂϦ атЯЂϦ ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϣвϚывЮϜ ϒϸϠт ϠЬЪІ сЂЂϔв аттЧϦϠ 

ϞϝϠЂϒ ϤϜϼт϶ϓϦЮϜ )89(. дЪвт дϒ двЎϦϦ ЯϦШ ϞϝϠЂцϜ  ̯ϼϦϜмϦϜ  ̯ЛУϦϼвϝ ð ϠЬЪІ 

ϼтО ЬмϠЧв ð ЬІУЯЮ сТ РϼЛϦЮϜ пЯК ϸϮϜмϦЮϜ ЬвϦϲвЮϜ дϝϦжщЮ мϒ ϣвϸЊЮϜ 

ϣтжϝϦжшϜ ̭ϸϠм ϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ сϠтϼϮϦЮϜ ϼтО аϚывЮϜ )ЬϝϪв :ϣϮтϦж ϼϝЧϦТыЮ пЮϖ 

ϼтϸЧϦ ϣтжϝЪвϖ ϣвмϝЧвЮϜ ϣтϠмϼЪтвЮϜ мϒ аϜϸ϶ϦЂъϜ ϨтϸϲЮϜ ХϠϝЂЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ сТ Ќтϼв ϝв(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪ϸЦ аϦт ϼмϪЛЮϜ пЯК ЬвϜмК ϣтϼϜϸϖ 

мϒ ϣтϦЂϮмЮ ъ дЪвт РϼЛϦЮϜ ϝлтЯК мϒ аЮ ДϲϦ ϼтϸЧϦЮϝϠ аϾыЮϜ )дЪвт ϝлϮыК 

ϣЮмлЂϠ  ̯ϢϸϝК(. ЬмЯϲЮϜ ϣжЪввЮϜ ϤϜϼт϶ϓϦЯЮ сТ ̭ϸϠ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ 

двЎϦϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϼвϜмϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ̭ϜмϸЮϜ "ϣтϼмУЮϜ" мϒ ϬϜϼϸϖ ϼЊжК двϾ пжϸϒ сТ 

ϼвϜмϒ ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ̪ϣϮЮϝЛвм ϤϜϼт϶ϓϦЮϜ сТ ЬмЊϲЮϜ пЯК ИϼϜϾв аϸЮϜ 

ЙЦϜмвЮϜм сТ ϼϝДϦжϜ ̭ϝАКϖ ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ̪ЬЂЯЂϦм ̭ϝАКϖ ϤϜϸϝЎв 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ пЯК мϲжЮϜ ЬϪвцϜ мϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ЬтЊмϦ двϜϾϦв ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ 

ϣтЂтϚϼЮϜ ̪ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ дтЂϲϦ ϼмЊЧЮϜ сТ ϣЯЂЯЂ .ϸϜϸвшϜ ϝвЪ дϒ дтЂϲϦ 

ЬЊϜмϦЮϜ дтϠ ХтϼТ ЬвЛЮϜ дв ̭ϝϠАϒ ϣЮϸϝтЊм дтЎϼввм дЪвт дϒ дмЪт ϜϺ ϣЛУжв 

ϢϼтϠЪ  ̯Ўтϒϝ. 

дЪвт ϣϮЮϝЛв аДЛв ЬЪϝІвЮϜ ϤϜϼϸϝϠвϠ дтЂϲϦ ϢϸмϮЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ 

ϤϝКмвϮв ϼвϜмцϜ .ϢϸϸϲвЮϜ ϜϺϖ ϼΖϺЛϦ АЯ϶ ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϝлвтЯЂϦм ϠЬЪІ 

ЙтϼЂ дв ЮϜϣтЮϸтЊ ̪дϗТ ̭ϝІжϖ ϸϜϸвϖ дв ϣтмϸцϜ ϣАЯ϶вЮϜ  ̯ЧϠЂвϝ РЦϜмвЯЮ ϣЯϮϝЛЮϜ 

ϸЛт  ̯ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ  ̯ϣвϚыв дϝвЎЮ ̭ϝАКшϜ .ЙтϼЂЮϜ дЮм ЬДϦ ϼтϪЪЮϜ дв ϤϜϸϝЎв 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϢϼЧϦЂв ϜϺϖ аϦ ϝлАЯ϶ ϠЬЪІ ХϠЂв сТ .ЬмЯϲв ϞϮмϦт Ϻ϶ϒ иϺк 

ϣЮϓЂвЮϜ дтЛϠ ϼϝϠϦКъϜ сТ ϤϝЂЂϔвЮϜ сϦЮϜ ϸвϦЛϦ пЯК ϝϲвЮϜЬтЮ ϣАмЯ϶вЮϜ  ̯ЧϠЂвϝ 

дв ЬϮϒ ИϜϼЂшϜ ϼтТмϦϠ ϸϝЎв .ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϸжК ϼϝтϦ϶Ϝ аϝДжЮϜ сϮыЛЮϜ 

ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ̪дтЛϦт дϒ дмЪт дмтϚϝЊ϶цϜ дмтЪжтЯЪшϜ пЯК ϣтϜϼϸ дϓϠ 

ЌЛϠ ϣтмϸцϜ ϢϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ )ъ ϝвтЂ ϝϦтϠ аϝϦЪъ (пДϲϦ ϢϾтвϠ ϢϼϸЧЮϜ пЯК 

ϝлϚϝАКϖ ϠЬЪІ двϐ пЯК ЬЪІ ϣЛЯ̳Ϡ мϒ ϞтϼЂϦ ЙтϼЂ ̪ϝвжтϠ ϬϝϦϲϦ ϣтмϸϒ оϼ϶ϒ 

ϞтϼЂϦЮ .ЬΖмА̳в ϜϺϖ дϝЪ ЬмЊмЮϜ сϚϝКмЮϜ Ϝϸмϸϲв дϝЪм ϞϮмϦт ϞтϼЂϦ ϼтЦϝЧК 

ϣУЯϦ϶в ϢϸтϸК ̪дϗТ ϣтмϸцϜ сϦЮϜ дЪвт ϝкϔϝАКϖ пЯК ϣϚтк ϣЛЯ̳Ϡ мϒ ϞтϼЂϦ ЙтϼЂ 

ϸЦ ϼТмϦ  ̯ϢϸϚϝТ сТ ХтЧϲϦЮϜ ЙтϼЂЮϜ ϤϝтмϦЂвЯЮ ϣтϮыЛЮϜ ϣКϼϮЯЮ .ϣтЮмцϜ 

Ϡϝвжт ϸЛт ̭ϝІжϖ ЬмЊмЮϜ сϚϝКмЮϜ ̭ϸϠм ЄϝЛжшϜ сжϜмϸЛЮϜ ЬϚϜмЂЮϝϠ дтϼвϒ 

сТ ϣтϝО ϣтвкцϜ ϸжК ϢϼϜϸϖ Ϥъϝϲ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ 

ϣтжϝϦжшϜ ̪ϸЛт ϞтϼЂϦЮϜ ЙтϼЂЮϜ Ь϶Ϝϸ рϸтϼмЮϜ ϼтЦϝЧЛЯЮ ϢϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϜϺ 

ϣтмЮмϒ .ϝ̯Ўтϒ ϸЦ ϞЯАϦт ШЮϺ ϼтТмϦ ϺТϝжв ЬмЊм ϚϝКмϣт .ϣтТϝЎϖ дЪвт аϜϸ϶ϦЂϜ 

ЬмЊмЮϜ Ь϶Ϝϸ свДЛЮϜ ̪рϺЮϜм дЪвт иϔϝІжϖ ϣКϼЂϠ ϣЧϪм )пϦϲ сТ дтПЮϝϠЮϜ( ̪дв 

ЬϮϒ ̭ϝАКшϜ ЙтϼЂЮϜ ϤϝКϼϮЯЮ ϣтЮмцϜ дв рϒ ϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтв )90 ̪91(. 

 ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪аϦ ϼϜϼЦϖ ϼтТмϦм ϤϜϼЎϲϦЂв Ь϶Ϝϸ ϣтЯЎК ϼтЦϝЧЛЮ ϝϦтϠ аϝϦЪъ 

ϢϸтϸК А϶ЯЮ ЬмцϜ ̪двЎϦϦ ϖдтϦϝϦЂытЂ/атжтϠтвт ̪матϠтУтЂ ̪мдмЂЪϝтϼϦУтЂ ̪

м.атжтϠϝϦϼϖ дЪвт ϝЎтϒ ̭ϝАКϖ ϼтЦϝЧК ϝϦтϠ аϝϦЪъ ϣтТϝЎϖ ϢϸтϸК дв А϶ЮϜ ЬмцϜ 

ϠЬЪІ ЬϝЛТ Ь϶Ϝϸ ϤыЎЛЮϜ сТ РЦϜмв ϘϼϜмАЮϜ ̪ϜϺϖ дϝЪ ЬмЊмЮϜ сϚϝКмЮϜ 

Ь϶Ϝϸм свДЛЮϜ ϼтО ϼТмϦв ̪пЯК аОϼЮϜ дв ϼϝЧϦТъϜ ϣЧТϜмвЯЮ ϣтвтДжϦЮϜ ̭ϝАКщЮ 

Ь϶Ϝϸ сЯЎЛЮϜ иϺлЮ ϣтмϸцϜ )92ï94(. аЮ аϦϦ ϸЛϠ ϣЂϜϼϸ ЈϝЊϦвъϜ ЙтϾмϦЮϜм 

Ь϶Ϝϸ сЯЎЛЮϜ ЌЛϠЮ дв иϺк ϼтЦϝЧЛЮϜ сТ ЌϼвЮϜ ̫ϸтϸІЮϜ дтЛϦт ЙЎм ̭ϝАКшϜ 

Ь϶Ϝϸ сЯЎЛЮϜ дтЛϠ ϼϝϠϦКъϜ АЧТ ϜϺϖ дϝЪ ϼϺЛϦт ̭ϝІжϖ ЬмЊмЮϜ сϚϝКмЮϜ сТ 

ϤтЦмϦ .ϞЂϝжв 

 

2. ϝжжϖ сЊмж ϬыЛЮϝϠ сϠтϼϮϦЮϜ ЙЂϜм оϸвЮϜ ϸϲϜмϠ мϒ ϼϪЪϒ дв ϤϜϸϝЎв 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ пЎϼвЯЮ дтϺЮϜ дмϦϓт ϣϠϝЊϗϠ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ 

ϣтАПϦЮ ЙтвϮ ϤϝϠϠЂв ЌϜϼвцϜ ϣϲϮϼвЮϜ )ϝвϠ сТ ШЮϺ ϣтАПϦЮϜ ϣтϼтϦЪϠЮϜ 

ϣтϼАУЮϜм мϒ ϣтЂмϼтУЮϜ ϣЯвϦϲвЮϜ)(ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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3. сЊмж ХттЎϦϠ ϜϺк ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ мϼЪтвЯЮϤϝϠ ϸϼϮвϠ РϼЛϦЮϜ пЯК 

ϼЊжЛЮϜ ϞϠЂвЮϜ ЌϼвЯЮ ХтϪмϦм ϤϝтЂϝЂϲЮϜ мϒ/м ϣДϲыв дЂϲϦ 

сЪтжтЯЪϖ сТϝЪ )ЬЎТϒ ϣЂϼϝвв - BPS(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :дϖ ̭ϸϠ ϬыК ϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЯЮ аϚыв )рϒ рϺ АϝІж ϸЎ 

ЬвϝЛЮϜ )ЬвϜмЛЮϜ (ϞϠЂвЮϜ ЌϼвЯЮ (мк ϸϲϒ акϒ ϞжϜмϮ ϢϼϜϸшϜ ϣЮϝЛУЮϜ ϤъϝϲЮ 

омϸЛЮϜ ЮϜϢϸϸлв ϢϝтϲЯЮ сϦЮϜм ϞϠЂϦ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм .ϣтжϝϦжшϜ дϖ ЬІУЮϜ сТ ̭ϸϠ 

ϬыЛЮϜ сϠтϼϮϦЮϜ аϚывЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ АϠϦϼв 

ϢϸϝтϾϠ ϢϼтϠЪ сТ ЬϸЛв ϣЎϜϼвЮϜ ЬϸЛвм ϢϝТмЮϜ )79 ̪95ï97(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪

ϸтϾϦ ϣтϲϮϼϒ аϸЧϦ ЌϼвЮϜ дв омϸК ϣтϼтϦЪϠ ϠЮϝЂϣ аϜϼϮЮϜ пЮϖ ϣвϸЊ ϣтϮв϶ 

)98(. дв аϪ ̪ϞϮт дϒ дмЪт ϼϝтϦ϶ъϜ сЮмцϜ ϬыЛЯЮ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ЙЂϜм 

оϸвЮϜ ϝвϠ сУЪт ϣтАПϦЮ ЬЪ ϤϝϠϠЂв ЌϼвЮϜ .ϣϲϮϼвЮϜ ϸвϦЛтм ϼϝтϦ϶Ϝ ϬыЛЮϜ 

сϠтϼϮϦЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ пЯК ЬϚϝЂв ϢϸЧЛв ϣЧЯЛϦв ϵтϼϝϦЮϝϠ сЎϼвЮϜ 

ЌтϼвЯЮ ϣЮϝϲЮϜм ϣтЪтжтЯЪшϜ ЬвϜмЛЮϜм ϣтϚϝϠмЮϜ .ϣтЯϲвЮϜ двЎϦϦ ЬвϜмЛЮϜ ϣЂтϚϼЮϜ 

ЌтϼвЯЮ ϣЛтϠА ϣвϾыϦвЮϜ ЙЎмв/ϣтЪтжтЯЪшϜ омϸЛЮϜ ̪ЌϜϼвцϜм ϣϠϲϝЊвЮϜ 

ϣжвϜϾϦвЮϜ ЬІТм ̭ϝЎКцϜ двϾвЮϜ ϣтмϸцϜм ϢϾлϮцϜм ϣЪмϼϦвЮϜ Ь϶Ϝϸ аЂϮЮϜ ̪

ШЮϺЪм ϸмϮм АтϠϪϦ сКϝжв мϒ ЬЪІ ϼ϶ϐ дв ЬϝЪІϒ ЈЧж ϣКϝжвЮϜ ̪омϸКм мϒ 

ϼϝвЛϦЂϜ РмϼЛв Ϩϸϲ Ϝ̯ϼ϶ϔв ϤϝϠϠЂвϠ ϣтЎϼв Ϣϸϸϲв ̪с̴̵ЧЯϦм ϤϜϸϝЎв 

ϣтϠмϼЪтв Ьы϶ ϼлІцϜ ϣϪыϪЮϜ .ϣтЎϝвЮϜ  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪ϞϮмϦт ЙЎм ϣКмвϮв 

дв ЬвϜмЛЮϜ дтЛϠ ϼϝϠϦКъϜ ϸжК ϼϝтϦ϶Ϝ ϬыЛЮϜ ̪скм ЙЦмв ЌтϼвЮϜ ϤЦм ϞϝЂϦЪϜ 

омϸЛЮϜ ).ЬϝϪв ЙвϦϮ̳в ̪ϣЂЂϔв ϣтϝКϼ ϣжвϾв ̪пУІϦЂв ϣтϝКϼЯЮ ϸϝϲЮϜϢ( ̪ϼϝІϦжϜм 

ЬвϝЛЮϜ Ќϼ̴в̳вЮϜ сЯϲвЮϜ ̪Аϝвжϒм ϣтЂϝЂϲЮϜ ШЯϦЮ ϤϝЎϼв̳вЮϜ ϣтЯϲвЮϜ ϣЛϚϝІЮϜ сТ 

ЬЪ дв ЙвϦϮвЮϜ .пУІϦЂвЮϜм ϞϮт  ̯Ўтϒϝ дϒ ЙЎм̳т сТ ϼϝϠϦКъϜ Ϥъϝϲ аϸК 

ЬвϲϦЮϜ авЂϦЮϜм ϣЯвϦϲвЮϜ .̭ϜмϸЯЮ 

ϤϝЎϼв̳вЮϜ сϦЮϜ ϞϠЂϦ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϠЬЪІ ϼϪЪϒ  ̯КмтІϝ ск ϝтϼтϦЪϠЮϜ 

ϣϠЮϝЂ аϜϼϮЮϜ ϝтϼтϦЪϠЮϜм ϣϠϮмв аϜϼϮЮϜ ϤϝжϚϝЪЮϜм ϣЧтЦϸЮϜ ϣтϼтϦЪϠЮϜ .ϣАЯϦ϶вЮϜ дтЛϦт 

дϒ ЙЎмт дтЛϠ ϼϝϠϦКъϜ Ϥъϝϲ ̭Ϝϸ ϤϝЎтϠвЮϜ ϣтϾϝПЮϜ ̪ϤϝвϾыϦвм ϣвϸЊЮϜ 

ϣтжϝϦжшϜ ̪ϣКмвϮвм дв ϤϝЎϼв̳вЮϜ ϼтО ϣЛϚϝІЮϜ сТ пЎϼв .дтϼϝϦ϶̳в Шϝжк 

Ϥъϝϲ Ϣϸϸϲв ЬЛϮϦ пЎϼвЮϜ  ̯ϣЎϼ̳К ϼϝАϦ϶ыЮ ϞϠЂϠ  ̳вϤϝϠϠЂ ϼтО ϣтАвж мϒ 

ϣв̴мϝЧ̳в .ЌϜϼвчЮ пЯК ЬтϠЂ ЬϝϪвЮϜ ̪ЌϼЛϦт пЎϼвЮϜ сЎУ϶жв ϤъϸЛЮϜ 

ϼϝАϦ϶ъ иϝϮϦ ϤϝϠϠЂв ЌϜϼвϒ ϣЯвϦϲв ϣЛЂϜм ФϝАжЮϜ ̪двЎϦϦ ϤъыЂ дв 

ϤϝтϼАУЮϜ ϣЎтϠвЮϜ мϤϝтмЊК ϣв̴мϝЧ̳в ϣтϠЯЂ .аϜϼϮЮϜ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϜмАЧϦЮϜ 

омϸК ϣтмУІϦЂв дмЎϼЛв дϝϦжщЮ ̮Ϡ ϤϜϼмЪвЮϜ ϣтϸмЧжЛЮϜ ϣвмϝЧвЮϜ дтЯтЂтϪтвЯЮ 

)MRSA (мϤϜϼмЪвЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ .дтЂтϝвмЪжϝУЯЮ 

сТ сЎϝвЮϜ ̪аЮ аϦт ϼϝϠϦКϜ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ̭ϝтКшϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

омϸЛϠ ϣЯϚϝк пЯК алжϒ ϣКмвϮв ϣтКϼТ ϢϸтϼТ  ̯ϣжϼϝЧв пЎϼвЮϝϠ сЎУ϶жв 

ϤъϸЛЮϜ ЌϜϼОц ϼϝтϦ϶Ϝ ϬыК ϸϝЎв .ϤϝϠмϼЪтвЯЮ Йв ШЮϺ ̪дϗТ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ ̭ϝтКϗϠ Ϭϼϲ дϝϦжшϝϠ ат϶мЮϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ ̪пЎϼвЮϝЪ сЎУ϶жв 

ϤъϸЛЮϜ ̪дмϾтвϦт ϤϝТыϦ϶ϝϠ ϣϲЎϜм дК пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ омϸЛϠ ϣтАвж ϼϪϔϦ 

пЯК ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϢϼϜϸшϜ пЯϪвЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ .ϤϝϠмϼЪтвЯЮ дв дтϠ иϺк ϤϝТыϦ϶ъϜ ̪

дϗТ ϤϝТыϦ϶ъϜ ϣтЂϝЂцϜ ЬϪвϦϦ сТ ϣтЯϠϝЦ омϸЛЮϜ ϤϝжϚϝЪϠ ϣЧтЦϸ ϣвмϝЧв ϢϸϝтϾм 

ϣДмϲЯв сТ ϼϦϜмϦ ϢϝТмЮϜ ЬϚϝЊϲм оϼ϶ϒ ϣтϠЯЂ ϜϺϖ дϝЪ Шϝжк ЬІТ сТ ̭ϸϠЮϜ 

ЙтϼЂЮϜ ϬыЛЮ ЬϝЛТ ϸϝЎв .ϤϝϠмϼЪтвЯЮ 

 ΗϸЛ̳т ϼϝтϦ϶Ϝ аϝДж сϮыК сϠтϼϮϦ сЮϝϪв ϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ дϝϦжшϜ 

ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ  ̯ ϸϲϜмϜ дв ϤϜϸϸϲвЮϜ ϣтЂϝЂцϜ .ϣЯтЊϲЯЮ ϸЦ ЌУ϶жт ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ 

пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ пЮϖ Ѐв̳϶ЮϜ дтϠ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊЮϝϠ ϣтжϝϦжшϜ сϦЮϜ аϦт ϝлϮыК аϝДжϠ 

сϮыК сϠтϼϮϦ ЬІУт сТ ϣтАПϦ Ќϼ̴в̳вЮϜ ϞϠЂϦвЮϜ )95(. ϞϠЂϠ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ 

ЙУϦϼвЮϜ ϞϲϝЊвЮϜ ϬыЛЯЮ сϚϸϠвЮϜ ϼтО аϚывЮϜ ̪дтЛϦт дϒ п϶мϦϦ ϣвДжцϜ 

ϣтϮыЛЮϜ ϮϦЮϜϣтϠтϼ ϼϺϲЮϜ ϨтϲϠ ъ ϞЪϦϼϦ рϒ ̭ϝА϶ϒ пЯК ϞжϝϮ .ϣтЮмвІЮϜ Йв 

ШЮϺ ̪дϗТ ϼϝтϦ϶Ϝ ϣвДжцϜ ϣтϚϜмϸЮϜ ϣтϠтϼϮϦЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ мк  ̰ϼвϒ ϸЧЛв ъм дЪвт иϼϝЊϦ϶Ϝ сТ ЬмϸϮ 

.АтЂϠ ϞϮмϦт аттЧϦ аϜϸ϶ϦЂϜм ϸтϸЛЮϜ дв ЬвϜмЛЮϜ ϸтϸϲϦЮ ϜаϝДжЮ сϮыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ 

ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ ЬЪ ϾЪϼв сϠА ЬЪЮм .Ќтϼв двЎϦϦ иϺк ЬвϜмЛЮϜ: 

 

a( ЙЎмвЮϜ сϲтϼІϦЮϜ омϸЛЯЮ ϣϠЂжЮϝϠ пЮϖ ЬтТмϼϠЮϜ сАвжЮϜ ϞϠЂвЮ 

ЌϼвЮϜ ЈϚϝЊ϶Юм ϤϜϸϝЎвЮϜ ϣтϠмϼЪтвЮϜ ϣтϸϼУЮϜ ϺϝУжЯЮ пЮϖ ϜϺк 

ЙЦмвЮϜ 

b( ϤϝϠϠЂвЮϜ ϣтЎϼвЮϜ ϢϸϚϝЂЮϜ Ь϶Ϝϸ ЙвϦϮвЮϜ пУІϦЂвЮϜм пϦϲм ϰϝжϮ 

пУІϦЂвЮϜ 

c( Аϝвжϒ ϣвмϝЧвЮϜ ϣЊϝ϶ЮϜ иϺлϠ ϤϝЎϼввЮϜ ϢϸϚϝЂЮϜ 

d( ϸмϮм ϤъыϦ϶Ϝ ϣтКϝжв Ϣϸϸϲв ϣЯЧЪ ϤъϸЛЮϜ ̪ЬϝЊϚϦЂϜм ЬϝϲАЮϜ ̪

омϸКм ЀмϼтТ ЈЧж ϣКϝжвЮϜ ϣтϼІϠЮϜ ϼтО ϣЛЎϝ϶ЮϜ аЪϲϦЯЮ ϸтϮЮϜ 

ШЮϺЪм ϤъыϦ϶ъϜ ϣтЧЯ϶ЮϜ мϒ ϣϠЂϦЪвЮϜ сТ ϬϝϦжϖ мϒ ϣУтДм дтЮмтϠмЯПЮϜ 

сКϝжвЮϜ мϒ ϣввϦ̰вЮϜ мϒ ϝты϶ аϸЮϜ ̭ϝЎтϠЮϜ 

e( ϼвЛЮϜ ЌϜϼвцϜм ϣϠϲϝЊвЮϜ оϸЮ ЌтϼвЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ЬыϦКъϜ 

двϾвЮϜ ).ЬϝϪв рϼЪЂЮϜ (ϞϜϼАЎϜм мЎЛЮϜ сУтДмЮϜ двϾвЮϜ ).ЬϝϪв 

ЬІТ ϸϠЪЮϜ мϒ пЯЪЮϜ( ̪ϸмϮмм ϢϾлϮϒ ϣтϲϝтϦϮϜ ).ЬϝϪв АмА϶ЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ 

ϣтϾЪϼвЮϜ мϒ ϢϼАϪЧЮϜ ϣтЮмϠЮϜ (ХтЛϦ ИϝТϸЮϜ дК .омϸЛЮϜ 

 

ыК ϢмпЯК ШЮϺ ̪ϞϮмϦт пЯК сϚϝЊ϶цϜ сЪтжтЯЪшϜ дϒ амЧт аттЧϦϠ ЬвϜмК 

ϼϝАϦ϶ъϜ омϸЛЯЮ ϤϝϠϠЂ̳вЮϝϠ ϣтЎϼвЮϜ ϣвмϝЧвЮϜ ϣтмϸчЮ ϢϸϸЛϦвЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ 

ϣвϝЦшϜ ϢϸϦввЮϜ ϢϼϦУЮ ϣЯтмА сТ ϢϓІжв/пУІϦЂвЮϜ ϤъϝϲЮϜ ϣжвϾвЮϜ ̪аϜϸ϶ϦЂϜм 

ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ Ϝ̯ϼ϶ϔв ̪Ьм϶ϸЮϜм пЮϖ пУІϦЂвЮϜ  ̯ЧϠϝЂϝ ̪Ϩмϸϲм омϸК мϒ 

ϼϝвЛϦЂϜ ХϠϝЂ ϤϝжϚϝЪϠ ϣЧтЦϸ ϣвмϝЧв ϣтмϸц .ϢϸϸЛϦв дϖ Ϩмϸϲ омϸК ϼϪЪϒ ϢϸІ 

)ЬϪв ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ (ϸЦ дмЪт сТ иϼкмϮ ϝ̯АϠϦϼв ϣтϲϮϼϓϠ ϼϠЪϒ ϤъϾЛЮ 

ϤъыЂЮϜ ϣвмϝЧвЮϜ  ̯ϣϮтϦж ϣтϚϝЧϦжыЮ сТ ЬІТ ϣϠϝϮϦЂъϜ ϤϜϸϝЎвЯЮ ϣтϠмϼЪтвЮϜ 

.ϣЧϠϝЂЮϜ 

ϼДжЮϝϠ пЮϖ АжФϝ ϤϜϼтПϦвЮϜ сϦЮϜ ϞϮмϦт ϝлвттЧϦ ̪ъ дЪвт ϣтЊмϦЮϜ рϓϠ 

аϝДж сϮыК ϸϸϲв ϬыЛЮ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм .ϣтжϝϦжшϜ йΖϮм̳т ϘϼϝЧЮϜ пЮϖ ϘϸϝϠвЮϜ 

ϣтϸϝІϼшϜ сϦЮϜ ϼТмϦ ϣвДжцϜ ϣтϮыЛЮϜ ϣЯвϦϲвЮϜ  ̭̯ϝжϠ пЯК ЙЎмвЮϜ сϲϜϼϮЮϜ 

омϸЛЯЮ мϒ ϤъыϦ϶Ϝ ϣтКϝжв Ϣϸϸϲв )67 м99ï109(. 

Йв ШЮϺ ̪втдЪ атϸЧϦ ϤϝϲϜϼϦЦϜ .ϣвϝК  ̯ϼДжϜ дц ϣтϠЮϝПЮϜ пвДЛЮϜ дв 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ат϶мЮϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ алтϸЮ ЬЪІ мϒ ϼϪЪϒ дв 

ЬϝЪІϒ РЛЎ ϣКϝжвЮϜ ̪дтЛϦт дϒ дмЪт аϝДжЮϜ сϮыЛЮϜ сϠтϼϮϦЮϜ сЮмцϜ ЙЂϜм 

оϸвЮϜ ϝвϠ сУЪт ϣтАПϦЮ аДЛв ϤϝЎϼв̳вЮϜ ϣЮмϾЛвЮϜ сТ омϸЛЮϜ АϠϦϼвЮϜϣ ϣтϝКϼЮϝϠ 

.ϣтϲЊЮϜ сТ аДЛв дϝтϲцϜ ̪аϦт аϜϸ϶ϦЂϜ ϼϝЧК атжтϠϝϠϼϝЪ ЙЂϜм оϸвЮϜ ).ЬϝϪв 

атжтϠмϼтв ̪дтϦϝϦЂытЂ/атжтϠтвтϖ мϒ атжтϠтϼмϸ (мϒ ϣУтЮмϦ дтЯЂжϠ ЙЂϜм /оϸвЮϜ АϠϪв 

ϝϦтϠ-ϾϝвϝϦЪъ )ЬϪв :аϝϦЪϝϠмϾϝϦ/дтЯтЂϜϼтϠтϠ мϒ ϤтжъмУЮϝЪ/дтЯтЂϼϝЪтϦ(. Йв ШЮϺ ̪

дЪвт ϝ̯Ўтϒ ϸ϶ϦЂϜаϜ ϤϝжтϼмϠЂмЮϝУтЂ ϢϸϸЛϦв дв ЬтϮЮϜ ϨЮϝϪЮϜ мϒ пЯКϒ ̪ ̯ϣЊϝ϶ 

̭ϾϮЪ дв аϝДжЮϜ сϮыЛЮϜ ϸϸЛϦв .ϣтмϸцϜ ЙϠАЮϝϠ ̪дЪвт дтЛϦтм ЬтϸЛϦ аϝДжЮϜ 

сϮыЛЮϜ ϸϸϲвЮϜ ϝ̯ЧТм ЙЎмвЯЮ сϲтϼІϦЮϜ омϸЛЯЮ ϜϺϖ дϝЪ Ϝ̯ϼкϝД двм Ьы϶ 

ϣТϼЛв ϤтϠжЮϜ )ϜϼмЯУЮϜ (сϮмЮмтϠмϼЪтвЮϜ .сЛЎмвЮϜ 

Шϝжк  ̰ϣϮϝϲ сТ ϞЯОцϜ ϬыЛЯЮ ϸϸЛϦв ϣтмϸцϜ дϝвЎЮ ЬϝϮв ЙЂϜм дв 

ϣтАПϦЮϜ ϣтϠтϼϮϦЮϜ сТ .ϣтϜϸϠЮϜ дтЛϦт дϒ Шϼϸт дмтϚϝЊ϶цϜ дмтЪтжтЯЪшϜ ϼАϝ϶в 

ϣвмϝЧв ϼтЦϝЧК ϤϝвтжтϠϝϠϼϝЪЮϜ мϝϦтϠ-аϝϦЪъ ϣЛЂϜм ЬϝϮвЮϜ дтϠ ϤϝтЊ̳ЛЮϜ ϣϠЮϝЂ 

аϜϼϮЮϜ сТ ЌЛϠ ϤϝЛвϦϮвЮϜ ϤϜϼϝАϖм ϣтϝКϼЮϜ .ϣтϲЊЮϜ ϱЊж̳т ϣТϝЎϗϠ ϼϝЧК 

сЯтвЪϦ ϞЮϝЂ аϜϼϮЮϜ пЮϖ ϭвϝжϼϠЮϜ сϮыЛЮϜ сϠтϼϮϦЮϜ пЎϼвЮ дϝϦжшϜ рмϺ 

ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтЎϼЛвЮϜ ϼϝАϦ϶ъ омϸК ЙУϦϼв ЬϪвϠ ШЯϦ ϤϝЎϼв̳вЮϜ 

ϣвмϝЧвЮϜ ϣтмϸчЮ ϢϸϸЛϦвЮϜ )ЬϪв :ϣУϚϜϾЮϜ мϒ ϢϸЪϜϼЮϜ ϝвм пЮϖ ШЮϺ (ϢϸϝтϾЮ ϣтϲϮϼϒ 

̭ϝАКϖ ϼϝЧК АІж ϸϲϜм пЯК ЬЦцϜ )110(. ЬϪвЮϝϠ ̪сУТ РЦϜмвЮϜ сϦЮϜ ФмУϦ 

ϼϝАϦ϶ъϜ РтУАЮϜ ϤϝЎϼввЯЮ ϣвмϝЧ̳вЮϜ мϒ ϼтО ϣтАвжЮϜ оϼ϶цϜ ̪дмЪϦ ϣТϝЎϖ 

ϼϝЧК ϸϸϲв Ќϼв̳вЯЮ дв ЬϮϒ ЙтЂмϦ ϣтАПϦЮϜ .ϣЮмУЪв дЪвт аϜϸ϶ϦЂϜ 

дтЂтϝвмЪжϝТ ̪мϒ дтжыϠмЪтϦ ̪мϒ ϼϝЧК ϼ϶ϐ ϸϝЎв ϤϜϼмЪвЯЮ ϣтϸмЧжЛЮϜ ϣтϠкϺЮϜ 

ϣвмϝЧвЮϜ дтЯтЂтϪтвЯЮ ϝвϸжК дмЪϦ ЬвϜмК ϼϝАϦ϶ъϜ ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϜϼмЪвЮϝϠ ϣтϸмЧжЛЮϜ 

ϣтϠкϺЮϜ ϣвмϝЧвЮϜ дтЯтЂтϪтвЯЮ .ϢϸмϮмв ϞЯАϦт ϼϝАϦ϶ъϜ ЙУϦϼвЮϜ омϸЛЯЮ ϤъыЂϠ 

ϣтЧЯтУЮϜ "ытжмϮтЯЮϜ" ϣТϝЎϖ ϸтЮмϼЪϝв мϒ .дмЮмжтЪмϼмЯТ 

дтЛϦт дϒ ЙЎт дмтϚϝЊ϶цϜ дмтЪтжтЯЪшϜ  ̯Ўтϒϝ сТ акϼϝϠϦКϜ ϝв ϜϺϖ ϤжϝЪ 

ϤъыЂ ϤϝЎтϠвЮϜ Ъ""Ϝϸтϸжϝ ск ϤϝЎϼв̳вЮϜ ϣϲϮϼвЮϜ ϸжК ϼϝтϦ϶Ϝ ϬыК .сЮмϒ 

двЎϦϦ ЬвϜмК ϼϝАж϶ъϜ омϸЛЮ ϤϝЎтϠвЮϜ ϣтϲϝтϦϮъϜ ϣЮϝϲ РЛЎ ϣКϝжвЮϜ )ϣЯЦ 
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ϤъϸЛЮϜ ̪ϬыЛЮϜ рмϝвтЪЮϜ ̪ИϼϾ ̭ϝЎКцϜ ̪̭Ϝϸ рϼЪЂЮϜ ̪ЬІУЮϜ рϸϠЪЮϜ двϾвЮϜ ̪

ЬІУЮϜ рмЯЪЮϜ двϾвЮϜ( ̪ϢϾлϮцϜм ϣтϚϝКмЮϜ ϣтϲϝтϦϮъϜ пЯК оϸвЮϜ АЮϜЬтм )ϼАϝϪЦ 

ЬтЂПЮϜ рмЯЪЮϜ ̪ϼАϝϪЧЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ ϣтϾЪϼвЮϜ( ̪ϣтϺПϦЮϜм ϣтϸтϼмЮϜ ϣтЯЪЮϜ ̪ϞϝлϦЮϜм 

ЀϝтϼЪжϠЮϜ ϼ϶ϝжЮϜ ̪ϤϝϲϜϼϮЮϜм оϼϠЪЮϜ ϣϪтϸϲЮϜ ) ̯ϣЊϝ϶ ϤϝϲϜϼϮ дАϠЮϜ( ̪

̭ϝАКшϜм ЬтмА оϸвЮϜ ϤϜϸϝЎвЯЮ ϣтмтϲЮϜ ϣЛЂϜм ЬϝϮвЮϜ ̪ϣвϝЦшϜм ϣЮмАвЮϜ сТ 

Ϣϸϲм/пУІϦЂвЮϜ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪момϸЛЮϜ ϣтϼАУЮϜ ϣϪтϸϲЮϜ ̪ϼϝвЛϦЂъϜм ϸϸЛϦв 

ЙЦϜмвЮϜ )111 ̪112(. ϜϺϖ дϝЪ ϼϝАϦ϶Ϝ дϝϦжшϜ ϤϝЎтϠвЮϝϠ ϝ̯тТϝЪ ϼтϼϠϦЮ ϬыЛЮϜ 

ϤϜϸϝЎвϠ ϤϝтϼАУЮϜ ̪дтЛϦт ЬтЊУϦ ϼϝтϦ϶Ϝ ϼϝЧЛЮϜ ϸϸϲвЮϜ ϞЂϲ ϢϸІ ЬыϦКъϜ ̪

АвжЮϜм сЯϲвЮϜ ϤъыЂЮ ϤϝЎтϠвЮϜ ϼϪЪцϜ Ϝ̯ϼϝІϦжϜ ̪рϒм ЌϼЛϦ Ϩтϸϲ ϣтмϸчЮ 

ЮϜϢϸϝЎв .ϤϝтϼАУЯЮ ЬЎУ̳т аϜϸ϶ϦЂъϜ сϠтϼϮϦЮϜ ϣКмвϮвЮ ϼтЦϝЧК дтϸжϝЪмжтЪтшϜ 

)дтϮжТъмϸтжϒ мϒ дтϮжТϝЪтв мϒ дтϮжТмϠЂϝЪ (сТ аДЛв пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

ЬыϦКϝϠ ϸтϸІ ̪ ̯ϣЊϝ϶ ШϚЮмϒ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊϠ ϣтϮв϶ ̪дтϺЮϜм аϦ 

алϮыК Ϝ̯ϼ϶ϔв ϼтЦϝЧЛϠ оϼ϶ϒ ϢϸϝЎв ϤϝтϼАУЯЮ ̪мϒ ϜϺϖ аϦ ϜиϝϠϦІъ сТ омϸК 

ϣЎтϠвЮϜ ̭ϜϸϼϮЮϜ мϒ ϣЎтϠвЮϜ ϣтЂмϼЪЮϜ дв ϤϝжϝтϠ ϣКϼϾв ϣЧϠϝЂ )100 ̪105(. 

ϤъмϾϝтϼϦЮϜ ϣЮмϠЧв сТ пЎϼвЮϜ ЬЦцϜ  ̭̯ϝтКϖ ̪дтϼЧϦЂвЮϜм дв Ϩтϲ ϤϝтЪтвϝжтϸЮϜ 

ϣтмвϸЮϜ дтϺЮϜм аЮ ХϠЂт алЮ ЌϼЛϦЮϜ ЬмϾϝтϼϦЮ мъ РϼЛ̳т алжК алжϒ ϜмЎϼЛϦ 

ϼϝвЛϦЂыЮ дв ЬϠ̴Ц ϤъыЂ вϣвмϝЧ .ЬмϾхЮ ϸЛϦ ϤϜϼЎϲϦЂвЮϜ ϣтвϲІЮϜ 

дтЂтϼтϦмУвц Ϟ  ̯ытϸϠ  ̯ъмЧЛв ϤϝжтϸжϝЪмжтЪтщЮ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ алтϸЮ аϸК 

ЬвϲϦ мϒ авЂϦ дтϸжϝЪмжтЪтшϝϠ )100 ̪105(. дтЛϦт дϒ дмЪт ̭ϝЧϦжϜ ϣтмϸцϜ 

ϝ̯лΖϮм̳в дв Ьы϶ ϣТϼЛв Аϝвжϒ ϣвмϝЧвЮϜ ϣтЛЎмвЮϜ ϼтЦϝЧЛЯЮ ϢϸϝЎвЮϜ ϤϝтϼАУЯЮ Юϖп 

дϒ аϦт аыϦЂϜ ϭϚϝϦж ϼϝϠϦ϶Ϝ ϣтЂϝЂϲЮϜ .ϣтϼАУЮϜ двм дϓІ ϼϝϠϦ϶ъϜ сЊт϶ІϦЮϜ 

ЙтϼЂЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϤϝЊмϲТ ϝϦтϠ-рϸ-дϝЪмЯО мϒ ϣЯЂЯЂ ЬКϝУϦ ϾтϼтвтЮмϠЮϜ ̪рϺЮϜм 

Рϸлт пЮϖ ЬтЯЧϦ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝЎтϠвЯЮ ϼтО аϚывЮϜ ̪дϒ дмЪт йЮ ϼмϸ аКϜϸ 

.ϼмАϦв Йв ШЮϺ ̪дϗТ ϣвтЧЮϜ ϣтϔϠжϦЮϜ ЮϝЂЮϜϣϠ ШЯϦЮ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ ϤЂтЮ ϣтЮϝК ϝвϠ 

сУЪт ϼтϼϠϦЮ ϸϝвϦКъϜ пЯК ШЯϦ ϤϜϼϝϠϦ϶ъϜ дв ЬϮϒ Ϻϝ϶ϦϜ ϼϜϼЧЮϜ .сЂтϚϼЮϜ 

дЪвтм ЬмЊϲЮϜ пЯК ϣтАПϦ ϣтϠтϼϮϦ ϣЦмУϦв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϤϝАА϶в ϤϜϸϝЎвЮϜ 

ϣтмтϲЮϜ ϣтЛЎмвЮϜ ϢϸϸϲвЮϜм ϢϸϲмЯЮ )113 ̪114 (мϒ ϢϼϝІϦЂϜ стϚϝЊ϶ϒ ЌϜϼвϒ 

ϣтϸЛ̳в )115ï117(. ϸжКϝв дмЪт Шϝжк аϸК дЧтϦ дϓІϠ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ 

ϤϝϠмϼЪтвЯЮ аϚывЮϜ Јϝ϶ЮϜ ЌтϼвЮϝϠ ̪дϗТ ϢϼϝІϦЂϜ ЌϜϼвцϜ ϣтϸЛ̳вЮϜ дмЪϦ 

.ϣЮмУЪв дЪвт дϒ дЂϲ̳т ШϜϼІшϜ ϼЪϠвЮϜ стϚϝЊ϶ц ЌϜϼвцϜ ϣтϸЛвЮϜ ϣЯтЊϲЮϜ 

сТ ЌЛϠ РмϼДЮϜ )ЬϪв аϪϼϮϦ аϸЮϜ ϝтϼтϦЪϠϠ ϤϜϼмЪвЮϜ ϣтϸмЧжЛЮϜ ϣтϠкϺЮϜ (

)113ï115(. 

пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ϸттЧϦ ϤϜϸϝЎвЮϜ ϣтϠмϼЪтвЮϜ ϸЛт ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣвϝк ЬтЯЧϦЮ 

ϼмАϦ ЬЪ дв ϣвмϝЧв ϣУЯЪϦм Ќϼ̴в̳вЮϜ ̪ъϖ йжϒ ъ ϸЛт ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣвϚыв сТ 

ϬыЛЮϜ сЮмцϜ иϺлЮ ϣϚУЮϜ дв .пЎϼвЮϜ ЬУЪ̳т пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ 

ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϝ̯вмвК ЬмЊϲЮϜ пЯК ϬыК ϠтϼϮϦс ЙЂϜм оϸвЮϜ пЮϖ дϒ аϦт 

ϸтϸϲϦ Ќϼ̴в̳вЮϜ ϞϠЂвЮϜ йϦϝтЂϝЂϲм иϝϮϦ ϤϜϸϝЎв .ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϸжК иϺк ϣАЧжЮϜ ̪

дтЛϦт ХттЎϦ ФϝАж ϣтАПϦЮϜ ЈЯ϶ϦЮϝϠ дв ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϼтО ϣтϼмϼЎЮϜ 

ЬϜϸϠϦЂϜм ϼтЦϝЧЛЮϜ ϣЛЂϜм ФϝАжЮϜ ϼтЦϝЧЛϠ ϼϪЪϒ  ̯ ϸтϸϲϦϜ )118(. Йв ШЮϺ ̪ϜϺϖ ϤжϝЪ 

ИϼϜϾвЮϜ ϤϜϺ ϣЯЊЮϜ ϣтϠЯЂ ̪дмЪт дв аϚывЮϜ ХттЎϦ ϣтАПϦ ϬыЛЮϜ сϠтϼϮϦЮϜ  ̭̯ϝжϠ 

пЯК ϣϠϝϮϦЂϜ ϣтЪтжтЯЪϖ .ϢϸтϮ ϱЊж̳т дмϝЛϦЮϝϠ Йв ϭвϜϼϠ РϜϼІшϜ пЯК ϤϜϸϝЎв 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ дϝвЎЮ ϣϲЊ ϼϝтϦ϶Ϝ ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϣЮϝЛУЮϜ ϣКϼЂм ϝкϼтТмϦ 

ϬыЛЮ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ 

сТ ϤъϝϲЮϜ сϦЮϜ аϦт ϝлтТ ЮϜРϼЛϦ пЯК Ќϼ̴в̳в ̪дтЛϦт ̭ϜϼϮϖ ЌУ϶ ϸтЛЊϦ 

пЮϖ ХтЎϒ ϼϝЧК ЬϝЛТ омϸЛЯЮ ϼϪЪцϜ .ϢϸІ Йв ШЮϺ ̪йжϗТ сТ сЮϜмϲ ϨЯϪ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ̪ъ аϦт РϼЛϦЮϜ пЯК Ќϼ̴в̳в ϞϠЂв ϭв϶ЯЮ )95 ̪119(. сТ 

ЌЛϠ ϤъϝϲЮϜ ̪ϸЦ оϾЛ̳т ШЮϺ пЮϖ дϒ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ъ ϱЊжϦ ЬмЊϲЮϝϠ пЯК 

ИϼϜϾв )ЬϪв :ϭв϶ аϸ сжАϠ ϞЂϦЪ̳в дв ЙвϦϮ̳вЮϜ Йв ϞЧϪ ̭ϝЛвчЮ) (108(. сТ 

Ϥъϝϲ оϼ϶ϒ ̪ϸЦ сϦϓϦ ИϼϜϾвЮϜ  ̯ϣтЮϝϦ ϬыЛЯЮ ϸϝЎвЮϜ .ϤϝϠмϼЪтвЯЮ  ϢмыКпЯК 

ШЮϺ ̪аϦ ЬЊУЮϜ сТ Ϥъϝϲ РЊж пЎϼвЮϜ  ̯ϠтϼЧϦϝ дтϺЮϜ йϠϦІ̳т сТ алϦϠϝЊϖ 

дϝϦжшϝϠ сТ ЬтЯϲϦ ϣжϼϝЧв ϣтϸЛϠ пЯК ϝлжϒ ϼЧϦУϦ пЮϖ омϸЛЮϜ мϒ ЬϪвϦ АЧТ ϝжϝϦжϖ 

"ывϦϲв" )120(. ϼДжЮϝϠ пЮϖ ϤϜϼϝАϦ϶ъϜ ϣтЛвϦϮвЮϜ ϣтϸϼУЮϜм ϣтϠЯЂЮϜ иϝϮϦ 

ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϼтО рϼмϼЎЮϜ ϼвϦЂвЮϜм ̪ϝжжϗТ ϱЊжж ̭ϜϼϮϗϠ ЌУ϶ 

ϸтЛЊϦЮϜ ЀмϼϸвЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ  ̭̯ϝжϠ пЯК дЂϲϦЮϜ сЪтжтЯЪшϜ сТϝЪЮϜ 

пϦϲ ϜϺϖ ϤжϝЪ ИϼϜϾвЮϜ .ϣтϠЯЂ сТм ϣЮϝϲ ϸтϸϲϦ дϒ омϸЛЮϜ ϤЂтЮ ϢϸмϮмв ̪дтЛϦт 

РϝЧтϖ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϝтϼтϦЪϠЯЮ ϣКϼЂϠ ЬтЯЧϦЮ ϣтЮϝвϦϲϜ ϣϠϝЊϖ ЌтϼвЮϜ омϸЛЮϝϠ 

 ̯ϣϮтϦж Ќϼ̴в̳вЮ амϝЧв ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ мϒ дϒ ϓІжт йтϸЮ ϼϪϒ сϠЯЂ ХЯЛϦв 

.̭ϜмϸЮϝϠ ШЮϺЮ ̪йжϗТ ϞϮмϦт Ϻϝ϶ϦϜ ϤϜϼϜϼЧЮϜ ϣЧЯЛϦвЮϜ ЬϝвЪϗϠ мϒ ХттЎϦ ϒм РϝЧтϖ 

ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ пЯК ЀϝЂϒ аЪϲЮϜ сЪтжтЯЪшϜ ϤϝвмЯЛвЮϜм .ϣтЪтжтЯЪшϜ 

 

4. ϝжжϖ сЊмж аϸЛϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтϝЦмЮϜ ϢϼвϦЂвЮϜ ϣвϜϸϦЂвЮϜ ϤϜϸϝЎвЯЮ 

ϣтϠмϼЪтвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϤъϝϲϠ ϣтϠϝлϦЮϜ ϢϸтϸІ ϤϜϺ ЬЊϒ ϼтО 

р̴ϸЛ̳в )ЬϪв :ϞϝлϦЮϜ ЀϝтϼЪжϠЮϜ ϸтϸІЮϜ ̪ϣϠϝЊϖм ϼϲЮϜФм) (ϣЂϼϝввЮϜ 

ЬЎТцϜ - BPS(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ: дϖ ϣϠϝϮϦЂъϜ ϣтϠϝлϦЮъϜ ϣтϾϝлϮЮϜ дмϸϠ омϸК ъ ϞЯАϦϦ ϝ̯ϮыК 

Ϝ̯ϸϝЎв .ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϣЯϪвцϜ пЯК ϤъϝϲЮϜ сϦЮϜ ϸЦ ϼ̴лД̳Ϧ ϤϝвыК ϣтϠϝлϦЮϜ Ϣϸϝϲ 

дмϸϠ омϸК двЎϦϦ ϞϝлϦЮϜ ЀϝтϼЪжϠЮϜ ϸтϸІЮϜ ϣϠϝЊϖм ФϼϲЮϜ .ϢϸϦввЮϜ дтЛϦт 

ϞжϮϦ ЛЮϜϬы рϾϝлϮЮϜ аϜϸϦЂвЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ ϞϝтО омϸК йϠϦІ̳в ϝлтТ 

сТ иϺк РЦϜмвЮϜ ЬтЯЧϦЮ ϣтЮϝвϦϲϜ ϣϠϝЊϖ ЌтϼвЮϜ омϸЛЮϝϠ  ̯ϣϮтϦж Ќϼ̴в̳вЮ амϝЧв 

ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ мϒ дϒ ϓІжт йтϸЮ ϼϪϒ сϠЯЂ ХЯЛϦв .̭ϜмϸЮϝϠ 

пЯК аОϼЮϜ дв йжϒ дϝЪ пЊм̳т сТ сЎϝвЮϜ аϜϸ϶ϦЂъϝϠ сϚϝЦмЮϜ ϝЎвЮϤϜϸ 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϣтϾϝлϮЮϜ ϞϝлϦЮъ ЀϝтϼЪжϠЮϜ ϼ϶ϝжЮϜ ̪ъϖ дϒ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϢϸтϸϮЮϜ 

ϸЦ Ϥϸтϒ ϞжϮϦ иϺк ϣϠϼϝЧвЮϜ )121(. дϖ РЦмвЮϜ сЮϝϲЮϜ амКϸв ϤытЯϲϦϠ ϣтϸЛ̳Ϡ 

дкϼϠϦ пЯК аϸК ϸмϮм ϢϸϚϝТ ϣтЪтжтЯЪϖ ϤϜϸϝЎвЯЮ ϣтмтϲЮϜ ϣтϚϝЦмЮϜ ФмУϦ ϝкϼϝϪϐ 

ϣтϠЯЂЮϜ пЯК оϸвЮϜ ϸтЛϠЮϜ )122(. ЬϪвЮϝϠ ̪ϸЧТ аϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтϝЦмЮϜ ϣтϾϝлϮЮϜ 

ϣЮмАвЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ сЎϝвЮϜ Йв Јϝ϶ІцϜ дтϠϝЊвЮϜ ФмϼϲϠ 

.ϢϸтϸІ Йв ШЮϺ ̪Шϝжк ϤытЯϲϦ ϣтϸЛ̳Ϡ ϣϪтϸϲ ШЪІϦ сТ ϢϸϚϝУЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϸϚϝЛЮϜ 

пЯК аϜϸ϶ϦЂϜ иϺк ϣϠϼϝЧвЮϜ )123 ̪124(. ϘϸϝϠвЮϜм ϣтϸϝІϼшϜ ϣтЮϝϲЮϜ ϢϼϜϸш 

ϲϤъϝ ФмϼϲЮϜ ъ аКϸϦ ϣтϝЦмЮϜ ϣвϜϸϦЂвЮϜ ϤϜϸϝЎвϠ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ )101(. двм 

ϞЛЊЮϜ Јт϶ЯϦ ЬтЮϸЮϜ ϞϠЂϠ дтϝϠϦ ИϝАЧЮϜ рϼІϠЮϜ .РϸлϦЂвЮϜ ϤжϝЪм ϢϸмϮ 

ЬтЮϸЮϜ ϣЎУ϶жв ЬϸЛвЮ ϢϝТмЮϜ сТ ϞϝлϦЮϜ ЀϝтϼЪжϠЮϜ )122 (ϣЎУ϶жвм ̫ФмϼϲЯЮ 

сЮϝϦЮϝϠм ϝжжϗТ ϸЧϦЛж йжϒ дв ЬЎТцϜ ϣϮЮϝЛв иϺк ϣтЊмϦЮϜ ϝкϼϝϠϦКϝϠ ϣЂϼϝввЮϜ" 

ЬЎТцϜ )BPS(" ̪дмЪт ϝлтТ ЬтϸϠЮϜ дК ̭ϝАКϖ ϤϜϸϝЎвЮϜ ϣтмтϲЮϜ дмϸϠ ϤϜϼІϔв 

омϸЛЮϜ ϸтЛϠ ЬϝвϦϲъϜ )122ς124(. пЯК аОϼЮϜ дв ϝжϦтЊмϦ ϞжϮϦϠ ϣтϝЦмЮϜ 

ϣтϾϝлϮЮϜ ϣвϜϸϦЂвЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ  ̯вмвКϝ ̪ъϖ йжϒ ϸЦ дмЪт дв аϚывЮϜ 

ϼтТмϦ ϣтϝЦм ϢϾтϮм ϜϸϝЎвЮϝϠϤ ϣтмтϲЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮш ϣтϲϝтϦϮϜ .Ϣϸϸϲв  ϢмыКпЯК 

ШЮϺ ̪ϜϺϖ дϝЪ Шϝжк  ̰ШІ рмЦ сТ двϜϾϦ дϝϦжшϜ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ сТ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ ϣЮϝϲϠ ϣтϠϝлϦЮϜ ϢϸтϸІ ϤϜϺ ЬЊϒ ϼтО рϸЛ̳в )пЯК аОϼЮϜ дв 

ϤϝжыЛϦЂъϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϣЯ϶ϜϸϦвЮϜ( ̪дмЪт Шϝжк сКϜϸ аϜϸ϶ϦЂъ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ 

ЯЮ.ϤϝϠмϼЪтв 

 

5. ϝжжϖ сЊмж ̭ϜϼϮϗϠ АϠЎЮϜ ЬϪвцϜ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂъ ϤϝКϼϮЮϜ ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϜϸϝЎвϠ 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ  ̭̯ϝжϠ пЯК ϘϸϝϠв ШϚϜϼϲЮϜ ϤϝЪтвϝжтϸЮϜ/ϣтϚϜмϸЮϜ ϣтϚϜмϸЮϜ 

ЈϚϝЊ϶м ̭ϜмϸЮϜ ϢϸϸϲвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊ ϣтжϝϦжϖ 

)ϣЂϼϝввЮϜ ЬЎТцϜ BPS(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ: дϖ АϠЎЮϜ ЬϪвцϜ ϼЪϠвЮϜ ШϚϜϼϲЯЮ ϣтϚϜмϸЮϜ ϤϜϸϝЎвЯЮ 

ϣтϠмϼЪтвЮϜ дЪвт дϒ дЂϲт ϣЯтЊϲ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ омϸЛϠ .ϢϸтϸІ дтЛϦтм 

ЬвК ϤϜϼϝϠϦКϜ ϢϸϸЛϦв ϸжК ϸтϸϲϦ АϠЎ ϣКϼϮЮϜ ЬϪвцϜ пЎϼвЯЮ дв рмϺ 

ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм .ϣтжϝϦжшϜ ̭ъϔк пЎϼвЮϜ алтϸЮ 

ϤϝТыϦ϶Ϝ ϣϲЎϜм Кд ЌтϼвЮϜ сАвжЮϜ ϞϝЊвЮϜ омϸЛЮϝϠ ̪ϼϪϔϦ пЯК ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ 

ϢϼϜϸшϜ пЯϪ̳вЮϜ ϤϜϸϝЎвЯЮ .ϣтϠмϼЪтвЮϜ двЎϦϦ иϺк ϤϝТыϦ϶ъϜ  ̯ϼϦϜмϦϜ  ̯ ϸтϜϾϦвϜ 

ЬыϦ϶ыЮ сУтДмЮϜ рϸϠЪЮϜ рмЯЪЮϜм ̪мЬϸЛв ϼϝІϦжϜ ЙУϦϼв ϞϜϼАЎыЮ сУтДмЮϜ 

сКϝжвЮϜ ϼтО РϼϦЛвЮϜ йϠ ̪Ьтвм омϸЛЯЮ ϤϝжϚϝЪϠ ϣЧтЦϸ .ϣвмϝЧв Ϡϼϝв дмЪт ϼвцϜ 

ϼϪЪцϜ ϣтвкϒ ϝвтТ ХЯЛϦт дттЛϦϠ ϣКϼϮ ϸϝЎвЮϜ сϠмϼЪтвЮϜ сϠтϼϮϦЮϜ сЮмцϜ мк 

ϢϸϝтϾ аϮϲ ЙтϾмϦЮϜ аДЛвЮ ϤϜϸϝЎвЮϜ ϣтϠмϼЪтвЮϜ ̪оϾЛтм ШЮϺ ϠЬЪІ сϚϾϮ пЮϖ 

ϸϸвϦЮϜ ЙтϼЂЮϜ аϮϲЯЮ Ϭϼϝ϶ рмЯ϶ЮϜ ϣϮтϦжЪ ЄϝЛжщЮ РтжЛЮϜ .ЬϚϜмЂЮϝϠ ϭϦжт дК 

ШЮϺ ϼϦϜмϦ ЙУϦϼв ϼтО ЙЦмϦв ЂвЮϤϝтмϦ ̭ϜмϸЮϜ дмϸ ϸϲЮϜ ЬϪвцϜ Йв ϣКмвϮв 

ϣКмжϦв дв ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм 

ϣтжϝϦжшϜ )125ς128(. ЬϪвт иϝϠϦжъϜ ϼЪϠвЮϜ АϠЎЮ ϣКϼϮЮϜ ϣвϚывЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ  ̯ϼвϒϜ  ̯тЂϝЂϒϝ дтЂϲϦЮ ϣЯтЊϲЮϜ ϼДжЮϝϠ пЮϖ ϢϸϝтϾЮϜ ϣДмϲЯвЮϜ сТ ЬϸЛв 

ϢϝТмЮϜ ЬϚϝЊϲЮϜм ϣтϠЯЂЮϜ оϼ϶цϜ ϜϺϖ дϝЪ Шϝжк ЬІТ сТ ̭ϸϠЮϜ ЙтϼЂЮϜ ϬыЛЯЮ 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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.ЬϝЛУЮϜ дтЛϦтм  ̯вмϸϝ ̭ϸϠ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ ̭ъϔк пЎϼвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ 

ϣКϼϮ ϣтЮϝК ϣЯвϝЪ ϣтТϼА ЬтвϲϦЮϜ ЬЪЮ ϼϝЧК .аϸ϶ϦЂ̳в 

ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϣУЯϦ϶вЮϜ ϝлЮ ϤϝТϸлϦЂв ϝвϾыϠ ϣУЯϦ϶в ϣϠмЯАв 

ЬмЊмЯЮ пЮϖ ЬϚϝЊϲЮϜ .ϣтЮϝϪвЮϜ дϖ ЬІУЮϜ сТ ХтЧϲϦ ϤϝТϸлϦЂв ϝвϾыϠ ϣтввЦ ϸжК 

ЙтϼϮϦЮϜ сЮмцϜ дϝЪ  ̯АмϠϼвϝ ЬІУЮϝϠ сЪтжтЯЪшϜ сТ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜϸтϾмЪтЯϮмжтвцϜ 

)129(. ЬϪвЮϝϠ ̪дϗТ ϤϜϾтЪϼϦ дтЂтϝвмЪжϝУЮϜ ϣтϼмПЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ ϼтО ϣтТϝЪЮϜ сТ 

ϝвϾыϠЮϜ )ϣϠЂжЮϝϠ ϾтЪϼϦЯЮ сАтϠϪϦЮϜ пжϸцϜ ЮЌϼ̴в̳вЯ ]MIC[ аϦ ϝлАϠϼ ЬІУЮϝϠ 

сЪтжтЯЪшϜ омϸЛЮ ϣтϸмЧжЛЮϜ" ϣтϠкϺЮϜ ϣвмϝЧвЮϜ дтЯЯтЂтϪтвЯЮ )MRSA(" ϢϼтА϶ЮϜ 

)130) (ϝвϠ сТ ШЮϺ ϞϝлϦЮъϜ рмϚϼЮϜ рмУІϦЂ̳вЮϜ )131 (ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ 

)132(. АϠϦϼт ЬϸЛв ϰϝϮжЮϜ сЪтжтЯЪшϜ омϸЛЯЮ ϢϼтА϶ЮϜ ϤϝтмϦЂвϠ аϸЮϜ ϣтввЧЮϜ 

пЯКцϜ )ϝϠϣжϼϝЧвЮ Йв ϾтЪϼϦЮϜ сАтϠϪϦЮϜ пжϸцϜ MIC Ќϼ̴в̳вЯЮ (ϤϝжмЮмжтЪмϼмЯУЯЮ 

)ϞϝлϦЮϜ ϣϚϼЮϜ рмУІϦЂвЮϜ омϸЛЮϜм ϢϼтА϶ЮϜ оϼ϶цϜ) (133ς135 (

ϤϜϸтϾмЪтЯϮмжтвцϜм )аϪϼϮϦ аϸЮϜ ϞЮϝЂ аϜϼϮЮϜ ̪ϞϝлϦЮϜм ϣϚϼЮϜ рмУІϦЂвЮϜ ̪

Ϥъϝϲм омϸК ϢϼтА϶ оϼ϶ϒ) (129 ̪136(. ϣϠЂжЮϝϠм ϤϜϸϝЎвЮ ϝϦтϠ ϝϦЪъа 

ϣтмтϲЮϜ ̪мϸϠт дϒ ϤϝϮыЛЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϣтϮмЮмтϠмϼЪтвЮϜм ϣЧϚϝУЮϜ ϣАϠϦϼв ϢϼϦУϠ 

ЬмАϒ дв ϾтЪϼϦ ϝвϾыϠ ФмУт MIC Јϝ϶ЮϜ Ќϼ̴в̳вЮϝϠ ̪ ̯ϣЊϝ϶ сТ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ ̭ϝтКϗϠ Ϭϼϲ )137ς140(. 

рмАжϦ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϤϝКϼϮЮϜ ϣтЮϝϪвЮϜ ϤϜϸтϾмЪтЯϮмжтвчЮ 

ϤϝжмЮмжтЪмϼмЯУЮϜм пЯК ϸтϸϲϦЮϜ цϜЬϪв ϤϜϾтЪϼϦЮ ϝвϾыϠЮϜ ϣтввЧЮϜ .̭ϜмϸЯЮ ϣϠЂжЮϝϠ 

ϤϜϸтϾмЪтЯϮмжтвчЮ ̪дЪвт ЬмЊϲЮϜ пЯК ШЮϺ ϣЮмлЂϠ дв Ьы϶ аϝДж ϣКϼϮ Ϣϼв 

ϢϸϲϜм ϝ͐твмт )5ς7 НЯЪ/НЯв ϝ͐твмт дв Ь̴ϸϝЛ̳в дтЂтϝвϝϦжϮ(. дϖ аϝДж ϣКϼϮ Ϣϼв 

ϢϸϲϜм ͐твмтϝ м̳т ̵̴Юϸ пЯК ЬЦцϜ ϣтЯКϝТ ϣтЪтжтЯЪϖ ϣлϠϝІ̳в Йв ϣтвЂ ϣтмЯЪ дЪвт ϝлЎУ϶ 

 ̯ϣжϼϝЧв ϭвϜϼϠЮϝϠ ϣтϮыЛЮϜ сϦЮϜ рмАжϦ пЯК ϤϝКϼϮ ϤϜϼв ϢϸϸЛϦв вмтϝ͐т 

)141̪142 (. аϸ϶ϦЂ̳т аϝДж ϣКϼϮ Ϣϼв ϢϸϲϜм вмтϝ͐т дв ϤϜϸтϾмЪтЯϮмжтвцϜ 

пЎϼвЯЮ дв рмϺ РϚϝДмЮϜ ϣтмЯЪЮϜ ДТϝϲвЮϜ .ϝлтЯК дтЛϦт дϒ ϼвϦЂт пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ ϼмЊЧϠ сТ РϚϝДм пЯЪЮϜ сТ ЧЯϦс ϣКϼϮ ϣтмϝЂв ϢϼвЮ ϢϸϲϜм вмтϝ͐т 

дЪЮ дмЪтЂ алтϸЮ  ̯ϢϸϝК ϢϼϦТ ϣтжвϾ ϢϸϦвв )пϦϲ 3 аϝтϒ (ЬϠЦ ϣКϼϮЮϜ .ϣтЮϝϦЮϜ дтЛϦт 

аϸК аϜϸ϶ϦЂϜ ϭвϝжϼϠ ϤϝКϼϮЮϜ ϜϺк сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ алтϸЮ ϞϜϼАЎϜ сТ 

РϚϝДм пЯЪЮϜ дтϺЮϜм ъ ЙЦмϦ̳т дϒ ϜмжЪвϦт дв ЈЯ϶ϦЮϜ дв ϤϜϸтϾмЪтЯϮмжтвцϜ сТ 

Ьы϶ ЛЎϠϣ .аϝтϒ дϖ ϣϠЦϜϼв ̭ϜмϸЮϜ сϮыЛЮϜ ϤϜϸтϾмЪтЯϮмжтвчЮ сТ ϜϺк ϼϝАшϜ 

РϸлϦ сТ ЀϝЂцϜ пЮϖ ϸЪϓϦЮϜ дв дϒ ϤϜϾтЪϼϦЮϜ ϣтϼмПЮϜ ϣЎУ϶жв ϝвϠ сУЪт 

ЈтЯЧϦЮ ϣтЮϝвϦϲϜ авЂϦЮϜ рмЯЪЮϜ пЮϖ пжϸϒ .ϸϲ ϣϠЂжЮϝϠ ϤϝжмЮмжтЪмϼмЯУЯЮ ̪дтЛϦт дϒ 

а̴̵ϸЧ̳Ϧ ϣϠϼϝЧв амЧϦ АϠЎЮϝϠ ЬϪвцϜ ϣКϼϮЯЮ двЎ АжФϝ ϼтО авЂ̳в ).ЬϝϪв 

дтЂϝЂЪмЯТмϼϠтЂ ̪600 НЯв ЬЪ 12 ϣКϝЂ ̪мϒ дтЂϝЂЪмЯТмУтЮ ̪750 НЯв ЬЪ 24 

ϣКϝЂ ̪ЌϜϼϦТϝϠ ДϝУϲЮϜ пЯК РϚϝДм пЯЪЮϜ (пЯКϒ ϣтЮϝвϦϲϜ ϨмϸϲЮ ϣϠϝϮϦЂϜ 

ϣтϮмЮмтϠмϼЪтϝв ϣтЪтжтЯЪϖм ϣтϠϝϮтϖ )127 ̪143 ̪144(. 

 ΗϸЛ̳т дтЂтϝвмЪжϝТ  ̯ ϸϝЎвϜ мтϲϝ͐т  ̯ϼ϶ϐϜ ϸвϦЛϦ тЯКϝТйϦ ̪ϠЬЪІ  ̵сϚϾϮ пЯК ЬЦцϜ ̪

пЯК .ϾтЪϼϦЮϜ ϱЊж̳тм АϠЎϠ ϣКϼϮЮϜ пЮϖ РϸлϦЂв рϼмО йϦвтЦ 15ς20 Ь/НЯв 

дв ЬϠ̴Ц ϤϝлϮ ϣтвтДжϦ ϢϸтϸК атДЛϦЮ ϣтЮϝвϦϲϜ ХтЧϲϦ ϤϝТϸлϦЂв ϤϝЪтвϝжтϸЮϜ 

ϣтϚϜмϸЮϜ ϣвϚывЮϜ ̪дтЂϲϦм ФϜϼϦ϶Ϝ ϣϮЂжцϜ ̪ХтЧϲϦм ЬϚϝЊϲЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ пЯϪ̳вЮϜ 

)145ς147(. ϱЊж̳т ϣϠЦϜϼвϠ ϤϜϾтЪϼϦЮϜ ϣтϼмПЮϜ ЬϠЦ .ϣКϼϮЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ дϝϦжщЮ 

ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ ̪ϱЊж̳т ϣКϼϮϠ ϣтЯтвϲϦ Ь϶Ϝϸ ϸтϼмЮϜ ϼϜϸЧвϠ 25ς30 аПЪ/НЯв 

) ̭̯ϝжϠ пЯК дϾмЮϜ сЯЛУЮϜ аЂϮЯЮ (дв ЬϮϒ ХтЧϲϦЮϜ ЙтϼЂЮϜ ϾтЪϼϦЯЮ рϼмПЮϜ 

РϸлϦЂвЮϜ .̭ϜмϸЯЮ дϖ ϣКϼϮ ЬтвϲϦ ϼϜϸЧвϠ 1 аϜϼО дв дтЂтϝвмЪжϝТ ЂЬІУϦ сТ 

ХтЧϲϦ ϤϝтмϦЂвЮϜ ϣтϮыЛЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ ϣКмвϮвЮ ϣтКϼТ ϢϼтϠЪ дв .пЎϼвЮϜ сТ 

ϣЧтЧϲЮϜ ̪дϗТ ϤϝКϼϮЮϜ ϣтЯтвϲϦЮϜ ϤϜϸϝЎвЯЮ ϣтϠмϼЪтвЮϜ ϤϜϺ аϝϮϲϒ ЙтϾмϦЮϜ 

ϣЎУ϶жвЮϜ )дтжыϠмЪтϦ ̪дтЂтϝвмЪжϝТм ̪дтϦЂтЮмЪм (ϣЮмУЪв сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ 

ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дв ЬϮϒ ХтЧϲϦ ϤϝтмϦЂв ϜмϸЮϜ ̭ϣтϮыЛЮϜ ϠЬЪІ ИϼЂϒ  ̯ϣϮтϦж 

ϸϸвϦЮ ϝлвϮϲ Ϭϼϝ϶ рмЯ϶ЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв ϸϸвϦϠ аϮϲЮϜ ϸЛϠ ЄϝЛжϖ ЬϚϜмЂЮϜ )148ς

152(. ϱЊж̳т  ̯Ўтϒϝ ϤϝКϼϮϠ ЬтвϲϦЮϜ ϼтЦϝЧЛЮ ϝϦтϠ аϝϦЪъ ϢϝАЛ̳вЮϜ ϤϝϠтϼЂϦЪ 

ϢϼвϦЂв мϒ ϣЮмА̳в ЬтϮЛϦЮ ϣвЪϜϼв ̭ϜмϸЮϜ пЮϖ ϤϝтмϦЂв ϣтϮыК )153(. пЯК 

йϮм ЈмЊ϶ЮϜ ̪дϗТ ϣКϼϮ ϜЬтвϲϦЮ ϣϠмЯАвЮϜ рц ϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтв ъ ϼϪϓϦϦ 

ϤϜϼтПϦЮϝϠ сТ ϣУтДм пЯЪЮϜ ̪пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ШЮϺ ϸЦ ϼϪϔт пЯК ϼϦϜмϦ ̭ϝАКшϜ 

мϒ/м ϣКϼϮЮϜ ϣтвмтЮϜ .ϣтЯЪЮϜ 

ϣϠЂжЮϝϠ ϼтЦϝЧЛЮ ϝϦтϠ-аϝϦЪъ ̪дϗТ АϠϜϼЮϜ сЂтϚϼЮϜ ϤϝЪтвϝжтϸЮϝϠ ϣтϚϜмϸЮϜ 

ϣϠϝϮϦЂъϜм ϣтϮмЮмтϠмϼЪтвЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜм мк ϤЦмЮϜ рϺЮϜ дмЪт йтТ ϾтЪϼϦ 

ϝвϾыϠЮϜ Јϝ϶ЮϜ ̭ϜмϸЮϝϠ ФмТ омϦЂв MIC Ќϼ̴в̳вЯЮ  ̯ϣϠЂж пЮϖ ЬЊϝТ ϣКϼϮЮϜ )T 

> MIC(.  ̯вмвКϝ дмЪт ϸϲЮϜ пжϸцϜ дв ϼϜϸЧв T > MIC ϣϠЂжϠ 60 % ̯тТϝЪϝ 

ϰϝвЂЯЮ ϣϠϝϮϦЂϝϠ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϸтϮ сТ ЬыϦКъϜ РтУАЮϜ пЮϖ .АЂмϦвЮϜ Йв ШЮϺ ̪

дЪвт ХтЧϲϦ ϣϠϝϮϦЂϜ Ϫ̳впЯ сТ Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ ϢϸтϸІЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ дϝϦжшϜ ϸжК 

омϦЂв T > MIC ϣϠЂжϠ 100) %139(. дϖ АЂϠϒ ϣЧтϼА ϢϸϝтϾЮ T > MIC ск 

аϜϸ϶ϦЂϜ ϼϦϜмϦ ϸтϜϾϦв ϣКϼϮЯЮ )ЌϜϼϦТϝϠ ϣКϼ̳Ϯ ϣтвмт ϣтЯЪ ϣЧϠϝАϦв(. пЯК ЬтϠЂ 

ЬϝϪвЮϜ ̪дЪвт ϸтϸϲϦ ϣКϼϮ аϝϦЪϝϠмϾϝϦ/дтЯтЂϜϼϠтϠ ϝвϖ сТ ϢϼмЊ 4.5 аϜϼО ЪЬ 8 

ϤϝКϝЂ мϒ 3.375 аϜϼО ЬЪ 6 ϤϝКϝЂ ϤъϝϲЮ омϸЛЮϜ ̫ϢϼтА϶ЮϜ сТм ϣЮϝϲ 

рмϝЂϦ ЙтвϮ ϼмвцϜ ̪дϗТ ЬЪІ ϣКϼϮЮϜ ϼт϶цϜ ХЧϲтЂ ЬϸЛв )T > MIC (.пЯКϒ 

ϸЧЮ ϝжϲϼϦЦϜ  ̯Ужϐϝ йжϒ дЪвт ̭ϝАКϖ ϤϝКϼϮЮϜ ϣтϚϜϸϦϠъϜ ϼтЦϝЧЛЮ ϝϦтϠ аϝϦЪъ сТ ϢϼмЊ 

ϣЛЯϠ мϒ ϞтϼЂϦ ЙтϼЂ дв ЬϮϒ ХтЧϲϦ ϤϝтмϦЂвЮϜ ϣтϮыЛЮϜ сТ аϸЮϜ ϠЬЪІ .ЙтϼЂ 

Йв ШЮϺ ̪ϸЛϠ ϣКϼϮЮϜ ϣтЮмцϜ ̪ϤЊмϒ ЌЛϠ ϤϝлϮЮϜ ϣтвтДжϦЮϜ ϞтϼЂϦЮϝϠ ЬмА̳вЮϜ 

̭ϜмϸЯЮ пЯК ϼϜϸв ϤϝКϝЂ ϢϸтϸК )ϝвв ϸтϾт T > MIC ( ̯ъϸϠ дв ̮ЮϜ30 ϣЧтЦϸ 

ϣтЂϝтЧЮϜ )154, 155(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪дϗТ ϤытЯϲϦЮϜ ϣтϸЛ̳ϠЮϜ ϰϼϦЧϦ дϒ 

ϞтϼЂϦЮϜ ЮϜ/ЬΖмА̳вЮϜϼвϦЂв ϼтЦϝЧЛЮ ϝϦтϠ-аϝϦЪъ ϸЦ дмЪт ϼϪЪϒ ϣтЯКϝТ дв ϞтϼЂϦЮϜ 

ЙтϼЂЮϜ ЙАЧϦвЮϜ ̪ ̯ϣЊϝ϶ ϣϠЂжЮϝϠ ϤϝжϚϝЪЯЮ ϣЧтЦϸЮϜ ϤϜϺ ϣвмϝЧвЮϜ ϣтϠЂжЮϜ сТм 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ )140 ̪156ς158(. ϱЎмϒ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ Ϩтϸϲ 

ϤϝжϝтϠЯЮ ϣтϸϼУЮϜ пЎϼвЯЮ Јϝ϶ ϞϼϝϮϦϠ ϢϝІЛ̳в ϣАϠЎв̳ ̪дϼϝЧϦ дтϠ ЂϦЮϜϞтϼ 

ϼвϦЂвЮϜ ЬϠϝЧв ϞтϼЂϦЮϜ ЙАЧϦвЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϝϦтϠ аϝϦЪъ ϣтмтϲЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв 

рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϤъϝϲϠ дϝϦжϖ ϣвт϶м ̪ϸмϮм ϼтϪϓϦ сϚϝЦм ЬЧϦЂв 

ϬыЛЯЮ ϼвϦЂвЮϜ ϸЛϠ АϠЎЮϜ ϤϝвϾыϦвЮ ϣЯтЊϲЮϜ оϼ϶цϜ )140(. 

ϝвжтϠ аКϸт дϾм ЬтЮϸЮϜ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ ϤϝКϼϮ ϣтмϸцϜ ϝЎвЮϜϢϸ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ 

ϤϜϺ АϠЎЮϜ ЬϪвцϜ ШϚϜϼϲЯЮ ϣтϚϜмϸЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ ̪дϗТ ШЮϺ ϸЛт  ̯ϼвϒϜ ϞЛЊт йЧтЧϲϦ пЯК 

омϦЂв рϸϼТ дмϸϠ ФϝАж ЙЂмϒ дв ϤϜϼϝт϶ ϣϠЦϜϼв ̭ϜмϸЮϜ сϮыЛЮϜ ϣЛтϼЂЮϜ 

ϢϼТмϦвЮϜ Юϝϲϝ͐т ).ЬϝϪв дтЂтϝвмЪжϝТ ̪тϦдтжыϠмЪ ϤϜϸтϾмЪтЯϮмжтвцϜм(. ϼ̴лД̳Ϧ 

ϣКмвϮвЮϜ ϣТϸлϦЂ̳вЮϜ дв пЎϼв дϝϦжшϜ дв рмϺ ϣϠϝЊшϜ ϣϮϼϲЮϜ ϣЯтЪІϦ дв 

ϤϝϠϜϼАЎъϜ ϣтϮмЮмтЂУЮϜ сϦЮϜ ϼтПϦ ШϚϜϼϲЮϜ ϣтϚϜмϸЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ 

ϠЬЪІ .ϼтϠЪ двЎϦϦ иϺк ϤϝϠϜϼАЎъϜ ϤϝЪтвϝжтϸ аϸЮϜ ϼтО ϢϼЧϦЂвЮϜ ̪ИϝУϦϼϜм 

Ϭϼ϶ аϸЮϜ ̪тϾмϢϸϝ аϮϲЮϜ Ϭϼϝ϶ рмЯ϶ЮϜ )аϮϲ ЙтϾмϦ ϸтϜϾϦв ϠЬЪІ ДмϲЯв( ̪

̭Ϝмϼϖм дтϝϠϦв пЯЪЯЮ ϸϠЪЮϜм )ϼϪϔт пЯК ϣтУЊϦ ϼϝЧЛЮϜ (ϼтПϦм сТ АϝϠϦϼϜ ϼϝЧЛЮϜ 

 ̯ϣϮтϦж ЌϝУ϶жъ дтвмтϠЮϒ ЬЊв аϸЮϜ )159(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪дϗТ ϣтУЊϦЮϜ 

ϣтмЯЪЮϜ ϢϾϾЛвЮϜ ск ϢϼкϝД аϦ ϝлУЊм  ̯ϼ϶ϔвϜ ϸЦ рϸϔϦ пЮϖ ЌϝУ϶жϜ сТ ϤϝтмϦЂв 

ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ сТ ЬЊв аϸЮϜ сТ ϣЯϲϼвЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ дϝϦжщЮ )160ς162(. 

иϺк ЬвϜмЛЮϜ ЬЛϮϦ аттЧϦЮϜ рϸϼУЮϜ ϸтϸϲϦЮ ϣКϼϮЮϜ пЯϪвЮϜ ϼϝЧЛЯЮ  ̯ϠЛЊϝ сТ пЎϼвЮϜ 

дв рмϺ ̭ϝтКшϜ .ϬϼϲЮϜ  ̭̯ϝжϠ пЯК ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϣϠЦϜϼвϠ ϼϝЧЛЮϜ сϮыЛЮϜ ̪

дв ЙϚϝІЮϜ Ϩмϸϲ аттЧϦ ϣКϼϮ ϶жвЌУ ) ̯ϣЊϝ϶ сТ ϣЯϲϼвЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ дв ϬыЛЮϜ (

сТ пЎϼв дϝϦжшϜ дв рмϺ ̭ϝтКшϜ ϬϼϲЮϜ ̪ъϖ йжϒ дЪвт  ̯Ўтϒϝ ϣтϔϼ авЂϦ ϼϝЧЛЮϜ 

сТ ϢϼмЊ ϭтлϦ ϾϝлϮЮϜ сϠЊЛЮϜ рϾЪϼвЮϜ ϼтЦϝЧЛϠ ϝϦтϠ аϝϦЪъ ϣϠϝЊшϜм ϣтмЯЪЮϜ 

дтϦЂтЮмЪϠ )163ς166(. аϾЯϦЂϦ иϺк ЬЪϝІвЮϜ ЬϺϠ ϸмлϮ ЙтЂмϦЮ ϣтжϝЪвϖ 

ЬмЊмЮϜ пЮϖ ϣϠЦϜϼв ϼϝЧЛЮϜ сϮыЛЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϣтϠмϼЪтв ϢϸтϸК пЎϼвЯЮ дв 

рмϺ ϣϠϝЊшϜ ϣϮϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ 

 

6. ϰϼϦЧж ϝ̯ϮыК УтЮмϦϝ͐т ϠтϼϮϦϝ͐т )аϜϸ϶ϦЂϜ дтϸϝЎв дттмтϲ пЯК ЬЦцϜ дв 

ϤϝϚТ ϤϜϸϝЎв ϣтϠмϼЪтв ϣУЯϦ϶в (РϸлϦЂт ЌϼввЮϜ )ϤϝЎϼввЮϜ (рϼтϦЪϠЮϜ 

ϼϪЪцϜ ϣтϲϮϼϒ дв ЬϮϒ ϸшϜϢϼϜ ϣтЮмцϜ ϣвϸЊЯЮ ϣтжϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪

ЬтЮϸ ЌУ϶жв ϢϸмϮЮϜ(. 

 

ϤϝДϲыв :дтЛϦт пЯК Ϝ̭Ζϼ̳ЧЮϜ ϣЛϮϜϼв ЬмϸϮ 6 ИыАыЮ пЯК ϤϝУтϼЛϦ ϬыЛЮϜ 

сϠтϼϮϦЮϜ ̪ϬыЛЮϜм ϸϸϲвЮϜ/Р̴ϸлϦЂ̳вЮϜ ̪ϬыЛЮϜм ЙЂϜм оϸвЮϜ ̪ϬыЛЮϜм сУтЮмϦЮϜ ̪

ϬыЛЮϜм ϸϸЛϦв ϣтмϸцϜ ЬϠЦ Ϣ̭ϜϼЦ ϜϺк .аЂЧЮϜ 
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7. жжϖϝ ϰϼϦЧж ъϒ аϦт аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыЛЮϜ сУтЮмϦЮϜ ϠЬЪІ сжтϦмϼ ϣϮЮϝЛвЯЮ 

ϢϼвϦЂвЮϜ аДЛвЮ Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ ϢϼтА϶ЮϜ оϼ϶цϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ аϪϼϮϦ аϸЮϜ 

дϝϦжшϜм дмϸϠ ϣвϸЊ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ ϣЎУ϶жв(. 

 

ϤϝДϲыв :дϖ ШЮϺ ъ Ьмϲт дмϸ аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыЛЮϜ ϸϸЛϦв ϣтмϸцϜ ЙтЂмϦЮ АϝІжЮϜ 

вЮϜϸϝЎ .ϤϝϠмϼЪтвЯЮ 

 

8. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыЛЮϜ сУтЮмϦЮϜ ϣϮЮϝЛвЯЮ ϣтжтϦмϼЮϜ аϪϼϮϦЮ 

дϝϦжшϜ/аϸЮϜ ЌУ϶жв ϤъϸЛЮϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ϤϝДϲыв :дϖ ШЮϺ ъ Ьмϲт дмϸ аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыЛЮϜ ϸϸЛϦв ϣтмϸцϜ ЙтЂмϦЮ АϝІжЮϜ 

ϸϝЎвЮϜ .ϤϝϠмϼЪтвЯЮ 

 

9. ϜϺϖ аϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыК мϦсУтЮ сТ ϣтϜϸϠЮϜ ϣвϸЊЯЮ ϣтϮв϶ЮϜ ̪ϝжжϗТ ϱЊжж 

ЌУ϶Ϡ ϸтЛЊϦЮϜ Йв РϝЧтϖ ϬыЛЮϜ сУтЮмϦЮϜ Ьы϶ аϝтцϜ ϣЯтЯЧЮϜ пЮмцϜ 

ϣϠϝϮϦЂϝЪ дЂϲϦЯЮ сЪтжтЯЪшϜ мϒ/м ЬтЮϸ пЯК ϼϝЂϲжϜ .омϸЛЮϜ ХϠАжт ШЮϺ 

пЯК ЬЪ дв ϬыЛЮϜ сУтЮмϦЮϜ РϸлϦЂ̳вЮϜ )ϤъϝϲЮ омϸЛЮϜ ϤϜϺ ϣϮтϦж 

ϣКϼϾвЮϜ ϣтϠϝϮтшϜ (ϜмсϠтϼϮϦЮ )ϤъϝϲЮ омϸЛЮϜ ϤϜϺ ϣϮтϦж ϣКϼϾвЮϜ 

ϣтϠЯЂЮϜ) (BPS(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :сТ ̭мЎ ϼϦϜмϦЮϜ ϸтϜϾϦвЮϜ ϣвмϝЧвЮ Ќϼ̴в̳вЮϜ ϼтЦϝЧЛЯЮ ϢϸϝЎвЮϜ 

ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ дЪϝвϒ ϢϸтϸК Ьмϲ аЮϝЛЮϜ ̪дϗТ аϜϸ϶ϦЂъϜ сЮмцϜ ϬыЛЯЮ ϸϸЛϦв 

ϼтЦϝЧЛЮϜ ϞмЯАв сТ ϞЯОцϜ дϝвЎЮ ЬϝϮв ϣтАПϦ ЙЂϜм оϸвЮϜ ϠЬЪІ аϚыв ϬыЛЯЮ 

сϠтϼϮϦЮϜ .сЮмцϜ дϖ аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыЛЮϜ ϸϸЛϦв ϼтЦϝЧЛЮϜ ϜϺлЮ ЌϼПЮϜ сТ Ϥъϝϲ 

омϸЛЮϜ ϢϸтϸІЮϜ мк  ̰ϼвϒ амлУв  ̯ ϸтϮϜ. 

дϖ ϢϼϝϠК ϬыЛЮϜ" "сУтЮмϦЮϜ сТ ϼϝАϖ ϜϺк ϒϸϠвЮϜ рϸϝІϼшϜ сжЛϦ  ̯жвЎϝ 

аϜϸ϶ϦЂϜ дтϦϚТ дтϦУЯϦ϶в дв ϤϜϸϝЎвЮϜ ϣтмтϲЮϜ ) ̯ϢϸϝК дмЪϦ ϝϦтϠ-ϝϦЪъа Йв 

дмЮмжтЪмϼмЯТ ̪мϒ ϸтϾмЪтЯϮмжтвϒ ̪мϒ ϸтЮмϼЪϝв (Ќϼ̴в̳вЮ ϸϲϜм ЌϼϦУ̳в ЙЦмϦ̳т дϒ 

дмЪт  ̯ЂϝЂϲϝ ыЪЮ дтϼϝЧЛЮϜ ̪ϠмЬЪІ Јϝ϶ ЌϜϼОц ЙтϼЂϦ ϣтУЊϦ .Ќϼ̴в̳вЮϜ ъ 

аϸ϶ϦЂ̳т ϱЯАЊвЮϜ ϝвϸжК дмЪт ЌϼПЮϜ дв ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϼтЦϝЧЛЮϜ ϢϸϸЛϦвЮϜ мк 

ЙтЂмϦ ФϝАж АϝІжЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϝтϼтϦЪϠЯЮ ϠЬЪІ аϼϝЊ ).ЬϝϪв ϣТϝЎϖ дтЂтϝвмЪжϝТ 

пЮϖ атϸтϾϝϦУтЂ ̪ϣТϝЎϖ ЬмϾϜϸтжмϼϦтв пЮϖ ϸтϾмЪтЯϮмжтвϒ мϒ ϣТϝЎϖ дтϸжϝЪмжтЪϖ 

пЮϖ ϝϦтϠ аϝϦЪъ(. 

рϸϜϸϦϼϜ ЬтЯϲϦ /рϸЛ̳Ϡ ЬтЯϲϦм ϣКϾжЯЮ ХϠϝАв ЬтЯϲϦ ϱЎмϒï дϒ рϸЛ̳Ϡ

дϝϦжшϜ пЎϼв сТ ϢϝтϲЮϜ ϸтЦ пЯК ̭ϝЧϠЯЮ пЯКϒ ЬϸЛв пЮϖ рϸϔт сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϜ 

 дтϠϝЊвЮϜ ШϚЮмϒ сТ ̯ϣЊϝ϶ ̪ϢϝТмЯЮ ЬϝК ϼϝАϦ϶ъ дтЎϼЛвЮϜ ϸтϸІЮϜ ЬыϦКъϜ рмϺ

) ϣтϮв϶ ϣвϸЊϠ167 ̪168) ϣтϸЛ̳Ϡ ϣтϸϜϸϦϼϜ ϣЂϜϼϸ ϤϲϼϦЦϜ .(167 ϢϸϚϝТ ϸмϮм (

 дв ϼϠЪϒ ϢϝТм ϼϝАϦ϶Ϝ алтϸЮ дтϺЮϜ пЎϼвЮϜ сТ сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϜ дв25 .%

 ϢϸкϝІвЮϜ пЯК ϣвϚϝЦ ϢϸтϸК ϤϝЂϜϼϸ ϤϼлДϒ ̪ЬϪвЮϝϠ сТ ϢϝтϲЮϜ ϸтЦ пЯК ̭ϝЧϠЯЮ ϢϸϚϝТ

) ϸтϸІЮϜ ЬыϦКъϜ рмϺ пЎϼвЮϜ169ï172 ЬтЯϲϦЮϜ ϰϼϦЦϜ ϸЧТ ̪ШЮϺ Йв .(

 сТ сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϝϠ ϢϝТмЮϜ ϼϝАϦ϶Ϝ ϢϸϝтϾ ϣтЮϝвϦϲϜ ϝ̯Ўтϒ иыКϒ рϸЛ̳ϠЮϜ рϸϜϸϦϼъϜ

 > ϢϝТм ϼϝАϦ϶Ϝ) ЌУ϶жвЮϜ ϼϝАϦ϶ъϜ рмϺ дв пЎϼвЮϜ15 ϼтО дв (%

) ϣтжϝϦжϖ ϣвϸЊϠ дтϠϝЊвЮϜ167 аϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК ̪йжϒ ϣАΖϠЎв̳ ϣϠϼϮϦ ϤϲϼϦЦϜ .(

 ϤϝжϚϝЪϠ ЌУ϶жв омϸК ϼϝАϦ϶ъ дтЎϼЛв пЎϼв сТ сϠтϼϮϦ ϬыЛЪ атжтϠϝϠϼϝЪ

 пЎϼвЮϜ ЬϚϝЊϲ дтЂϲϦ пЮϖ дмЮмжтЪмϼмЯТ ϣТϝЎϖ рϸϔϦ ъ ̪ϣв̴мϝЧ̳в ϣЧтЦϸ

)173 ϸϜϸϦϼъϜ Йв ϤϜϸмϮмвЮϜ ФϝЂϦϜ ϞϪЪ дК ϭϚϝϦжЮϜ ЈϲТ ϱЎмт ̪ШЮϺ Йв .(

ϺвЮϜ рϸЛ̳ϠЮϜ сТ ϣЛУжвЮϜ ϞϝтО Йв ϣтжϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜ сТ ϣЛУжвЯЮ Ьтв) ϝ̯ЧϠϝЂ ϼмЪ

 сТ сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЯЮ сϠϝϮтшϜ сЯЪЮϜ ЬтЮϸЮϜ дв аОϼЮϜ пЯК .(ϣвϸЊ дмϸϠ дϝϦжшϜ

 ϢмЧЮϜ ϤϜϺ ϢϝІЛ̳вЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϞϼϝϮϦЮϜ дв ϼІϝϠв ЬтЮϸ ϼТмϦт ъ ̪ϣтжϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜ

 ЬЪІϠ ϣϠϼϝЧвЮϜ иϺк пЯК ϣЦϸϝЊвЯЮ ϣтТϝЪЮϜ ϤϝкмтϼϝжтЂЮϜ сТ ̪ШЮϺ Йв .сϚϝлж

 ЬмЧЛвЮϜ дв ̪(ϣтжϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜ Ϝ̯ϸтϸϲϦ) ϸтϸІЮϜ сЪтжтЯЪшϜ ЬыϦКыЮ ϣтЪжтЯЪшϜ

 ϣтЪжтЯЪϖ ϢϸϚϝТ ϜϺ дмЪт дϒ ϱϮϼвЮϜ двм аϝтϒ ϢϸЛЮ сУтЮмϦ ϬыК ̭ϝАКϖ ϝ͐тϮмЮмтϠ

)152 ̪167 ̪168 ϣЯтЊϲЮϜ дЂϲϦ сϚϝлж ЬЪІϠ ϤϠϪт аЮ ЬтЮϸЮϜ дϝЪ ϜϺϖ пϦϲ (

ЯЪшϜ) ϣвϸЊ дмϸϠ дϝϦжшϜм аϸЮϜ аϪϼϮϦ сТ ϣтЪтжт174 ̪175 ϼϸЊ̳ж ϝжжϗТ ̪ϜϺЮ .(

.ϣЎУ϶жвЮϜ ЬтЮϸЮϜ ϢϸмϮ пЯК ̯̭ϝжϠ ϣУтЛЎ ϣтЊмϦ 

 Ϝ̯ϼ϶ϔв ϤтϼϮϒ сϦЮϜ ϢϸкϝІвЮϜ пЯК ϣвϚϝЧЮϜ оϼ϶цϜ ϤϝЂϜϼϸЮϜ дв ϸϸК Шϝжк

 сЮмцϜ сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϜ ϝ̯Ўтϒ аКϸϦ ϣтТϜϼІϦЂъϜ ϢϼтПЊЮϜ ϞϼϝϮϦЮϜ ЌЛϠм

ЮϜ пЎϼвЯЮ ϣтмϚϼЮϜ ϤϜϼмЪвЮϜ омϸК :ЬϪв) Ϣϸϸϲв ϤϝЎϼ̴в̳вϠ дтϠϝЊвЮϜ дтϠ϶Ϧжв

) (ϢϸϸЛϦв ϼтЦϝЧЛЮ ϣвмϝЧвЮϜ аϜϼϮЮϜ ϣϠЮϝЂ ϤϝЎϼ̴в̳вЮϜ ̪ϢϸтϸІЮϜ172 ̪176ï182 .(

 ϤϝЎϼв̳вЯЮ ϣЛтϼЂ ϸтϸϲϦ ϞтЮϝЂϒ ϼтмАϦ ϼϝДϦжϜ сТ ϝжϼϜϼвϦЂϜ Йвм ̪ДϲЮϜ ̭мЂЮ

 ̴ϼв̳вЮϜ дмЪт ъ ϤъϝϲЮϜ аДЛв сУТ ̪ЌтϼвЮϜ ϼтϼЂ ϞжϝϮϠ ϝ̯ТмϼЛв ϞϠЂϦвЮϜ Ќ

."ЌϼвЮϜ ЌϜϼКϓϠ ЌтϼвЮϜ ̭сϮв рϒ" дыЛϦЂъϜ ̲ϤЦм  ϬыЛЮϜ ϸтϸϲϦ дϗТ ̪ϜϺЮ

 пЯК ЬмЊϲЮϜ с϶мϦ ϣЮϝϲ сТ АЧТ Ϝ̯ϸтУв дмЪт Ϣϸϸϲ̳в ϣТΖϼЛ̳в ϤϝЎϼ̴в̳вЮ сУтЮмϦЮϜ

 ϣвмϝЧвЮϜ ϤϝЎϼ̴в̳вЮϝϠ ХЯЛϦт ϝвтТ ̪ШЮϺ пЯК ϢмыК .ЬмАϒ Рϸ̴лϦЂ̳в сУтЮмϦ ϬыК

ϸЧТ ̪ϢϸϸЛϦвЮϜ ϣтмϸчЮ  ϝ̯ϮϚϝϦж ϣтϸЛ̳ϠЮϜ ϤытЯϲϦЮϜм ϣтϸϼУЮϜ ϤϝЂϜϼϸЮϜ дв ̰ЬЪ ϤϮϦжϒ

) сЪтжтЯЪшϜ мтϼϝжтЂЮϜм Ќϼ̴в̳вЮϜ пЯК ̯̭ϝжϠ ϢϼтПϦв179ï184 дмЪт ϸЦ .(

 сТ ШІЮϜ ϣЮϝϲ сТ ϝ̯жЂϲϦЂ̳в Ϝ̯ϼвϒ ϣтϸЛв ЌϜϼвϒ ϢϼϝІϦЂϜ пЯК ЬмЊϲЮϜ

ϲ ЙЂϜм ХТϜмϦϠ пДϲϦ сϦЮϜ ϞжϜмϮЮϜ оϸϲϖ .ϢϸϸЛϦв ϣтмϸц ϣвмϝЧв ϤϝЎϼ̴в̳в Ьм

 ϣтввЂϦЮϜ ϣвϸЊЮϜ ϣвϾыϦв ϬыЛЮ ск сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϜ дв ϸϸϲв ЬЪІ аϜϸ϶ϦЂϜ

 ϼтО ϣтЪтжтЯЪшϜ ϣϠϼϮϦЮϜм ϣтжϜмтϲЮϜ ϤϝжтЛЮϜ ϝлтТ ϤϠϪϦ сϦЮϜм ̪ϣтϸЧ̳ЛЮϜ ϤϜϼмЪвЮϝϠ

 мк ϼт϶цϜм ̪дтЂтвϜϸжтЯЪм дтЯтЂжϠЮϜ Йв ϢϝтϲЮϜ ϸтЦ пЯК ̭ϝЧϠЯЮ ϣтЯЎТϒ ϣАϠЎв̳ЮϜ

аЂЯЮ сЦмУЮϜ ϸЎϦЂвЯЮ с϶Ђж АϠϪв ) пвϲЯЮ ϸ̴̵Юм̳вЮϜ сϮϼϝ϶ЮϜ109 ̪185 ̪186.( 
 ϣвϸЊЮϜ сТ сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϜ ϢϸϚϝТ ϰϼϦЧт рϺЮϜ ЬтЮϸЮϜ дв аОϼЮϜ пЯК

 Ϥъϝϲ аДЛвЮ ϼвϦЂвЮϜ ϬыЛЯЮ ϝлϦтЯКϝТ ϸЛϠ ϤϠϪϦ аЮ ϣϠϼϝЧвЮϜ иϺк дϒ ъϖ ̪ϣтжϝϦжшϜ

) ϣвϸЊ дмϸϠ дϝϦжшϜм аϸЮϜ аϪϼϮϦ ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪оϼ϶цϜ ϢϼтА϶ЮϜ омϸЛЮϜ168 ̪

174 ̪175 ЬΖмА̳вЮϜ сϠтϼϮϦЮϜ ϬыЛЮϜ "ϼвϦЂвЮϜ ϬыЛЮϜ" ϱЯАЊв двЎϦт .(

 РϼЛϦЮϜ ϸжК ЬΖмА̳вЮϜ Рϸ̴лϦЂ̳вЮϜ/сЛАЧЮϜ ϬыЛЮϜм ИϼϾЮϜ ϣϠЮϝЂ омϸЛЮϜ ϤъϝϲЮ

 дϗТ ̪ϣтжϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜ ϞϝтО сТ ϤъϸЛЮϜ ЈЧж ϣЮϝϲ сТ .Ќϼ̴в̳в ЬвϝК пЯК

 ϣЛЂϜм ϣϪтϸϲЮϜ ϣтмтϲЮϜ ϤϜϸϝЎвЮϜ аϸ϶ϦЂϦ сϦЮϜ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϼϜϼвϦЂϝϠ ϰϼϦЧϦ оϸвЮϜ

 .ЬϝϪв) Ќϼ̴в̳вЮϜ ϣтАПϦ ϣЛЂмϦЮ ϼтЦϝЧЛЮϜ ϸϸЛϦв ϬыЛЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ дмЪт ϸЦ ϝвжтϠ ̪йжϒ

 ϤъыЂ ϬϜϼϸϖϤϝЎтϠвЮϜ аϝϦЪъ ϝϦтϠ аϸ϶ϦЂт рϺЮϜ сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϜ дϒ ъϖ ̪Ϝ̯ϸтУв (

 ЌУ϶жв" пЎϼвЯЮ Ϝ̯ϸтУв ЀтЮ Ќϼ̴в̳вЮϜ ϣтУЊϦ ЬтϮЛϦ ЌϜϼОц ϸтϾмЪтЯϮмжтвϒм

в "ϼϝАϦ϶ъϜ) ЬЦцϜ ϸтϸІЮϜ ̭ϝтКшϜ рмϺ д187 ϣтЮмϸ ϢϼтϠ϶ ϤϝКмвϮв ϸтϔϦ .(

 "ϼϝАϦ϶ъϜ сЛУϦϼв" пЎϼвЯЮ пϦϲ ̪ИмжЮϜ ϜϺк дв сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϜ ϢϸтϸК

 (̭ϝЎКцϜ ЬІТм аϸЮϜ ϤϝЪтвϝжтϸ ϼϜϼЧϦЂϜ аϸК ШЮϺ сТ ϝвϠ) ϤъϸЛЮϜ сЎУ϶жв

) дϝϦжшϝϠ дтϠϝЊвЮϜ106 ̪188в̳вЮ сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϜ дв РЦмвЮϜ ϜϺк .( рϸϼТ Ќϼ̴

 аϜϸ϶ϦЂϜ ЙАϝЦ ЬЪІϠ ϸЛϠϦЂт ъ ϤъϸЛЮϜ ЌϝУ϶жϜ омϸК ЬϝЪІϒ дв ЬЪІ рϒ сТ

.ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϢϸϝЎвЮϜ ϣϮЮϝЛвЮϜ оϸв ЙтЂмϦ ЌϜϼОц ϼтЦϝЧЛЮϜ ϸϸЛϦв ϬыЛЮϜ 

ϣКϼϮ ϸтЛЊϦ ЌУ϶ Ьмϲ ϢϸмϮЮϜ ϣтЮϝК ϤϝжϝтϠЮϜ сТ ϣтϸмϸϲв Шϝжк  ϬыЛЮϜ

ЮϜ ϤъϝϲЮ ̪ϝ͐тЪтжтЯЪϖ ИмТϸвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϸϝЎвЮϜ) ϢϸтϸІЮϜ омϸЛ189 аϦϦ аЮ .(

 ϼϝАϖ сТ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϸϝЎвЮϜ ϬыЛЯЮ ϼЪϠвЮϜ ϸтЛЊϦЮϜ ЌУ϶ ϣЂϜϼϸ дфϜ пϦϲ

 ϣвϚϝЧЮϜ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϤϼлДϒ ϸЧТ ̪ШЮϺ Йв .ϝжк РмЊмв мк ϝвЪ сУтЮмϦЮϜ ϬыЛЮϜ

 ЬϚϝЊϲϠ АϠϦϼв ϼтЦϝЧЛЮϜ ϸϸЛϦв ϬыЛЯЮ ϼЪϠвЮϜ ϸтЛЊϦЮϜ ЌУ϶ дϒ ϢϸкϝІвЮϜ пЯК

УϦв мϒ ϣтмϝЂв ϣтЪтжтЯЪϖ) ϣтжϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм дϝϦжшϜ Ϥъϝϲ сТ ϣЦм54 ̪190ς

192 ϼϦϜмϦ ϢϸϝтϾ пЮϖ ЬЦцϜ пЯК ϢϸϲϜм ϣЂϜϼϸ ϤϼϝІϒ ϸЧТ ̪ШЮϺ дв аОϼЮϜ пЯК ̫(

) ЬмАϒ ϢϼϦУЮ ϢϾЪϼвЮϜ ϣтϝжЛЮϜ Ϣϸϲм сТ ϣвϝЦшϜм ϣтТϝЎшϜ омϸЛЮϜ192 .(

ϸϝЎв ϣвмϝЧв ЙТϜмϸ ϸϲϒ дв ϸϲЮϝϠ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϣтЂЂϔвЮϜ ϢϸϚϝУЮϜ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ϤϜ

) ЌтϼвЯЮ ϢϸϚϝТ ϜϺ ϼЪϠвЮϜ ЌУ϶ЮϜ дмЪт дϒ ϝ̯Ўтϒ дЪвт ̪ϤϝϠмϼЪтвЮϜ193ς195 .(

жϝтϠЮϜ дϒ дв аОϼЮϜ пЯКм ЬЎУ̳т йжϖ ъϖ ̪ϝлЯвϮв сТ ϝ̯вϝвϦ ̯ϣЧЂϦв ϤЂтЮ Ϥϝ

.сУтЮмϦ ϬыК аϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК ϼЪϠвЮϜ ϸтЛЊϦЮϜ ЌУ϶ пЯК ϾЪϼϦ ϣϠϼϝЧв аϜϸ϶ϦЂϜ 
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ЬмϸϮ 6. ϤϝϲЯАЊв ϣвϝк ϤϝтЊмϦЮ ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ 

ϬыЛЮϜ сϠтϼϮϦЮϜ ̭ϸϠ ϬыЛЮϜ сЮмцϜ сТ аϸК ϸмϮм РΗϼЛϦ ϸϸϲв пЯК дϚϝЪЮϜ сϲЮϜ ХтЦϸЮϜ ϞϠЂвЮϜ .ЌϼвЯЮ ϸЦ дмЪт ϬыЛЮϜ сϠтϼϮϦЮϜ ϸϝϲϒϝ͐т мϒ ЮмϦУтϝ͐т мϒ ЙЂϜм оϸвЮϜ ̪мϒ/м 

ϸϸЛϦв ϣтмϸцϜ сТ .йϦЛтϠА 

ϬыЛЮϜ ϸϸϲ̳вЮϜ/РϸлϦЂвЮϜ ϬыЛЮϜ рϺЮϜ РϸлϦЂт Ќϼ̴в̳в йжтЛϠ )ϸЛϠ РϼЛϦЮϜ йтЯК ͐тϮмЮмтϠмϼЪтвϝ  ̯ϢϸϝК(. ϸЦ дмЪт ϬыЛЮϜ ϸϸϲвЮϜ/Рϸ̴лϦЂ̳вЮϜ ͐тϸϝϲϒϝ мϒ УтЮмϦϝ͐т ̪дЪЮ ъ ϸЊЧ̳т йжв дϒ 

дмЪт ЙЂϜм .оϸвЮϜ 

ϬыЛЮϜ ЙЂϜм оϸвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϼϝЧК ϸϲϜм мϒ ϼϪЪϒ дв ϼтЦϝЧЛЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ РϸлϠ ϸϸϲв мкм ЙтЂмϦ оϸв ϤϝЎϼв̳вЮϜ ϣЯвϦϲвЮϜ ϢϝАП̳вЮϜ ̪дмЪтм ШЮϺ  ̯ϢϸϝК ̭ϝжϪϒ ϬыЛЮϜ 

сϠтϼϮϦЮϜ ).ЬϝϪв аϝϦЪϝϠмϾϝϦ/дтЯтЂϜϼтϠтϠ ̪дтЂтϝвмЪжϝТ ̪м̫дтϮжТъмϸтжϒ аϸ϶ϦЂтм ЬЪ ϝлжв ϣтАПϦЮ ϣКмвϮв ϣУЯϦ϶в дв  ̳вЮϜϤϝЎϼ̴в(. ϢϸϝКм ϝв дмЪт 

ϬыЛЮϜ ЙЂϜм оϸвЮϜ ϠтϼϮϦϝ͐т. Ϩтϲ дϖ РϸлЮϜ ϸϝϦЛ̳вЮϜ мк дϝвЎ ϣтАПϦЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϼϝЧК ϸϲϜм пЯК ЬЦцϜ ϝвϸжК ъ дмЪт Шϝжк дЧтϦ 

дв Ќϼ̴в̳вЮϜ .ЬвϦϲвЮϜ сТ ЌЛϠ дϝтϲцϜ ̪ϸЦ аϦт ЬϝвЪϦЂϜ ϬыЛЮϜ ЙЂϜм оϸвЮϜ сТ ϼмА ϬыЛЮϜ РϸлϦЂ̳вЮϜ/ϸϸϲвЮϜ сТ ϣЮϝϲ ЬЊТ ϤϝЎϼ̴в̳в .ϢϸϸЛϦв 

ϬыЛЮϜ ϸϸЛϦв ϼтЦϝЧЛЮϜ ϬыЛЮϜ ϼтЦϝЧЛϠ ϢϸϸЛϦв ϢϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ЬтЊмϦЮ ϬыЛЮϜ ЙЂϜм ФϝАжЮϜ )рϒ ϣЛЂмϦЮ ϣтАПϦЮϜ (ϬыЛЯЮ сϠтϼϮϦЮϜ )рϒ ϝвϸжК дмЪт Ќϼ̴в̳вЮϜ ϼтО РмϼЛв (

мϒ ЙтϼЂϦЮ ϣтУЊϦ Ќϼв̳вЮϜ ϠЬЪІ рмЦ )ϬыЛЮϜ сУтЮмϦЮϜ (ϝвтТ ЯЛϦтХ Ќϼ̴в̳вϠ ϸϸϲв )ϤϝЎϼвв Ϣϸϸϲв (Ϩтϲ дмЪт Ќϼ̴в̳вЮϜ )ϤϝЎϼ̴в̳вЮϜ (РмϼЛв мϒ 

йϠϦІ̳т сТ иϸмϮм )рϒ ЬЪЮ дв ϬыЛЮϜ РϸлϦЂ̳вЮϜ мϒ сϠтϼϮϦЮϜ(. йтЯКм дϗТ ϜϺк ϱЯАЊвЮϜ двЎϦт ϬыЛЮϜ .сУтЮмϦЮϜ 

ϬыЛЮϜ сУтЮмϦЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜϸϝЎв ϣтмтϲ ϢϸϸЛϦв )дв ϤϝϚТ ϣтЪтжϝЪтв ϣУЯϦ϶в  ̯ϢϸϝК (ϣ̵тжϠ Ϣϸϸϲв скм ϣтАПϦ Ќϼ̴в̳вЮϜ )ϤϝЎϼввЮϜ (йϠϦІ̳вЮϜ ϝлтТ мϒ ϣТмϼЛвЮϜ ϼϪЪϓϠ дв 

ϸϝЎв рмтϲ ϸϲϜм ).ЬϝϪв аϝϦЪϝϠмϾϝϦ/дтЯтЂϜϼтϠтϠ ϸтϾмЪтЯϮмжтвϒм мϒ дмЮмжтЪмϼмЯТ ϤϝЎϼ̴в̳вЯЮ ϣϠЮϝЂ аϜϼϮЮϜ (ЬтϮЛϦЮ ϣтУЊϦ Ќϼ̴в̳вЮϜ  ̯ъϸϠ дв ϣЛЂмϦ 

ϣтАПϦЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ .ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ϤϝЧтϠАϦЮϜ оϼ϶цϜ ϜϣϲϼϦЧвЮ ϬыЛЯЮ сУтЮмϦЮϜ двЎϦϦ АтϠϪϦ ϬϝϦжϖ аЂЮϜ рϼтϦЪϠЮϜ )ЬϪв :дтЂтϝвϜϸжтЯЪ Йв ϝϦтϠ ϤϝвϝϦЪъ 

ϣвϸЊЯЮ ϣтввЂϦЮϜ ϤϝтϸЧ̳ЛЮϝϠ (мϒ ϼϝϪфϜ ϣтϼттПϦЮϜ ϣЯвϦϲвЮϜ пЯК ϣКϝжвЮϜ )ϤϜϸтЮмϼЪϝв Йв ϝϦтϠ аϝϦЪъ ϞϝлϦЮыЮ рмϚϼЮϜ ϤϜϼмЪвЮϝϠ ϣтмϚϼЮϜ(. 

ϝвжтϠ ϸϮмт ИϝвϮϖ ϼтϠЪ пЯК ϣϮϝϲЮϜ ЌУ϶Ю ϸтЛЊϦЮϜ ϼЪϠвЮϜ ϬыЛЯЮ сУтЮмϦЮϜ ̪

дϗТ Шϝжк ϼϝЧϦТϜ ФϝУϦыЮ пЯК ϼттϝЛв ϣЧтЦϸ ϢϼϝϪш ЌУ϶ .ϸтЛЊϦЮϜ дв дтϠ 

вЮϜϤϝϠϼϝЧ ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ дв ЬϠ̴Ц ̭ϝЎКϒ ϣϚтлЮϜ дϝЪ ЌУ϶ ϸтЛЊϦЮϜ аϚϝЧЮϜ пЯК :ϒ (

аϸЧϦЮϜ сЪтжтЯЪшϜ )ϼϝЂϲжϜ ϣвϸЊЮϜ ̪ЌϝУ϶жъϜ сТ ϣϮϝϲЮϜ ϼ̴̵Ϧм̳вЮ сϚϝКм ̪.ϵЮϖ( ̪

Ϟ (ϼϝЂϲжϖ омϸЛЮϜ ХТм ϼтІϦϝв йтЮϖ Ϥϝв̴̵ЯЛ̳вЮϜ ϣтмтϲЮϜ ) ̯ϣЊϝ϶ дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠ( ̪

м̮Ϯ (ϢϼϦУЮϜ ϣϦϠϝϪЮϜ ϠЂжϝ͐т ϬыЛЯЮ .сУтЮмϦЮϜ дϖ ϼϝЧϦТъϜ ИϝвϮщЮ пЯК ϼттϝЛв ЌУ϶ 

ϸтЛЊϦЮϜ ϬыЛЯЮ сУтЮмϦЮϜ ЀЪЛт ϼϝЧϦТъϜ ϤϝжϝтϠЮ ϣ϶ЂϜϼ ϭЮϝЛϦ иϺк ϣЮϓЂвЮϜ )пЯК 

аОϼЮϜ дв дК ϤϝжϝтϠ дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠ ϣАϠϦϼвЮϜ ЌУ϶ЮϝϠ аϝЛЮϜ ϸтЛЊϦЯЮ( 

 

10. ϝжжϖ ϰϼϦЧж дϒ ϢϼϦТ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвϠ сϠмϼЪтв ϝлвϜмЦ 7 пЮϖ 10 аϝтϒ ϸЛϦ  ̯ϣтТϝЪ 

аДЛвЮ Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ ϢϼтА϶ЮϜ ϣАϠϦϼвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ 

ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

11. ϝжжϖ ϰϼϦЧж дϒ ϭвϜϼϠЮϜ ϣтϚϜмϸЮϜ ЬмАцϜ ϣϠЂϝжв пЎϼвЯЮ дв рмϺ ϣϠϝϮϦЂъϜ 

ϣтЪтжтЯЪшϜ ϣϚтАϠЮϜ ̪мϒ дтϠϝЊвЮϜ ϼϔϠϠ омϸК ϼтО ϣЯϠϝЦ РтϼЊϦЯЮ ̪мϒ 

аϪϼϮϦ аϸЮϜ ϤϜϼмЪвЮϝϠ жЛЮϜϣтϸмЧ ϣтϠкϺЮϜ ̪мϒ ЌЛϠ Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ ϣтϼАУЮϜ 

ϣтЂмϼтУЮϜм ̪мϒ ϞмтК ЈЧж ϣКϝжвЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ϣЯЦ .ϤъϸЛЮϜ )ϣтЊмϦ 

ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

12. ϝжжϖ ϰϼϦЧж дϒ ϭвϜϼϠЮϜ ϣтϚϜмϸЮϜ ϼЊЦцϜ ϣϠЂϝжв сТ ЌЛϠ пЎϼвЮϜ ̪ ̯ϣЊϝ϶ 

ШϚЮмϒ дтϺЮϜ алтϸЮ ϼϝЂϲжϜ сЪтжтЯЪϖ ЙтϼЂ ϸЛϠ аЪϲϦЮϜ ЬϝЛУЮϜ сТ ϼϸЊв 

дϝϦжшϜ Ь϶Ϝϸ сжАϠЮϜ мϒ сЮмϠЮϜ ШϚЮмϒм дтϠϝЊвЮϜ ϞϝлϦЮϝϠ рмЯЪ сЎтмϲ 

дмϸϠ ϤϝУКϝЎв )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

13. ϝжжϖ сЊмж аттЧϦЮϝϠ свмтЮϜ ЌУ϶Ю ϸтЛЊϦ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ )ϣЂϼϝввЮϜ ЬЎТцϜ BPS(. 

 

ϝЂцϜЀ сЧАжвЮϜ. дϖ ̭ϝАКшϜ ЬмА̳вЮϜ ϼтО рϼмϼЎЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ йЮ 

ϼтϪϓϦ ϼϝЎ пЯК ЙвϦϮ̳вЮϜ пЯКм Ј϶ІЮϜ .ЌтϼвЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ ЙвϦϮвЯЮ ̪рϸϔт 

аϜϸ϶ϦЂъϜ АϼУ̳вЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ пЮϖ ̭мІж ϼϝІϦжϜм ϣвмϝЧвЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ )196(. ϣϠЂжЮϝϠ Јϝ϶ІчЮ пЎϼвЮϜ ̪дϗТ ϬыЛЮϜ  ̳вЮϜЬмА 

ϤϜϸϝЎвЮϝϠ ϣтмтϲЮϜ АϠϦϼв ЌϜϼвϓϠ Ϣϸϸϲв ЬϪв ϞϝлϦЮϜ дмЮмЧЮϜ ϙІϝжЮϜ дК 

омϸК ϣтϪАвЮϜ ϢϼтЂЛЮϜ )атϸтϼϦЂмЯЪ ЬтЂтУтϸ( )195( ̪ϢϸϝтϾм ϼϝАϦ϶Ϝ ϢϝТмЮϜ 

пЯК ФϝАж ЙЂмϒ )54(. аЮ аϦт ϸЛϠ атϸЧϦ ϤϝϠϪϖ ЙжЧв ЀϝЂц ϢϸϝтϾ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ Йв 

ϬыЛЮϜ ϤϜϸϝЎвϠ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ЬмА̳вЮϜ ЙЂϦвЮϜм ϠЬЪІ ϼтО рϼмϼЎ ̪пЯК аОϼЮϜ 

дв дϒ ϣтвЂЮϜ ϣтвЪϜϼϦЮϜ ϸϝЎвЮ ̫ϤϝϠмϼЪтвЮϜ Ϩмϸϲм омϸЛЮϜ ϣтмжϝϪЮϜ ϣАϠϦϼвЮϜ 

ϤϜϸϝЎвϠ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ )ЬϪв :ϞϝлϦЮъϜ сжмЮмЧЮϜ омϸЛϠ ϣтϪАвЮϜ ϢϼтЂЛЮϜ(̫ дϒм 

̭ϝЧϦжъϜ омϸЛЮϜм ϣтЦмУЮϜ ϤϝЎϼв̳вϠ ϣвмϝЧв ϼтЦϝЧЛЯЮ ϢϸϸЛϦвЮϜ ск ϝлЯЪ ЬвϜмК 

ϣвкϝЂв ϣЯвϦϲв. 

пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ЬвϜмЛЮϜ ϣАϠϦϼвЮϜ ЌтϼвЮϝϠ РмЂ ϼϪϔϦ пЯК ЬмА 

ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϝϠ рмтϲЮϜ ̪дϗТ ϢϼϦТ ϬыК ϝлвϜмЦ 7 пЮϖ 10 аϝтϒ )сТ ϞϝтО ЬЪϝІв 

аЪϲϦЮϜ сТ ϼϸЊвЮϜ (дмЪϦ  ̯ϣтТϝЪ ϠЬЪІ аϝК аДЛвЮ Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ ϢϼтА϶ЮϜ 

)103 ̪197ς199(. сЊм̳Ϧ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣтЮϝϲЮϜ ϭвϝжϼϠϠ КсϮы йϦϸв 7 
аϝтϒ ϞϝлϦЮъ ϣϚϼЮϜ рмУІϦЂвЮϜ ) ̯ыЪ дв ϞϝлϦЮϜ ϣϚϼЮϜ ϞЂϦЪ̳вЮϜ дв пУІϦЂвЮϜ 

мϞϝлϦЮϜ ϣϚϼЮϜ АϠϦϼвЮϜ ϾϝлϮϠ ЀУжϦЮϜ сКϝжЊЮϜ ]VAP[(. ϼДжϜ ЙϮϼвЮϜ )103(. 

ϰϼϦЧϦ ϤϝжϝтϠ ϣϪтϸϲ йжϒ дЪвт ϣϮЮϝЛв ЌЛϠ Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ ϢϸтϸІЮϜ ϭвϜϼϠϠ ϣтϚϜмϸ 

ϼЊЦϒ  ̯ϣЊϝ϶ ϜϺϖ ϤжϝЪ Шϝжк Ϯϝϲϣ ШЮϺЮ ̪ϼтТмϦЮϜм ϱϮϝжЮϜ аЪϲϦЯЮ сТ ϼϸЊвЮϜ 

)200 ̪201(. ϼлДϒ ЬтЯϲϦ ϣКмвϮв ϣтКϼТ пЎϼвЯЮ дтЪϼϝІвЮϜ дв рмϺ 

̭ϝтКшϜ ϼϪЪцϜ ϝ̯Ϯϼϲ ̪)аттЧϦЮϜ сϲЊЮϜ ϸϝϲЮϜ двϾвЮϜм ]APACHE] II  ̯Ͼϼ̴ϲϜ ϼϠЪϒ 

дв ϝвϖ 15 мϒ 20 (сТ ϭвϝжϼϠЮϜ ϼтЊЧЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ сТ ϣЂϜϼϸ дϝϦжϖ 

аϸЮϜ Ь϶Ϝϸ дАϠЮϜ ϼтмЂЮ )Sawyer (дтϼ϶ϐм ̪аϸК РыϦ϶Ϝ сТ ϣЯтЊϲЮϜ  ̭̯ϝжϠ 

пЯК Ϣϸв ϬыЛЮϜ )ϝвЪ мк Йв ϣКмвϮвЮϜ ϣЯвϝІЮϜ) (200 ̪202(. ϤжϝЪ ϣтЯКϝТ Ϣϸв 

ϬыЛЮϜ 3 пЮϖ 5 аϝтϒ мϒ ЬЦϒ ск ЀУж ϣтЯКϝТ Ϣϸв ϬыК ЬЊϦ пЮϖ 10 .аϝтϒ 

ЬϪвЮϝϠм ̪ϸЧТ ϤϼлДϒ ϤϝЂϜϼϸЮϜ дϒ Ϣϸв ϬыЛЮϜ ЬЦцϜ дв 7 аϝтϒ ск ϣЮϝЛТ ЀУжϠ 

ϼϸЦ ϸϸв ϬыЛЮϜ ЬмАцϜ сТ ϢϼϜϸϖ Ϥъϝϲ ϞϝлϦЮϜ ϣЎтмϲЮϜ ϣтЯЪЮϜм Йв мϒ дмϸϠ 

аϪϼϮϦ аϸЮϜ )201( ̪ϞϝлϦЮъϜм рмЯ϶ЮϜ дмϸϠ ϤϝУКϝЎв )203( ̪ϞϝлϦЮϜм ФϝУЊЮϜ 

свмϪϼϮЮϜ рмУЛЮϜ )204(. ϸЧϦЛ̳т дϒ ЌЛϠ ϤъϝϲЮϜ ϬϝϦϲϦ  ̯вмвКϝ ϬыЛЮ ϸϝЎв 

ϤϝϠмϼЪтв .ЬмАϒ двЎϦϦ иϺк ϤъϝϲЮϜ ϜРЦϜмвЮ сϦЮϜ дмЪт ϝлтТ ϣϠϝϮϦЂϜ ϣтЪтжтЯЪϖ 

ϣϚтАϠ ̪мϒ ϢϼϔϠ омϸК ъ дЪвт ϝлПтϼУϦ ̪мϒ аϪϼϮϦ аϸЮϜ ̮ϠϤϜϼмЪвЮϜ ϣтϸмЧжЛЮϜ 

ϣтϠкϺЮϜ ) ̯ϣЊϝ϶ ϤϜϼмЪвЮϜ ϣтϸмЧжЛЮϜ ϣтϠкϺЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ дтЯтЂтϪтвЯЮ) (67 ̪104 (

омϸК аϸЮϜ ̭Ϝϸ/ϤϝЎтϠвЮϝϠ ϤϝЎтϠвЮϜ рмϾПЮϜ )105 (омϸЛЮϜм ϣтϼАУЮϜ оϼ϶цϜ ̪

мЌЛϠ Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ ϣтЂмϼтУЮϜ )ЬϪв :ЀϠϼлЮϜ ̪ЀмϼтУЮϜ а϶ЎвЮϜ ϝты϶ЯЮ( ̪

ϤъыϦ϶ъϜм ϣтКϝжвЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ϣЯЦ ϤъϸЛЮϜ )188(. 

дтЛϦт дϒ ЬвϦІт  ̳аттЧϦ ϢϼϦТ ϬыЛЮϜ ϣϠмЯАвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ϤъϝϲЮϜ 

ϣϮϼϲЮϜ пЯК  ̲аттЧϦ ЬвϜмЛЮϜ ϣАϠϦϼвЮϜ Ј϶ІЮϜ ϞϝЊвЮϜ омϸЛЮϝϠ ̪ ̯ϣЊϝ϶ ϣЮϝϲЮϜ 

.ϣтКϝжвЮϜ пЯК ЬтϠЂ ЬϝϪвЮϜ ̪дϗТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ омϸЛϠ ϣЯЦ ϤъϸЛЮϜ дϝϦжшϜм 

дмϮϝϦϲт  ̯ϢϸϝК ϬыЛЯЮ ϢϼϦУЯЮ сϦЮϜ дмжмЪт дтϠϝЊв ϝлтТ ЈЧжϠ ϤъϸЛЮϜ пЯК 

.ЬЦцϜ ϝвЪ дϒ ϣЛтϠА Ќϼ̴в̳вЮϜ ϞϠЂвЮϜ омϸЛЯЮ ϞЛЯϦ  ̯ϼмϸϜ. пЯК йϮм 

ЈмЊ϶ЮϜ ̪ϬϝϦϲт аϪϼϮϦ аϸЮϜ ϝтϼтϦЪϠЮϝϠ ϣтϸмЧжЛЮϜ кϺЮϜϣтϠ ϼтО Р̲КϝЎв̳ЮϜ 14 
ϝ̯вмт дв ϬыЛЮϜ пЯК ЬЦцϜ ̪ϝвжтϠ ϬϝϦϲт аϪϼϮϦ аϸЮϜ РКϝЎв̳ЮϜ ϬыЛЮϜ омϸЛЪ 

ϣтϚϝКм ϣтмвϸ ϣтЯ϶Ϝϸ Йв 6 ЙтϠϝЂϒ дв .ϬыЛЮϜ аϦ РтϼЛϦ аϪϼϮϦ аϸЮϜ ϼтО 

РКϝЎв̳ЮϜ пЯК йжϒ :1 (ϸϝЛϠϦЂϜ ϞϝлϦЮϜ ϣжϝАϠ ϞЯЧЮϜ ̪2 (аϸК ϸмϮм ̭ϝЎКϒ 

ϣтКϝжЊ ϣКмϼϾв ̪3 (ϭϚϝϦж ϣтϠЯЂ ИϼϜϾвЮ аϸЮϜ ϣЊϝ϶ЮϜ ϣЛϠϝϦвЮϝϠ ϣϠмϲЂвЮϜ Ьы϶ 

дтвмт пЮϖ 4 аϝтϒ ϸЛϠ ϸϜϸКшϜ сЮмцϜ ̪4 (АмϠк пвϲ̳ЮϜ Ьы϶ 72 ϣКϝЂ дв ̭ϸϠ 
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ϬыЛЮϜ ЬϝЛУЮϜ ϸϝЎвЮϝϠ рмтϲЮϜ ̪м5 (аϸК ϸмϮм ЬтЮϸ пЯК омϸК ϣтЯтЧж )ϣтЮϝЧϦжϜ (

)104(. пЎϼвЮϜ дмϠϝЊвЮϜ омϸЛϠ аϸЮϜ ϤϝЎтϠвЮϝϠ )̭ϜмЂ ϤжϝЪ ϣАϠϦϼв 

ЮϝϠϼϝАϪЧ  мϒъ (омϸКм ϤϝЎтϠвЮϜ ϣЧтвЛЮϜ ̪̭ϜмЂ ϤжϝЪ ϣАϠϦϼв дϝϦжшϝϠ  мϒъ ̪

дмϮϝϦϲт ϢϼϦУЮ ϬыК ЬмАϒ )105 ̪205(. ϸЦ дмЪт дв ϞЛЊЮϜ ϣтУЊϦ 

ϤϝЎϼ̴в̳вЮϜ ϣϠЮϝЂ аϜϼϮЮϜ ϣтЮϝК ϣвмϝЧвЮϜ ϤϜϺ ϣтЂϝЂϲЮϜ ϣтІвϝлЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϣвϸ϶ϦЂ̳вЮϜ мϒ ЬтϪвϦ ЬϝϪв .ϼ϶ϐ дЪвт  ̯Ўтϒϝ дϒ ϪϔϦϼ ϣЛтϠА дϝЪвм 

омϸЛЮϜ пЯК ϢϼϦТ .ϬыЛЮϜ ϤϝϮϜϼ̳϶ЮϜ ϼϠЪцϜ ϝ̯вϮϲ ϞϝлϦЮϜм аДЛЮϜ сЧжЮϜм алтϸЮ 

ФϜϼϦ϶Ϝ сϚϜмϸ ϸмϸϲв дмϮϝϦϲтм пЮϖ ϬыК ϢϼϦУЮ .ЬмАϒ пЯК аОϼЮϜ дв йжϒ дв 

РмϼЛвЮϜ  ̯ ϸтϮϜ дϒ ϞϝлϦЮϜ ϣжϝАϠ ϞЯЧЮϜ ϬϝϦϲϦ пЮϖ ϬыК ϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтв ϢϼϦУЮ 

ϣЯтмА ̪ϼлДт ЌϼвЮϜ ϸтϸІЮϜ ϸϝК ̯Ϣ пЯК ЬЪІ ЬІТ /сϠЯЦ ϣвϸЊ ϣтϠЯЦ 

ϤϝвϝвЊжъϜм ЀтЮм ϭв϶Ъ рмвϸ мϒ ϣвϸЊ ϣтϮв϶ )206 ̪207(. ϸЦ ϞЛЯϦ 

ϣКмвϮв дв ЬвϜмЛЮϜ оϼ϶цϜ Ϝ̯ϼмϸ сТ ϸтϸϲϦ ϢϼϦУЮϜ ϣтЮϝϪвЮϜ ϬыЛЯЮ ̪ ̯ϣЊϝ϶ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ омϸЛϠ .ϣϮϼϲ сТ ϣЮϝϲ аϸК дЧтϦ сϚϝЊ϶цϜ сЪтжтЯЪшϜ ̪

дтЛϦт сЛЂЮϜ ЬмЊϲЯЮ пЯК ϜϢϼϝІϦЂ ЌϜϼвϒ .ϣтϸЛ̳в 

ϾЪϼ ϸϸК ЬтЯЦ дв ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣЯϮЂ̳вЮϜ пЯК пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊϠ 

ϣтжϝϦжϖ ̪мϒ дϝϦжϖ Йв ЬІТ мЎК ̪мϒ пϦϲ ̭ϝтКϖ .Ϭϼϲ пЮϖм ϸϲ ϝв ̪ϸвϦЛϦ 

ϤϝтЊмϦЮϜ ϣтЂϝтЧЮϜ Ьмϲ Ϣϸв ϬыЛЮϜ сТ иϺк ϣЧтϪмЮϜ пЯК ϤъъϸϦЂϜ дв 

ϤϝКмвϮв ЬЦϒ .ϝ̯Ўϼв ШЮϺЮ ̪йжϗТ ϞϮмϦт Ϻϝ϶ϦϜ ЮϜϤϜϼϜϼЧ ϣЧЯЛϦвЮϜ ХттЎϦϠ ϬыЛЮϜ 

ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ ϣтϝлжЮϜ пЯК ЀϝЂϒ аЪϲЮϜ сЪтжтЯЪшϜ рмЧЮϜ 

Шϝжк ϞϝϠЂϒ ϢϸтϸК ϬыЛЯЮ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ ЬΖмА̳вЮϜ дмϸϠ .сКϜϸ ϣϠЂжЮϝϠ 

пЎϼвЯЮ дв рмϺ ϤъыϦКъϜ ϣϮϼϲЮϜ ϤϜϺ ϤϝУКϝЎвЮϜ дтϺЮϜм аϦ алЮϝ϶ϸϖ 

омϸЛϠ ϢϼтА϶ ̪дϗТ ЌϼвЮϜ  ̴ϲϝЊв̳ЮϜϞ ϼтО рϸЛ̳вЮϜ Ϥы϶ϸϦЮϜм ϣтϠАЮϜ ϸЦ ϜмϠϠЂ̳т 

ϤϝвыК ϝ̯ЎϜϼКϒм  ̯ϣЧЂϦв ϣЧТϜмϦв Йв омϸЛЮϜ ϣАІжЮϜ )пϦϲ ϸЛϠ аЪϲϦЮϜ сТ 

омϸЛЮϜ(. пЯК ЬтϠЂ ЬϝϪвЮϜ ̪ϸЦ ϓІжϦ ϤϝϲϝІϦϼϜ ϣтмϚϼ ХтЎм сТ ЀУжϦЮϜ  ̯ϣϮтϦж 

ϣвϺмЮ ϣтмϚϼ пЮϖ ϞжϝϮ ϞϝлϦЮъϜ рмϚϼЮϜ ̪ϸЦ Ϩϸϲт ИϝУϦϼϜ сТ ϸК ϝты϶ЮϜ ̭ϝЎтϠЮϜ 

ϣϮтϦжЪ ̭ϝАКш ϸтмϼтϦЂ рϼІЦ мϒ ϸϝлϮϖ ̫рϸЂϮ дЪвт дϒ АϠϦϼϦ пв̳ϲЮϜ ϼтЦϝЧЛϠ 

Ϣϸϸϲв ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ϼтЦϝЧК ϝϦтϠ аϝϦЪъ .дтмϦтжтТм  ̯ϣТϝЎϖ пЮϖ ШЮϺ ̪дϗТ Шϝжк  ̰Ьтв 

сЛтϠА ϣϠОϼЯЮ сТ РϝжϚϦЂϜ ϬыК оϼ̳т сТ ϞЯОцϜ пЯК йжϒ ϸтвϲ ϢϸвЮ ϣЯтмА ϝвϠ 

сУЪт дЧтϦЯЮ дв .̭ϝУІЮϜ Йв ШЮϺ ̪ ̯ЧТммϝ ϝвЮ ϤвϦ йϦІЦϝжв ̪дϗТ ϤϜϸϝЎв 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϤЂтЮ ϝ̯ϮыК Ϝ̯ϸтвϲ ϠЬЪІ .ЬвϝЪ сТ пЎϼвЮϜ рмϺ ϼϝАϦ϶ъϜ 

ЌУ϶жвЮϜ ̪дЪвт дϒ ФмУϦϦ ϼϝϪфϜ ϣтϠЯЂЮϜ пЯК рϒ .ϸϚϜмТ 

ϼДжЮϝϠм пЮϖ ϼϼЎЮϜ ЬвϦϲвЮϜ рϺЮϜ ϸЦ Ϩϸϲт Йв ϬыЛЮϜ ϤϜϸϝЎвЮϝϠ 

ϣтϠмϼЪтвЮϜ ЬтмА ϸвцϜ ̪ϱЊж̳т аттЧϦЮϝϠ свмтЮϜ ЌУ϶Ю ϸтЛЊϦ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ 

ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм .ϣтжϝϦжшϜ ϸЦм ϤϼлДϒ 

ϤϝЂϜϼϸЮϜ дϒ сЊЧϦЮϜ свмтЮϜ ЬϜϔЂЯЮ Ьмϲ ЌУ϶ ϸтЛЊϦ ϬыЛЮϜ ϤϜϸϝЎвЮϝϠ 

ϣтϠмϼЪтвЮϜ ЬϝЛТ дЪвтм дϒ дмЪт ϝ̯АϠϦϼв дЂϲϦϠ сТ ϤъϸЛв ϢϝТмЮϜ )55 ̪208(. 

 

14. ϝжжϖ ϰϼϦЧж йжϒ дв дЪввЮϜ ϸ϶ϦЂϜаϜ ЀϝтЦ ϤϝтмϦЂв дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠЮϜ аКϸЮ 

ϼтЊЧϦ Ϣϸв ϬыЛЮϜ ϸϝЎвϠ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ 

)ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

15. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϣтжϝЪвϖ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϝтмϦЂв дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠЮϜ аКϸЮ РϝЧтϖ 

ϤϜϸϝЎвЮϜ ϣтмтϲЮϜ ϣтϠтϼϮϦЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϜϸϠ сТ ϣтϜϸϠЮϜ алжϒ 

дмϠϝЊв дϝϦжшϝϠ ̪дЪЮ дϝЪ алтϸЮ ЬтЮϸ сЪтжтЯЪϖ РтЛЎ ϨмϸϲϠ омϸЛЮϜ 

)ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. Ьы϶ ϸЧЛЮϜ сЎϝвЮϜ ̪аϦ РϝІЪϦЂϜ ϼмϸ Ϥϝв̴̵ЯЛ̳вЮϜ ϣтмтϲЮϜ сТ 

ϢϸКϝЂвЮϜ пЯК Јт϶ІϦ ϢϼϜϸϖм Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ пЯК ФϝАж .ЙЂϜм ϱϠЊϒ аϜϸ϶ϦЂϜ 

дϝжϝвмϦЪъϝϮ мϝϦтϠ-рϸ-дϝЪмЯϮ ϢϸКϝЂвЯЮ сТ аттЧϦ ϤϝтІϝІϼЮϜ ϣтϾϝПЮϜ )ϣКмвϮвм 

ϣЛЂϜм дв ϤϝЎϼ̴в̳вЮϜ ϣтϼАУЮϜ ( ̯ъмϠЧв пЯК ФϝАж ϼтϠЪ )209 ̪210(. ЬϪвЮϝϠм ̪

ЙтІт аϜϸ϶ϦЂϜ ЀϝтЦ дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠ ЬЊв аϸЮϜ сТ дЪϝвϒ ϢϸтϸК дв аЮϝЛЮϜ 

ϢϸКϝЂвЯЮ сТ Јт϶ІϦ омϸЛЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϢϸКϝЂвЯЮм сТ ϸтϸϲϦ Ϣϸв ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ 

.ϤϝϠмϼЪтвЯЮ аϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϝтвϾϼϜм϶ ϣУЯϦ϶в ϣвϚϝЦ пЯК дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠ йтϮмϦЮ 

ЌУ϶ ϸтЛЊϦ ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ сТ Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ дϝϦжшϜм ϣвт϶мЮϜ 

)211ς216(. Йв ШЮϺ ̪дв ϼтО ϱЎϜмЮϜ ϸмϮм рϒ ϣтвϾϼϜм϶ аϸЧ̳Ϧ ϣтЯЎТϒ 

ϣтЪтжтЯЪϖ  ̯ϣжϼϝЧв ϤϝтвϾϼϜм϶ЮϝϠ .оϼ϶цϜ ϰϼЧϦт Кϸϸ ϼтϠЪ дв ϤϝУЮϔвЮϜ дϒ 

аϜϸ϶ϦЂϜ ЬϪв иϺк ϤϝтвϾϼϜм϶ЮϜ дв йжϓІ дϒ ИϼЂ̳т ЌУ϶ ϸтЛЊϦ ϤϜϸϝЎв 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв ϤϝϠϼϝЧвЮϝϠ ϣтЪжтЯЪшϜ ϣтЂϝтЧЮϜ Йв ШылϦЂϜ ЌУ϶в ϤϜϸϝЎвЮ 

ϝтϼтϦЪϠЮϜ дмϸϠ ϼтϪϓϦ сϠЯЂ пЯК ЬϸЛв .ϢϝТмЮϜ Ϝ̯ϼ϶ϔв ̪ϤϼлДϒ ϣϠϼϮϦ ϢϝІЛ̳в ϢϼтϠЪ 

ϤтϼϮϒ пЯК аϜϸ϶ϦЂϜ ϠЮϜдтжмϦтЂЮϝЪмϼ ̪сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ̭ϝтКшϜ ϬϼϲЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ омϸЛϠ ϣтϼтϦЪϠ ϣЎϼϦУ̳в ̪ ̯ытЮϸ пЯК ЌϝУ϶жϜ сТ Ϣϸв ϬыЛЮϜ 

ϤϝКϼ̳ϮЮϜм Ϣϸϸϲ̳вЮϜ вмтϝ͐т дв ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ )217(. Йв ШЮϺ ̪ ̯ϼДжмϜ 

атвЊϦЮ ϣЂϜϼϸЮϜ ̪ϸЦ дмЪт ЌϝУ϶жъϜ ϝ̯АϠϦϼв ϼтϪϓϦϠ Ϩϲ  ̲ХТм ϝв ϤвϦ йϦДϲыв 

сТ ϜϼϸϤϝЂ оϼ϶ϒ )55 ̪218(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪ϤϼлДϒ ϣКмвϮв 

дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠ ϝ̯ЎϝУ϶жϜ Ϝ̯ϼϠϦЛ̳в сТ ЬϸЛв .ϢϝТмЮϜ ϜϺк ϸмϮмвЮϜ ХϠϝАϦт Йв 

ϤϝЂϜϼϸЮϜ сϦЮϜ ϱЎмϦ ϝ̯АϝϠϦϼϜ дтϠ ЌУ϶ ϸтЛЊϦЮϜ ϼЪϠвЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ 

̭ϝЧϠЮϜм пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ сТ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ϣДϲывЮϜ дϝϦжщЮ ЊЮϜмϣвϸ 

ϣтжϝϦжшϜ )54 ̪55(. Йв ШЮϺ ̪дϗТ иϺк ϢϸϚϝУЮϜ ϤЂтЮ ϢϸтЪϒ ̪Ϝ̯ϼДж ЬІУЮ ЬтЯϲϦ 

рϸЛ̳Ϡ ϼ϶ϐ ϤϝЂϜϼϸЮ ϢϝІЛ̳в ϣАϠЎв̳ сТ ϤϝϠϪϖ ϢϸϚϝТ ϣлϠϝІв ̭ϝЧϠЯЮ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ 

)219(. ϰϼϦЧϦ ЬтЮϝϲϦЮϜ ϣтϸЛ̳ϠЮϜ ϝ̯Ўтϒ йжϒ дЪвт аϜϸ϶ϦЂϜ дтжмϦтЂЮϝЪ ϝ̯Ўтϒ 

ϢϸКϝЂвЯЮ сТ ϣЦϼУϦЮϜ дтϠ ϤъϝϲЮϜ ϣтϸЛ̳вЮϜ ϤъϝϲЮϜм ϼтО ϣтϸЛ̳вЮϜ ϸжК дыЛϦЂъϜ 

)211 ̪214 ̪216(. мϸϠт дϒ ЬтЮϸЮϜ омЦцϜ АϠϦϼв ϞϝлϦЮϝϠ ϣϚϼЮϜ рϼтϦЪϠЮϜ ЬϠϝЧв 

ϝтϮмЮмϪϝϠЮϜ ϣтмϚϼЮϜ ϼтО ϣтϸЛ̳вЮϜ )216 ̪220( ̪ϝвжтϠ ϰϼϦЧт ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ дϒ 

дтϦыЪмϼϠЮϜ ϸЦ ϸКϝЂт сТ ϔϠжϦЮϜ ϸмϮмϠ аϪϼϮϦ аϸЮϜ ̪ ̯ϣЊϝ϶ сТ пЎϼв ϲмϢϸ 

ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )221(. 

ъ ϸϮмт ЬтЮϸ пϦϲ дфϜ ϤϠϪт дϒ аϜϸ϶ϦЂϜ дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠ ЬЯЧϠ ϼϝАϦ϶Ϝ 

ЬϝлЂшϜ АϠϦϼвЮϜ ϤϜϸϝЎвЮϝϠ ϣтмтϲЮϜ ϭϦϝжЮϜ дК ϣтϪАвЮϜ ϢϼтЂЛЮϜ. Йв ШЮϺ ̪дϗТ 

Ϩмϸϲ ϞϝлϦЮϜ сжмЮмЦ омϸЛϠ ϣтϪАвЮϜ ϢϼтЂЛЮϜ РϼЛ̳т йжмЪϠ  ̯АϠϦϼвϝ ЌϼЛϦЮϝϠ 

свЪϜϼϦЮϜ ϸϝЎвЯЮ рмтϲЮϜ Тс пЎϼвЮϜ ϸϜϼТцϜ )195( ̪ϜϺЮ дмЪϦ иϺк ϢϸϚϝУЮϜ 

.ϣϲϮϼ̳в  ̯ϣТϝЎϖ пЮϖ ШЮϺ ̪пЯКм аОϼЮϜ дв йжϒ аЮ ϼлДт йжϒ ϸЦ аϦ ЌУ϶ ϼϝІϦжϜ 

ϣвмϝЧв ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠ ̪РϼЛ̳т АϝϠϦϼϜ ϼмлД 

ϣвмϝЧвЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ШылϦЂъϝϠ сЯЪЮϜ ϤϜϸϝЎвЮ ϤϝϠмϼЪтвЮϜ сТ 

ХАϝжв ϢϼтϠЪ )196(. 

дв ϣтвкцϜ дϝЪвϠ ϣДϲыв дϒ дϝЪвϗϠ дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠЮϜ ЙтвϮм Ϥϝв̴̵ЯЛ̳вЮϜ 

ϣтмтϲЮϜ оϼ϶цϜ АЧТ ̭ϝАКϖ ϤϝжϝтϠ ϣтϸттϓϦ ϣтЯтвЪϦм аттЧϦЯЮ .сЪтжтЯЪшϜ дтЛϦт 

 ̯ЧЯА̳вϝ аϸК Ϻϝ϶ϦϜ рϒ ϤϜϼϜϼЦ ϣЧЯЛϦв ̭ϸϠϠ мϒ ϼттПϦ мϒ РϝЧтϖ ϬыЛЮϜ ϤϜϸϝЎвϠ 

ϤϝϠмϼЪтвЮϜ ϠЬЪІ ϸϼУжв  ̭̯ϝжϠ пЯК ϤϜϼтПϦЮϜ сТ рϒ а̴̵ЯЛ̳в рмтϲ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ 

.дтжмϦтЂЮϝЪмϼϠ 

 

E. аЪϲϦЮϜ сТ ϼϸЊвЮϜ 
 
1. ϝжжϖ сЊмж ϸтϸϲϦϠ мϒ ϸϝЛϠϦЂϜ Јт϶ІϦ омϸК сϲтϼІϦ ϸϸϲв ϬϝϦϲт пЮϖ 

аЪϲϦ ̭рϼϝА сТ ϼϸЊвЮϜ ИϼЂϓϠ ϤЦм дЪвв сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ̪дϒм аϦт ̭ϜϼϮϖ рϒ Ь϶ϸϦ ϞмЯАв аЪϲϦЯЮ сТ 

ϼϸЊвЮϜ ИϼЂϓϠ ϤЦм ХТм мкϝв сЯвК дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтϠАЮϜ ϣтϦЂϮмЯЮϜм ϸЛϠ 

ЬвК Јт϶ІϦЮϜ )BPS(. 

2. ϝжжϖ сЊмж ϣЮϜϾшϝϠ ϣЛтϼЂЮϜ ϢϾлϮц ЬмЊмЮϜ Ь϶Ϝϸ сϚϝКмЮϜ сϦЮϜ ЬϪвϦ 

 ̯ϼϸЊвϜ  ̯ывϦϲ̳в дϝϦжщЮ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϸЛϠ ϤϠϪϦЮϜ дв ̭ϝІжϖ ЬмЊм 

сϚϝКм ϼ϶ϐ )BPS(. 

 

ЀϝЂцϜ АжвЮϜсЧ. двЎϦϦ ϘϸϝϠв аЪϲϦЮϜ сТ ϼϸЊвЮϜ сТ ϢϼϜϸϖ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм 

ϣтжϝϦжшϜ Јт϶ІϦЮϜ ЙтϼЂЮϜ ЙЦмвЮ омϸЛЮϜ ϸϸϲвЮϜ ϸтϸϲϦм ϝв ϜϺϖ дϝЪ ЙЦмв омϸЛЮϜ 

ϜϺк ЬϠϝЦ ϼтϠϜϸϦЮ аЪϲϦЮϜ сТ ϼϸЊвЮϜ )ϠЬЪІ ϸϸϲв НтϼУϦ ϬϜϼ̳϶ ̪мϒ ϼтЎжϦ ϭтЂж 

рϼ϶ж ϞϝЊв омϸЛЮϝϠ ̪мϒ ϣЮϜϾϖ ϾϝлϮ ϸЦ дмЪт  ̯ывϝϲ ЛЯЮмϸ ̪маЪϲϦЮϜ аЂϝϲЮϜ сТ 

ϼϸЊв ϨмЯϦ сϠмϼЪтв ϼвϦЂв) (222(. ϼϔϠ омϸЛЮϜ ϣЯϠϝЧЮϜ аЪϲϦЯЮ сТ ϼϸЊвЮϜ 

ϠЬЪІ ЙтϼЂ двЎϦϦ ϭтϼϜϼ϶ЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтжАϠЮϜ ̪ϞϝЧϪжъϜм рϸ̴Л̲вЮϜ рмЛвЮϜ ̪

̭ϝЛвцϜм ϣтмϦЯвЮϜ мϒ ϣтϼϝУЦшϜ ̪мϞϝлϦЮϜ ϢϝжЧЮϜ ϣтмϜϼУЊЮϜ ̪ϞϝлϦЮϜм ϢϼϜϼвЮϜ ̪

ϞϝлϦЮϜм ϣЎтмϲЮϜ ϣтЯЪЮϜм ϜдтϠмϲЊвЮ ϸϜϸЂжϝϠ мϒ ϬϜΖϼ̳϶ ̪омϸКм ϭтЂжЮϜ м϶ϼЮϜ 

Ϣϼ϶ϝжЮϜ ̪омϸКм ϣϲϝЂвЮϜ ϣЧтвЛЮϜ оϼ϶цϜ ).ЬϝϪв ϣЯтϠ̳ϸЮϜ мϒ ϞϝлϦЮϜ ЬЊϝУвЮϜ 

сϮв϶ЮϜ( ̪омϸКм ϢϾлϮцϜ .ϣКϼϾж̳вЮϜ 

дтЛϦт аЪϲϦЮϜ сТ ϼϔϠЮϜ ϣтϸЛ̳вЮϜ йϠϦІ̳вЮϜ сТ ϝлϠϠЂϦ сТ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ 

ИϼЂϓϠ ϤЦм дЪвв ϸЛϠ ЄϝЛжшϜ ЮмцϜс ϱϮϝжЮϜ )223 ̪224(. мϸϠт йжϒ дв сТϝЪЮϜ 

РϜϸлϦЂϜ ϢϼϦТ ъ ϸтϾϦ дК 6 пЮϖ 12 ϣКϝЂ ϸЛϠ Јт϶ІϦЮϜ аДЛвЮ ϤъϝϲЮϜ 

)223ς229(. ϱЎмϦ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ϣДϲывЮϜ  ̯вмвКϝ ЌϝУ϶жϜ ЬϸЛв 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ ϸЛϠ иϺк .ϣАЧжЮϜ дϖ ФϝУ϶шϜ сТ ϼϝлДϖ ϢϸϚϝУЮϜ пϦϲ Йв ϺтУжϦ 

аЪϲϦЮϜ ϜϼЪϠвЮ сТ ϼϸЊвЮϜ ϸЦ дмЪт ϣϮтϦж ϸϸЛЮ пЎϼвЮϜ ϸмϸϲвЮϜ сТ ШЯϦ 

.ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϜϺЮ ̪дϗТ рϒ Ь϶ϸϦ ϞмЯАв аЪϲϦЯЮ сТ ϼϸЊвЮϜ сТ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм 

ϣтжϝϦжшϜ дтЛϦт иϺтУжϦ сТ ИϼЂϒ ϤЦм дмЪт ЯвКϝ͐т дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтϠАЮϜ ϣтϦЂϮмЯЮϜм 

ϸЛϠ ЬвК .Јт϶ІϦЮϜ 

ϰϼϦЧϦ ϢϼϠ϶ЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ йжϒ дмϸϠ ЮϜаЪϲϦ сТϝЪЮϜ сТ ϼϸЊвЮϜ ̪дϗТ ЌЛϠ 

ϤϝжыЛϦЂъϜ ϼϪЪцϜ ϢϸІ дЮ ϼЧϦЂϦ мϒ дЂϲϦϦ аОϼЮϝϠ дв ЄϝЛжшϜ ЙтϼЂЮϜ ̭ϝАКϖм 

ϤϜϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтвЮϜ .ϣвϚывЮϜ сТ ̭мЎ иϺк ϣЧтЧϲЮϜ ̪ЀтЮ Шϝжк ϝ̯вмвК ϝв ϼϼϠт 

ϸмлϮЮϜ ϣЮмА̳вЮϜ сТ ϤтϠϪϦ ϼϜϼЧϦЂъϜ сϠАЮϜ ЬϠЦ аЪϲϦЮϜ сТ ϼϸЊвЮϜ пЎϼвЯЮ дв 

рмϺ КъϜЬыϦ ϸтϸІЮϜ ̪ ̯ϣЊϝ϶ ШϚЮмϒ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊϠ ϣтϮв϶ )108(. 

ϞϮмϦт дϒ дϾϜмт ϼϝтϦ϶Ϝ ϞтЮϝЂцϜ ϣтЮϝϪвЮϜ аЪϲϦЯЮ сТ ϼϸЊвЮϜ дтϠ ϸϚϜмТ 

ϤϜϼϝАϦ϶Ϝм Ь϶ϸϦЮϜ ϸϸϲвЮϜ ̪ϤϜϼϝАϦ϶Ϝм ЬϝЧϦжъϜ ϣЊϝ϶ЮϜ ̭ϜϼϮшϝϠ ̪ϤϜϼт϶ϓϦЮϜм 

ϣЯвϦϲвЮϜ ϣАϠϦϼвЮϜ ̭ϜϼϮϗϠ ϸϸϲв ̪ϣтϲϮϼϒм ϰϝϮж .̭ϜϼϮшϜ дЪвт дϒ ЂϦϦϞϠ 

Ϥы϶ϸϦ аЪϲϦЮϜ сТ ϼϸЊвЮϜ сТ ϤϝУКϝЎв ϣтТϝЎϖ ̪РтϾжЮϝЪ мϒ ϼтЂϜмжЮϜ мϒ 

ϣϠϝЊϖ мЎЛЮϜ ϼтО .ϢϸвЛϦвЮϜ ϝ̯вмвК ̪дтЛϦт сЛЂЮϜ аϜϸ϶ϦЂъ ϼϝт϶ЮϜ ЬϝЛУЮϜ ЬЦцϜ 

 ̯ϲϝтϦϮϜϝ аЪϲϦЯЮ сТ .ϼϸЊвЮϜ дтЛϦт ЙЎм Ь϶ϸϦЮϜ сϲϜϼϮЮϜ ϰмϦУвЮϜ дтЛϠ ϼϝϠϦКъϜ 

ϝвϸжК дмЪϦ ϤϝϠϼϝЧ̳вЮϜ ϣтЯ϶ϸϦЮϜ оϼ϶цϜ ϼтО ϣтТϝЪ мϒ дϝЪ дв ϼтО дЪввЮϜ 

ϝлвтϸЧϦ сТ ϤЦмЮϜ .ϞЂϝжвЮϜ дЪвт  ̯Ўтϒϝ дϒ дмЪт Шϝжк ИϜϸ РϝІЪϦЂыЮ сϲϜϼϮЮϜ 

ϝвϸжК ЬДт аϸК ϸЪϓϦЮϜ дв Јт϶ІϦЮϜ  ̯ ϸмϮмвϜ пЯК аОϼЮϜ дв аттЧϦЮϜ сКϝЛІшϜ мϒ 

ϝвϸжК дмЪϦ ϣтϲϮϼϒ ϰϝϮжЮϜ сТ ϣтЯвК ϼϠК ϣтϸЯϮ ϼтО ϸЪϔв дмЪтм ϼϝАϦ϶Ϝ 

ϢϝТмЮϜ ЮϝК ̯тϝ ϣϮтϦжЪ ϞϠЂϦЮ ЬІТ ̭ϜϼϮшϜ сТ Ϩмϸϲ .ϤϜϼт϶ϓϦ ϬϝϦϲϦ РЦϜмв 

ϣтЪтжтЯЪϖ Ϣϸϸϲв пЮϖ ЙЎм ϤϜϼϝт϶ЮϜ ϣϲϝϦвЮϜ ϤытЎУϦм ЌтϼвЮϜ ϢϼϠ϶м 

сϚϝЊ϶цϜ сЪтжтЯЪшϜ дтК .ϼϝϠϦКъϜ дЪвт  ̯Ўтϒϝ дϒ ϞЛЯϦ ЬвϜмЛЮϜ ϣтϦЂϮмЯЮϜ 

ϢϸтϼУЮϜ ЬЪЮ ϣЂЂϔв ̪ϼТϜмϦЪ аЦϝА ЬвЛЮϜ сϲϜϼϮЮϜ мϒ сЯ϶ϸϦЮϜ ̪ ̯ϼмϸϜ сТ ЮϜ.ϼϜϼЧ 

дЪвт дϒ дмЪϦ ϢϾлϮцϜ Ь϶Ϝϸ ϣтϚϝКмЮϜ ̪ϼтАϝϪЧЮϝЪ ϣтϸтϼмЮϜ ϣтϾЪϼвЮϜ ̪ск 

ϼϸЊв дϝϦжшϜ мϒ ϣвϸЊЮϜ .ϣтжϝϦжшϜ дтЛϦт  ̯вмвКϝ ϣЮϜϾϖ ϢϾлϮцϜ Ь϶Ϝϸ ϣтϚϝКмЮϜ 

сϦЮϜ йϠϦІ̳т сТ ϝлжмЪ  ̯ϼϸЊвϜ дϝϦжщЮ ϠЬЪІ ЙтϼЂ ϸЛϠ ̭ϝІжϖ ЙЎмв ϼ϶ϐ Ьм϶ϸЯЮ 

.сϚϝКмЮϜ сТ ϞϝтО ЬЪ дв ϣвϸЊЮϜ ϦжшϜϣтжϝ ϸмϮмм ϤϝтϼАУЮϜ сТ аϸЮϜ ̪ϸЦ дмЪт 

дв дЪввЮϜ ϣϮЮϝЛв ЌЛϠ Ϥъϝϲ омϸК ϢϼАϪЧЮϜ ϣтЧУжЮϜ ϣКмϼϾвЮϜ ϠЬЪІ ЬϝЛТ 

аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϬыК ϸϝЎв ϤϝϠмϼЪтв ЬмАв ϜϺϖ аЮ дЪϦ ϣЮϜϾϖ ϢϼАϪЧЮϜ  ͐ыϲ ͐тЯвКϝ 

)67(. Йв ШЮϺ ̪дϗТ ϣЮϜϾϖ ϢϼАϪЧЮϜ )Йв ϬыЛЮϜ ϸϝЎвЮϜ ϤϝϠмϼЪтвЯЮ (дмЪϦ ϣтЛАЦ 

ϣЯЎУвм ϸжК .дϝЪвшϜ 

 

F. ϬыК ЬϚϜмЂЮϜ 
 

1. ϝжжϖ ϱЊжж ХтϠАϦϠ ϞмЯЂϒ ϣϮЮϝЛвЮϜ ϣтϼϝϠϦ϶ъϜ ЬϚϜмЂЯЮ Ϩтϲ ϼвϦЂт ̭ϝАКϖ 

ЬϚϝЂЮϜ ϼϜϼвϦЂϝϠ ЬвϜмК ϤϝЪтвϝжтϸ аϸЮϜ сТ дЂϲϦЮϜ )BPS(. 

2. ϝжжϖ ϱЊжж ЬϚϜмЂЮϝϠ ϣтжϜϼмЯϠЮϜ ЬϚϜмЂЪ ϣЯЎУв ЄϝЛжщЮ сЮмцϜ ϣЎϝЛϦЂϜм 

аϮϲЮϜ Ь϶Ϝϸ сϚϝКмЮϜ ϣЧϲыЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм 

ϣтжϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

3. ϝжжϖ ϱЊжж аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝвϖ ЬϚϜмЂ ϣтжϜϼмЯϠ ϣжϾϜмϦв ϝвϖм ЬмЯϲв сϲЯв ЄϝЛжш 

ЬϚϜмЂЮϜ Јϝ϶ЮϜ пЎϼвЮϝϠ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ 

ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

4. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ мтϠЮцϜдтв ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ЬϚϜмЂЮϜ ϣтжϜϼмЯϠЮϜ дв ЬϮϒ 

ЄϝЛжшϜ сЮмцϜ ϣЎϝЛϦЂϜм аϮϲЮϜ Ь϶Ϝϸ сϚϝКмЮϜ ϣЧϲыЮϜ сТ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ ϝвϸжК ϬϝϦϲт пЎϼвЮϜ ϤϝтвЪЮ ϢϼтϠЪ 

дв ЬϚϜмЂЮϜ ϣтжϜϼмЯϠЮϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

5. ϝжжϖ ϱЊжж аϸЛϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϝтϚϝІжϤ сЂЪмϼϸтк ЬтϪтϖ ϣЎϝЛϦЂъ аϮϲЮϜ Ь϶Ϝϸ 

сϚϝКмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪

ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЛУϦϼв(. 

6. ϝжжϖ ϱЊжж аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬϚϜмЂЮϜ ϣтжϜϼмЯϠЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв ϤϝжтϦытϮЮϝϠ ϸжК ЄϝЛжϖ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ "ϣтϮв϶ЮϜ" )ϣтЊмϦ 

ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. дϖ аϜϸ϶ϦЂϜ ЬϚϜмЂЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтϸтϼмЮϜ сТ ЄϝЛжϖ пЎϼвЮϜ ЬϪвт 

ϼϮϲ ϣтмϜϾ ϬыЛЯЮ .ϨтϸϲЮϜ пЯК аОϼЮϜ дв ШЮϺ ̪дϗТ Шϝжк ЬтЮϸ ЌУ϶жв ϼТϜмϦв 

дв ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϝІЛ̳вЮϜ аКϸт ̫ϝлϦЂϼϝвв ϜϺкм ЬϝϮв ϣϮϝϲϠ ϣЯϮϝК 

̭ϜϼϮш ϨϝϲϠцϜ .йтТ ϤЪЪІ ϣϠϼϮϦ ϤтϼϮϒ пЯК ЬϝУАцϜ )дтϠϝЊвЮϜ ϝтϼывЮϝϠ 

пЯК ϞЯОцϜ (сТ ϝтЧтϼТϒ ̪сТ ϼϝАϖ дϝЪ йтТ ϸтЛЊϦЮϜ ЀУжϦЯЮ сЪтжϝЪтвЮϜ аКϸЮϜм 

ϼ϶фϜ ̭ϝЎКчЮ  ̯ ϸмϸϲвϜ ̪сТ иϺк ϣЂϼϝввЮϜ )230(. ϝжжϖ ϸЧϦЛж дϒ ̭ϝУтϦЂϜ иϺк 

ϤϝжϝтϠЮϜ ЌтϼвЯЮ сТ ϤϜϼϝАϖ ϤϜϺ ϸϼϜмв ЬЎТϒ ЀтЮ  ̯ϼвϒϜ  ̯ϲЮϝЊϝ ЮϝϠмсЮϝϦ 

сЊмж дϓϠ ЙϮϼϦЂт дмтϚϝЊ϶цϜ дмтЪтжтЯЪшϜ ̭ϜмϦЂϜ аϮϲ ЬϚϜмЂ аЂϮЮϜ 

аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬϚϜмЂЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтϸтϼмЮϜ ̪ϠЬЪІ ϼϪЪϒ  ̯ϼϦϜмϦϜ сТ ϣтϜϸϠЮϜ ̪аϪ ϠЬЪІ ϼϪЪϒ 

 ̯ϼϺϲϜ Йв ϼϜϼЧϦЂϜ ϣЮϝϲ .ЌтϼвЮϜ Шϝжк ЌЛϠ ЬтЮϸЮϜ пЯК дϒ дϾϜмϦ ЬϚϝЂЮϜ 

сϠϝϮтшϜ ϼвϦЂвЮϜ ̭ϝжϪϒ ϨмЪвЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϜϢϾЪϼвЮ мк  ̰ϼвϒ ϼϝЎ )231ς

235(. ШЮϺЮ ̪ϝжжϗТ ъ сЊмж дϓϠ аϦт ̭ϝАКϖ ЬϚϝЂ ϾмϝϮϦт ЄϝЛжшϜ сЮмцϜ дмϸϠ 

ЌЛϠ ϼтϸЧϦЮϜ ϣтϲϮϼц ϣϠϝϮϦЂϜ ЌтϼвЮϜ ϠЬЪІ .сϠϝϮтϖ 

дϖ ϞϝтО рϒ ϢϸϚϝТ ϣϲЎϜм ϸЛϠ ̭ϝАКϖ ЬтЮϝϲв ϣтмϼО  ̯ϣжϼϝЧв ЬтЮϝϲвϠ 

ϣтжϜϼмЯϠ сТ ϤϝКмвϮвЮϜ ϣтКϼУЮϜ ϣϠЪϼвЮϜ дϝϦжщЮ ̪ъϝϠдϜϼϦЦ Йв ϣУЯЪϦ дтвмтϠЮцϜ ̪

ϸтϔϦ  ̯ϣтЊмϦ  ̯ϣтмЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬтЮϝϲвЮϜ ϣтϼмЯϠЮϜ сТ ЄϝЛжшϜ сЮмцϜ пЎϼвЯЮ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм .ϣтжϝϦжшϜ 

аЮ дЪвϦж дв ϣтЊмϦЮϜ ЬмЯϲвϠ сжϜϼмЯϠ ϸϲϜм  ̯ϣжϼϝЧв ϼ϶ϑϠ йжц аЮ аϦт ̭ϜϼϮϖ 

ϤϝжϼϝЧв ϢϼІϝϠв дтϠ ЬтЮϝϲвЮϜ ϣтϲЯвЮϜ ϣтмϝЂϦв ϼϦмϦЮϜ ЬтЮϝϲвЮϜм ϣтϲЯвЮϜ ϣжϾϜмϦвЮϜ 

сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ ϤϲϼϦЦϜ ϣЂϜϼϸ ЬϠЦ" м"ϸЛϠ ̪сТ ЙтвϮ пЎϼв 

Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪ϸмϮм ϤъϸЛв ϣЛУϦϼв ϣϠϝЊш пЯ̴ЪЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϬыКм 

ϣЎϝЛϦЂϜ пЯ̴ЪЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ аϦϦ ϢϼϜϸϖ алϦъϝϲ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϸтϼмЯЪ 

ϼϲ  ̯ϣжϼϝЧв ϼϦЂϝϠϣтϮтϦϜ ϸтϼмЯЪ ϸтЧ̳в )236(. Шϝжк ЬтЮϸ ϼтО ϼІϝϠв ЌУ϶жв 

ϢϸмϮЮϜ дв ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ сЪϠІ ϰϼϦЧт ϸмϮм ϣЯтЊϲ ϣжΖЂϲ̳в Йв ЬтЮϝϲвЮϜ ϣтϲЯвЮϜ 

ϣжϾϜмϦвЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв ЬмЯϲвЮϝϠ сϲЯвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ )237 (

)омϦϲ̳в свЦϼ сЯтвЪϦ 6, http:/ / links.lww.com/CCM/C327(.  ϢмыК

КпЯ ШЮϺ ̪дϗТ ϣϮтϦжЮϜ Ϣϸтϝϲ̳вЮϜ ϣϠϼϮϦЮ SPLIT ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϝІЛ̳вЮϜ ϣтϸмЧжЛЮϜ сТ 

пЎϼв Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )пЎϼв дттϲϜϼϮ сТ ЀϝЂцϜ (сТ ϣЛϠϼϒ ϤϜϸϲм 

ϣтϝКϼЯЮ ϢϾЪϼвЮϜ сТ ϜϸжЯтϾмтж Ϥϸϒ пЮϖ ЌϝУ϶жϜ ϝжϦЧϪ сТ ϣтЪϾϦ ЬмЯϲв дтЛв 

ϣтЊмϦЮϜм йϠ  ̯ϣжϼϝЧв дтϼ϶фϝϠ )238(. аЮ ϼϝЧϦд рϒ ϤϝЂϜϼϸ ϣтЯКϝУЯЮ дв Ϩтϲ 

ϣУЯЪϦЮϜ дтϠ ЬтЮϝϲвЮϜ ϣтϼмЯϠЮϜ ϣжϾϜмϦвЮϜ ϼтОм .ϣжϾϜмϦвЮϜ ϜϺЮ ̪ϸЧТ ϝжϼϠϦКϜ дϒ ϭϚϝϦжЮϜ 

ϣϠмОϼвЮϜ ϼтОм ϣϠмОϼвЮϜ ϣлϠϝІϦв ыЪЮ дтЮмЯϲвЮϜ ̪ϝжϼϸЊϒм  ̯ϣтЊмϦ  ̯ϣУтЛЎ 

аϜϸ϶ϦЂϝϠ рϒ дв .дтЮмЯϲвЮϜ дтЛϦт ϞжϮϦ Ϩмϸϲ АϼТ ϸтϼмЯЪЮϜ сТ аϸЮϜ ̪сЮϝϦЮϝϠм 

 ̳тϱЊж ЈϲУЮϝϠ ХтЦϸЮϜ ϤϝтмϦЂвЮ ϸтϼмЯЪЮϜ сТ ЬЊв аϸЮϜ ̪сТ рϒ дв ЬтЮϝϲв 

ЬϚϜмЂЮϜ .ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ 

ϤϼϝІϒ ϣЂϜϼϸ SAFE дϒ ̭ϝАКϖ дтвмтϠЮцϜ дϝЪ  ̯жвϐϝ  ̯ъϝЛТм ϠЬЪІ рмϝЂϦв ̪

пЯК ϣϚтк 0.9 %ЬмЯϲв сϲЯв сТ пЎϼв Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ дтϺЮϜ дмϮϝϦϲт 

̭ϝАКϖ ЬϚϝЂ )239(. аϝЦ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ ϦϠЙтвϮ ϤϝжϝтϠЮϜ дв 17 ϣϠϼϮϦ ϢϝΖІЛ̳в )д 

= 1977 (дтвмтϠЮчЮ  ̯ϣжϼϝЧв ЬтЮϝϲвϠ ЬϚϜмЂЮϜ оϼ϶цϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ )240(̫ ϤϪϸϲ 279 ϣЮϝϲ ϢϝТм дтϠ 961  ̯Ўтϼвϝ 

дтϮЮϝЛ̳в дтвмтϠЮцϝϠ )29 (%ЬϠϝЧв 343 ϣЮϝϲ ϢϝТм дтϠ 1016  ̯Ўтϼвϝ )34 (%

аϦ алϮыК ЬтЮϝϲвϠ оϼ϶ϒ ̪ϝвв сАЛт ϣтЯЎТϒ дтвмтϠЮчЮ )ϣϠЂж ϤъϝвϦϲъϜ ̪

0.82 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.67ς1.00(. ϝвϸжК ϤвϦ ϣжϼϝЧв пЎϼвЮϜ дтϮЮϝЛ̳вЮϜ 

дтвмтϠЮцϝϠ Йв ШϚЮмϒ дтϺЮϜ дмЧЯϦт ЬтЮϝϲв ϣтжϜϼмЯϠ )ϣЛϠЂ ϞϼϝϮϦ ̪=д144( ̪

ϤЎУ϶жϜ ϣϠЂж ϤъϝвϦϲϜ ϤмвЮϜ ϠЬЪІ ϼтϠЪ пЎϼвЯЮ дтϮЮϝЛ̳вЮϜ цϝϠдтвмтϠЮ 

)ϣϠЂж ϤъϝвϦϲъϜ ̪0.78 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.62ς0.99(. 

Ϻжв ϼІж ϒϸϠвЮϜ рϸϝІϼшϜ SCC аϝК 2012 ̪аϦ ϼІж ϣϦЂ ϤϝЛϮϜϼв 

ЬтЮϝϲϦ/ϣтϮлжв ϣтϸЛ̳Ϡ )237 ̪241ς245 (а̴̵тЧ̳Ϧ аϜϸ϶ϦЂϜ ЬтЮϝϲв дтвмтϠЮцϜ сТ 

ϢϼϜϸϖ Ϥъϝϲ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ .ϣтжϝϦжшϜ двЎϦ ЬЪ ϲϦЬтЯ 

рϸЛ̳Ϡ ϤϝϚТ ϣтТϜϼОмвтϸ ϣУЯϦ϶в )ЬУА/ϸІϜϼ ̪мсжϝϦжϖ / ъ сжϝϦжϖ ̪ϣвмϜϸвЮϜм / 

ЄϝЛжшϜ ϸϝϲЮϜ( ̪Ѐ̳Ђ̳ϒм ϣжϼϝЧв ϣУЯϦ϶в Ϣϸвм ЌϼЛϦ ϣУЯϦ϶в Ь϶ϸϦЯЮ )ϤϝКϝЂ ̪

аϝтϒ( ̪ϝвв ЬЛϮ ϭвϸ ϤϝжϝтϠЮϜ  ̯ϼвϒϜ ЬϪвт  ̯тϸϲϦϝ )омϦϲ̳вЮϜ свЦϼЮϜ сЯтвЪϦЮϜ 7 ̪

http:/ / links.lww.com/CCM/C328(. 
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аϝЦ мІ дмϼ϶ϐм )242 (аттЧϦϠ дтвмтϠЮцϜ  ̯ϣжϼϝЧв ЬмЯϲвЮϝϠ сжϜϼмЯϠЮϜ ЬϚϝЂЪ 

.сІϝЛжϖ аϦ дтвЎϦ Ѐв϶ ϤϝЂϜϼϸ ̪двЎϦϦ 3,658  ̯Ўтϼвϝ дϝϦжшϝϠ м2,180 

 ̯Ўтϼвϝ ϣвϸЊЮϝϠ .ϣтжϝϦжшϜ ϞϠЂϦ аϜϸ϶ϦЂϜ дтвмтϠЮцϜ сТ ЈтЯЧϦ ЬϸЛв ϢϝТм 

ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ пЯК ϼϜϸв 90  ̯вмтϝ )ϣϠЂж ϤъϝвϦϲъϜ 0.81; 95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ 

0.67ς0.97 (мЬϝв иϝϮϦ ЌУ϶ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ пЯК ϼϜϸв 90 

 ̯вмтϝ )ϣϠЂж ϤъϝвϦϲъϜ ̪0.88; 95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ 0.76ς1.01; p = 0.08(. аϝЦ 

НжϝтϮ дмϼ϶ϐм )245 (аттЧϦϠ дтвмтϠЮцϜ сТ ϤϝϚТ ϣАЯϦ϶в дв ϢϸІ дϝϦжшϜ ϝвϠ сТ 

ШЮϺ дтϸІϜϼЮϜ .ЬϝУАцϜм аϦ дтвЎϦ ϨыϪ ϤϝЂϜϼϸ ϣвϸЊЯЮ ϣтжϝϦжшϜ ̪двЎϦϦ 

1,931  ̯Ўтϼвϝ. ϞϠЂϦ аϜϸ϶ϦЂϜ дтвмтϠЮцϜ сТ ЌУ϶ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )ϣϠЂж 

ϤъϝвϦϲъϜ ̪0.80 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.80ς0.99 (Йв аϸК ЀжϝϮϦ ЌУ϶жв 

)2I = 0(%. аϦ МыϠшϜ дК ϣКϾж ЬϸЛв ϢϝТм ̭ϝАКш дтвмтϠЮцϜ  ̯ϣжϼϝЧв 

ϤϝтжϜϼмЯϠЮϝϠ ϸжК ̭ϝАКшϜ ϢϸвЮ ЬЦϒ дв 6 ϤϝКϝЂ дв РϼЛϦЮϜ )11 ̫ϣЂϜϼϸ д = 

5515 ̫ϣϠЂж ϤъϝвϦϲъϜ ̪0.94 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.86ς1.03(. 

аϝЦ ЬтϦϝϠ дмϼ϶ϐм )244 (аттЧϦϠ ϤϝϚТ ϣАЯϦ϶в ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ЄϝЛжшϜ 

.ϣвмϜϸвЮϜм  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪ϸЧТ аϦ дтвЎϦ ϣКмвϮв дв ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϢϸЛϠϦЂвЮϜ дв 

ϤытЯϲϦ ϣтϸЛ̳Ϡ оϼ϶ϒ ϞϠЂϠ ϶вРмϝ ϣЧЯЛϦв ϣЦϸЮϝϠ сТ ϜϺк аттЧϦЮϜ )246ς248(. 

ϸжК ϣжϼϝЧв ЬмЯϲвЮϜ сжϜϼмЯϠЮϜ дтвмтϠЮцϜм ̪НЯϠ̳т дмУЮϔвЮϜ ϢϸϚϝУϠ ϣϠЪϼв ЬϸЛвЮ 

ϢϝТмЮϜ Јϝ϶ЮϜ дтвмтϠЮцϝϠ  ̯ϣжϼϝЧв ЬмЯϲвЮϝϠ сжϜϼмЯϠЮϜ )7 ϤϝЂϜϼϸ ̪д = 3,878 ̫

ϣϠЂж ϤъϝвϦϲъϜ ̪0.93 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.86ς1.00( ̪йжЪЮ аЮ дЪт в ̯ЧЂϦϝ 

ϼϠК ϤϝКмвϮвЮϜ ϣтКϼУЮϜ ϣтϸϼУЮϜ .ϢϸІЯЮ дϖ аϜϸ϶ϦЂϜ дтвмтϠЮцϜ сТ ϣвϸЊЮϜ 

ϣтжϝϦжшϜ дϝЪ йЮ ϣКϾж иϝϮϦ ϢϸϚϝУЮϜ ϣЧЯЛϦвЮϜ ЬϸЛвϠ ϢϝТмЮϜ )4 ;ϤϝЂϜϼϸ д = 

1,949; ϣϠЂж ,ϤъϝвϦϲъϜ 0.91; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.82ς1.01; p = 0.06(, 

аЮм дЪт аϜϸ϶ϦЂϜ дтвмтϠЮцϜ сТ дϝϦжшϜ  ̯ϼтϠЪϜ )4 ;ϤϝЂϜϼϸ д = 1,929; ϣϠЂж 

,ϤъϝвϦϲъϜ 0.96; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.83ς1.10(. ϝвЪ дϒ аттЧϦ ϬыЛЮϜ сТ 

дмЎО 24 ϣКϝЂ дϝЪ йЮ ϣКϾж иϝϮϦ ХтЧϲϦ ϢϸϚϝТ ЬϸЛвЮ ϢϝТмЮϜ )4 ;ϤϝЂϜϼϸ д = 

3,832; ϼА϶ ,сϠЂж 0.93; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.86ς1.01(. аϝЦ ϬϼУІмϼ 

2014 дмϼ϶ϐм 2014 (237 (аттЧϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ЬϚϝЂЮϜ сІϝЛжшϜ сТ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ 

сЪϠІ ̮Ю14 ϣϠϼϮϦ ̪двЎϦт 18,916  ̯Ўтϼвϝ. ϸжК ϣжϼϝЧв дтвмтϠЮцϜ ЬмЯϲвЮϝϠ 

сжϜϼмЯϠЮϜ ̪аЮ дЪт Шϝжк  ̰ЌϝУ϶жϜ  ̰ϼтϠЪ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ Йв ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв сТ 

ыЪ дтЯтЯϲϦЮϜ сКϝϠϼ сЂϜϸЂм ϸЧЛ̳ЮϜ )сКϝϠϼ ϸЧ̳ЛЮϜ :ϣϠЂж ,ϤъϝвϦϲъϜ 0.83; 

ТЬЊϝ ϣтЦϜϸЊв ]CrI] 0.65ς1.04; сЂϜϸЂ ϸЧ̳ЛЮϜ ϣϠЂж ϤъϝвϦϲъϜ 0.82; Crl 

0.65ς1.04(. 

ϤϼлДϒ ϣϠϼϮϦ ALBIOS (249 (аϸК ϸмϮм ϢϸϚϝТ ЬϸЛвЮ ϢϝТмЮϜ дтвмтϠЮчЮ 

ШϜϼϦІъϝϠ Йв ЬтЮϝϲвЮϜ ϣтжϜϼмЯϠЮϜ ϣжϼϝЧв ЬтЮϝϲвЮϝϠ ϣтжϜϼмЯϠЮϜ ϝкϸϲм сТ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ жϝϦжшϜϣт )ϼА϶ ,сϠЂж 0.94; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 

0.85ς1.05(; ϰϼϦЦϜ ЬтЯϲϦ ϣКмвϮв ϣтКϼТ дϒ ϣКмвϮв дтвмтϠЮцϜ ϤжϝЪ 

ϣАϠϦϼв ЬϸЛвϠ ϢϝТм 90  ̯вмтϝ ЬЦϒ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊϠ ϣтϮв϶ )ϼА϶ 

,сϠЂж 0.87; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.77ς0.99(. ϼвϦЂϜ ̭ϝАКϖ ЬϚϜмЂЮϜ ϢϸвЮ 28 

 ̯вмтϝ мϒ пϦϲ ϵтϼϝϦ Ϭмϼ϶ЮϜ аЮм РϸлϦЂт ЄϝЛжшϜ .ϸϝϲЮϜ  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪ϸЧТ аϦ 

йтϮмϦ ϣтвЪ ̮ЮϜ20 %дтвмтϠЮϒ ϣАЂϜмϠ омϦЂв дтвмтϠЮϒ ЬЊв аϸЮϜ Йв Рϸк 

сϚϝлж ХтЧϲϦϠ ϤϝтмϦЂв < 30 .ϼϦЮ/аϜϼϮ иϺк ϭϚϝϦжЮϜ Ϣϸмϸϲв ϣОмϜϼвϠ аϸКм ϣЦϸ 

дтϼтϠЪ ̪ϝвв ϞϠЂϦт сТ ЌϝУ϶жϜ ϢϸмϮ .ЬтЮϸЮϜ 

ϤϝтϚϝІж сЂЪмϼϸтк ЬтϪтϖ HESs ск ϤϝтжϜмϼО амϲϦ ϝлЮмϲ Рмϝ϶в 

ϣЧЯЛϦв ϣвыЂЮϝϠ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ ϼлДϒ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ ϣЛЂϦЮ ϞϼϝϮϦ 

)3,456  ̯Ўтϼвϝ( ̪дϼϝЧт дтϠ ЬтЮϝϲв 6 %̭ϝІж сЂЪмϼϸтк ЬтϪтϖ 130/0.38ς

0.45 ЬтЮϝϲвЮϝϠ ϣтжϜϼмЯϠЮϜ мϒ дтвмтϠЮцϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ̪аϸК 

ϸмϮм ФϼТ сТ ЙтвϮ ϞϝϠЂϒ ϢϝТмЮϜ )ϼА϶ сϠЂж ̪1.04 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪

0.89ς1.22) (250(. Йв ШЮϺ ̪ϝвϸжК аϦ ЬтЯϲϦ ϼϝАϦ϶ъϜ ЌУ϶жвЮϜ ϞϼϝϮϦЮ 

ϾтϲϦЮϜ ϠЬЪІ ЬЧϦЂв ̪оϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ HES пЮϖ ϼϝАϦ϶Ϝ пЯКϒ ϢϝТмЯЮ  ̯ϣжϼϝЧв ЬϚϜмЂЮϝϠ 

оϼ϶цϜ )ϼА϶ сϠЂж ̪1.11 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪1.01ς1.22 ̫ЬтЮϸ сЮϝК 

ϢϸмϮЮϜ( ̪ЮϜмрϺ ϼЂУ̳т йжмЪϠ 34 ϣЮϝϲ ϢϝТм ϣтТϝЎϖ ЬЪЮ 1,000 .Ќтϼв  ϢмыК

пЯК ШЮϺ ̪оϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ HES пЮϖ ϼϝАϦ϶Ϝ пЯКϒ ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂϜ пЯЪЮϜRRT 

)ϼА϶ ,сϠЂж 1.36; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 1.08ς1.72; ЬтЮϸ сЮϝК ϢϸмϮЮϜ (

)250(. ϾΖЪϼ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ сЪϠІ Хϲъ пЯК ЄϝЛжшϜ ϸϝϲЮϜ пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ 

ϦжшϝϠдϝ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϸϮмм дϒ HES ϸЦ ϞϠЂϦ сТ ϼϝАϦ϶Ϝ ϢϝТм пЯКϒ )10 

ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ;ϢϝІЛв ϣϠЂж ,ϤъϝвϦϲϜ 1.13; CrI, 0.99ς1.30ЬтЮϸ; сЮϝК 

ϢϸмϮЮϜ (ϣϮϝϲЮϜм ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂϜ пЯЪЮϜ )7 ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ;ϢϝІЛ̳в ϣϠЂж 

,ϤъϝвϦϲϜ 1.39; CrI, 1.17ς1.66; ЬтЮϸ сЮϝК ϢϸмϮЮϜ ( ̳в ̯ϣжϼϝЧ ЬтЮϝϲвЮϝϠ 

.ϣтжϜϼмЯϠЮϜ ϸжК ϣжϼϝЧв дтвмтϠЮцϜ ̮Ϡ HES ̪ϞϠЂϦ дтвмтϠЮцϜ сТ ϼϝАϦ϶Ϝ ϢϝТм ЬЦϒ 

)ϣϠЂж ,ϤъϝвϦϲϜ 0.73; CrI, 0.56ς0.93; ЬтЮϸ АЂмϦв ϢϸмϮЮϜ (ϣКϾжм иϝϮϦ 

ϬϝтϦϲϜ ЬЦϒ ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂϜ пЯЪЮϜ RRT )ϣϠЂж ,ϤъϝвϦϲϜ 0.74; CrI, 0.53ς

1.04; ЬтЮϸ ЌУ϶жв ϢϸмϮЮϜ) (237(. сТ ЬвϮ̳вЮϜ ̪дϗТ ϼϝϪфϜ ϼтО ϣϠϲϦЂвЮϜ 

аϜϸ϶ϦЂъ HES )ϢϸϝтϾ ϼϝАϦ϶Ϝ ϢϝТмЮϜ ϣϮϝϲЮϜм ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂϜ пЯЪЮϜ (ϣТϝЎшϝϠ 

пЮϖ ϢϸмϮЮϜ ϣАЂмϦвЮϜ пЮϖ ϣтЮϝЛЮϜ ЬтЮϸЯЮ ϼТмϦвЮϜ Ϝмϸϒ пЮϖ ϣтЊмϦ ϣтмЦ ϸЎ 

аϜϸ϶ϦЂϜ HES сТ ЄϝЛжϖ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ .ϣтжϝϦжшϜ 

 ΗϸЛ̳т дтϦытϮЮϜ Ϣϸϝв ϣтжϜмϼО ϣтКϝжЊ оϼ϶ϒ дЪвт ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ ЄϝЛжш 

̫ЬϚϜмЂЮϜ Йв ШЮϺ ̪Шϝжк ϼϝЧϦТϜ ϤϝЂϜϼϸЯЮ ϣтЮϝК ϢϸмϮЮϜ сϦЮϜ дϼϝЧϦ дтϠ ϤϝжтϦытϮЮϜ 

дтϠм ЬϚϜмЂЮϜ оϼ϶цϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ .ϣтжϝϦжшϜ аϦ 

Јт϶ЯϦ ϞϼϝϮϦЮϜ сϦЮϜ аϦ ϝкϔϜϼϮϖ пЯК пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ сТ 

ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ Ϩтϸϲ )251(. аЮ ϞϠЂϦт аϜϸ϶ϦЂϜ дтϦытϮЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ 

дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ сТ ϢϸϝтϾ ϢϝТмЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.10; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 

0.85ς1.43; ЬтЮϸ ЌУ϶жв ϢϸмϮЮϜ (мϒ ϣϠϝЊϖ Ϣϸϝϲ сТ пЯЪЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 

1.35; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.58ς3.14; ЬтЮϸ ЌУ϶жв ϢϸмϮЮϜ ϣтϝПЯЮ ( ̯ϣжϼϝЧв 

дтвмтϠЮцϝϠ мϒ ЬмЯϲвϠ .сжϜϼмЯϠ иϺк ϭϚϝϦжЮϜ Ϣϸмϸϲв ϣОмϜϼвЮϝϠ ̪Ϩтϲ дϖ 

ϤϝЂϜϼϸЮϜ аЮ ϾЪϼϦ пЯК пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ .ϬϼϲЮϜ дϖ ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛ̳ϠЮϜ 

сЪϠІЮϜ ϼмЪϺвЮϜ  ̯Ужϐϝ ̪рϺЮϜм аϦ иϔϜϼϮϖ дв ЬϠ̴Ц ϬϼУІмϼ дмϼ϶ϐм ̪аЮ РϼЛϦт 

пЯК рϒ ϞϼϝϮϦ жтЯЪϖϣтЪт ϢϝІЛ̳в дϼϝЧ̳Ϧ ϤϝжтϦытϮЮϜ ЬтЮϝϲвЮϝϠ ϣтжϜϼмЯϠЮϜ мϒ 

̫дтвмтϠЮцϜ сЮϝϦЮϝϠм ̪ϤжϝЪ ϤϜϼтϸЧϦЮϜ ϣϮϦϝжЮϜ ϼтО ϣЧтЦϸ ϤжϝЪм ϣвϚϝЦ пЯК 

ϤϝжϼϝЧвЮϜ ϼтО ϢϼІϝϠвЮϜ )237(. ϼДжЮϝϠ пЮϖ ϢϸмϮЮϜ ϣЎУ϶жвЮϜ ϤϝжϝтϠЯЮ ϣϲϝϦвЮϜ 

ϣУЯЪϦЮϜм ϣАϠϦϼвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтϦытϮЮϜ ̪ϝжвЦ ϼϜϸЊϗϠ ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ϺϠϲ̳Ϧ аϜϸ϶ϦЂϜ 

ЬтЮϝϲвЮϜ ϣтжϜϼмЯϠЮϜ пЯК .ϤϝжтϦытϮЮϜ 

 

G. ϣтмϸцϜ ϣАІжЮϜ ϘϝКмϝ͐т 

 
1. сЊм̳ж аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϼмж-дтϼУжϠϖ ϼϦмвЪ сϚϝКм йЮ ϼϝт϶ЮϜ ЬмцϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪

ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

2. ϰϼϦЧж ϣТϝЎϖ ϝвϖ дтЂтϼϠмЂϝТ )пϦϲ 0.03 ϣЧтЦϸ/Ϣϸϲм) (ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪

ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв (мϒ дтϼУжϠϖ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв (

 ̯ϣжϼϝЧв дтϼУжтϠϖϼмжЮϝϠ РϸлϠ ЙТϼ АПЎЮϜ сжϝтϼІЮϜ сАЂмЮϜ пЮϖ 

РϸлϦЂвЮϜ ̪ϝвϖм ϣТϝЎϖ дтЂтϼϠмЂϝТ )пϦϲ 0.03 ϣЧтЦϸ/Ϣϸϲм) (ϣтЊмϦ 

ϣЎУ϶жв ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв (ЬтЯЧϦЮ ϣКϼϮ .дтϼУжтϠϖϼмж 

3. ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ дтвϝϠмϸ ϼϦмвЪ сϚϝКм ЬтϸϠ ϖϼмжЯЮдтϼУжтϠ АЧТ сТ пЎϼв 

дтϼϝϦ϶̳в ϣтϸтϸϲϦϠ ϣтЮϝК ).ЬϝϪв пЎϼвЮϜ дв рмϺ ϼϝАϦ϶ъϜ ЌУ϶жвЮϜ 

ϣϠϝЊщЮ ϤϝϠϜϼАЎϝϠ аДж ϞЯЧЮϜ ϣтКϼЂϦЮϜ А̭̳Ϡм ϞЯЧЮϜ ХЯА̳вЮϜ мϒ сϠЂжЮϜ (

)ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

4. ϝжжϖ сЊм̳ж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ дтвϝϠмϸЮϜ ЌУ϶жв ϣКϼϮЮϜ ϣтϝвϲЮ пЯЪЮϜ 

)ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЛУϦϼв(. 

5. сЊм̳ж аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтвϝϦмтϠмϸ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϼлДт алтϸЮ ЬтЮϸ пЯК 

ЈЧж ϞϝтЂжϜ аϸЮϜ ϼвϦЂвЮϜ пЯК аОϼЮϜ дв ЬтвϲϦЮϜ сТϝЪЮϜ ЬϚϜмЂЯЮ 

аϜϸ϶ϦЂϜм ϼтЦϝЧЛЮϜ ϢϼϦмвЮϜ ϣтКмчЮ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ϤϝДϲыв :сТ ϣЮϝϲ ̭ϸϠ ϼϦмвЮϜ сϚϝКмЮϜ ̪дтЛϦт дϒ аϦϦ ϢϼтϝЛв ϣКϼϮ ϼϦмвЮϜ 

сϚϝКмЮϜ пЮϖ ϣАЧж ϣтϝлж ЀЪЛϦ ϣтмϼϦЮϜ ̪ϼϝЧЛЮϜм рϺЮϜ аϦ йЎУ϶ мϒ йТϝЧтϖ сТ 

ЬϠϝЧв ЌϝУ϶жϜ АПЎЮϜ аЦϝУϦвЮϜ мϒ ϤϝϠϜϼАЎϜ аДжЮϜ .ϣвЦϝУϦвЮϜ 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. дϖ ϼϝϪфϜ ϣтϮмЮмтЂУЮϜ ϤϜϼϦмвЯЮ ϣтϚϝКмЮϜ ϼϝтϦ϶ъϜм ϞЪϼвЮϜ 

ϤϝтмЧвЮ ЌϝϠЧжъϜ ϼϦмвЮϜ/сЯЎЛЮϜ сϚϝКмЮϜ сТ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϣϲЎмв сТ ϸϸК 

ЙЂмв дв ϤϝЛϮϜϼ̳в ϬϝϦжшϜ рϼЪУЮϜ )252ς261(. ϸтϾт дтϼУжтϠϖϼмж дв АПЎЮϜ 

сжϝтϼІЮϜ сАЂмЮϜ  ̯ϼДжϜ йϦϜϼтϪϓϦЮ ϣЧтЎв̳ЮϜ ϣтКмчЮ ̪Йв ϼтПϦ РтУА сТ ЬϸЛв 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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ϤϝϠϼЎ ϞЯЧЮϜ ϢϸϝтϾм ЬЦϒ сТ аϮϲ ϣЎУжЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв .дтвϝϠмϸЮϝϠ рϸϔт дтвϝϠмϸЮϜ 

пЮϖ ϢϸϝтϾ АПЎЮϜ сжϝтϼІЮϜ сАЂмЮϜ Ϭϼ϶м ϞЯЧЮϜ ̪оϾЛ̳тм ШЮϺ сТ ЀϝЂцϜ пЮϖ 

ϢϸϝтϾ аϮϲ ϣЎУжЮϜ ЬϸЛвм ϤϝЦϸ .ϞЯЧЮϜ ϼϝЧК дтϼУжтϠϖϼмж омЦϒ дв дтвϝϠмϸЮϜ ϸЦм 

дмЪт ϼϪЪϒ ϣтЯКϝТ сТ ЀЪК ЌϝУ϶жϜ АПЎ аϸЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊϠ 

.ϣтϮв϶ ϸЦ дмЪт дтвϝϠмϸЮϜ  ̯ ϸтУвϜ ϠЬЪІ Јϝ϶ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϞϜϼАЎϝϠ 

сТ РϚϝДм ϞЯЧЮϜ ϣтЎϝϠЧжъϜ йжЪЮ ϞϠЂт ИϼϝЂϦ аДж ϞЯЧЮϜ ϢϼмЊϠ ϼϠЪϒ дЪвтм 

дϒ дмЪт Ϩ̴ϸϲ̳в ϤϝϠϜϼАЎъ аДжЮϜ ϢϼмЊϠ ϼϠЪϒ дв дтϼУжтϠϖϼмж )262(. ϝвЪ 

йжϒ дв дЪввЮϜ  ̯Ўтϒϝ дϒ ϼϪϔт пЯК ϣϠϝϮϦЂϜ ϸϸПЮϜ ̭ϝвЊЮϜ ϼϠК ϼмϲвЮϜ сϚϝА̳мЮϜ 

свϝ϶жЮϜ ϸЦм дмЪϦ йЮ ϤϜϼтϪϓϦ вϣАϠϪ ϣКϝжвЯЮ )263(. Йв ШЮϺ ̪аЮ аКϸϦ ϣЛϮϜϼв 

ϣтϮлжв ϣϪтϸϲ ЬтЯϲϦм рϸЛ̳Ϡ двЎϦ 11 ϣϠϼϮϦ ϢϝІЛ̳в )=д1,710( ̪ϣжϼϝЧвЮ 

дтϼУжтϠϖϼмж дтвϝϠмϸЮϝϠ ̪аϜϸ϶ϦЂъϜ сжтϦмϼЮϜ дтвϝϠмϸЯЮ сТ ϢϼϜϸϖ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ 

)264(. сТ ЙЦϜмЮϜ ̪оϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ дтϼУжтϠϖϼмж пЮϖ ЬϸЛв ϤϝтТм ЬЦϒ )ϼА϶ ЂжсϠ ̪

0.89 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.81ς0.98 ̪ЬтЮϸ сЮϝК ϢϸмϮЮϜ (ϼϝАϦ϶Ϝм 

ϤϝϠϜϼАЎϜ аДж ЬЦϒ )ϼА϶ сϠЂж ̪0.48 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.40ς0.58 ̫ЬтЮϸ 

сЮϝК ϢϸмϮЮϜ (ϣжϼϝЧв дтвϝϠмϸϠ )омϦϲв свЦϼ сЯтвЪϦ 8 ̪

http:/ / links.lww.com/CCM/C329(. 

ϰϼϦЧϦ ϤϝЂϜϼϸ ϤтϼϮϒ пЯК ϼІϠЮϜ ϤϝжϜмтϲЮϜм дϒ ϞтϼІϦ дтϼУжтϠшϜ ϸЦ 

дмЪт йЮ ϤϜϼтϪϓϦ ϢϼϝЎ пЯК ϢϼмϸЮϜ ϣтмІϲЮϜ ϭϦжтм йжК ИϝУϦϼϜ ϤϝϦЪъ .аϸЮϜ Йв 

ШЮϺ ̪дϗТ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ъ ϼ̴лД̳Ϧ  ̯ϼмкϸϦϜ сТ ЬϚϝЊϲЮϜ .ϣтЪтжтЯЪшϜ ϤϼлДϒ 

ϣϠϼϮϦ ϣтЪжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ̪дϼϝЧ̳Ϧ дтϼУжтϠϖϼмж дтϼУжϠϗϠ ̪аϸК ϸмϮм РыϦ϶Ϝ сТ ЬϸЛв 

ϢϝТмЮϜ ̪Ры϶Ϡ ϾϢϸϝт сТ ϨϜϸϲцϜ ϣтϠЯЂЮϜ ϣАϠϦϼвЮϜ ̭ϜмϸЮϝϠ Йв дтϼУжϠшϜ )265(. 

ЬϪвЮϝϠм ̪дϗТ  ̯ытЯϲϦ ϸЛϠϝ͐т ЙϠϼц ϞϼϝϮϦ ϢϝІЛ̳в )д = 540 (дϼϝЧϦ дтϼУжтϠϖϼмж 

дтϼУжϠϗϠ ϱЎмϒ аϸК ϸмϮм РыϦ϶Ϝ ϼтϠЪ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.96; 

ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.771.21; ЬтЮϸ ЌУ϶жв ϢϸмϮЮϜ) (омϦϲв свЦϼ ϦсЯтвЪ 9, 

http:/ / links.lww.com/CCM/C330) (264(. ϸЦ рϸϔт дтϼУжтϠшϜ пЮϖ 

ϢϸϝтϾ ϬϝϦжϖ ϤϝϦЪыЮϜ сϚϜмлЮϜ ϼϠК ϾтУϲϦ ϤыϠЧϦЂв ϝϦтϠ2 ϣтЮϝжтϼϸцϜ сТ ϤыЎЛЮϜ 

ϣтЯЪтлЮϜ сЮϝϦЮϝϠм ϸЧТ рϸϔт пЮϖ ϣЦϝКϖ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтУЊϦ ϤϝϦЪыЮϜ йтϮмϦЮ .ЄϝЛжшϜ 

ϤжϝЪ ϤϝтмϦЂв дтЂϼϠмЂϝТ НЯϠ̳вЮϜ жКϝл сТ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ЬЦϒ дв 

ЙЦмϦвЮϜ ϣЮϝϲЮ ϣвϸЊЮϜ )266(. ϸЦ дмЪϦ ϤϝКϼϮЮϜ ϣЎУ϶жвЮϜ дтЂтϼϠмЂϝУЮ ϣЮϝЛТ 

сТ ЙТϼ АПЎ аϸЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтвмϝЧвЮϜ ϬыЛЯЮ ϤϜϼϦмвЮϝϠ ϣтϚϝКмЮϜ оϼ϶цϜ 

ϸЦм дмЪт ϝлЮ ϸϚϜмТ ϣтϮмЮмтЂТ оϼ϶ϒ ϣЯвϦϲв )266ς271(. ϼϝЧК дтЂтϼϠтЮϼтϦ 

йЮ ϤϜϼтϪϓϦ ϣлϠϝІв ̪ъϖ йжϒ ЬтмА ЬмЛУвЮϜ )272(. ϱЎмϦ ϤϝЂϜϼϸЮϜ дϒ ϤϜϾтЪϼϦ 

дтЂϼϠмЂϝТ ϸЦ ϤЛУϦϼϜ сТ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϢϼЪϠвЮϜ ̪ъϖ ϝлжϒ ϤЎУ϶жϜ пЮϖ 

ФϝАжЮϜ сЛтϠАЮϜ сТ аДЛв пЎϼвЮϜ дтϠ 24 м48 ϣКϝЂ Йв ϼϜϼвϦЂϜ ϣвϸЊЮϜ 

)273(. Х̴ЯА̳ϒ пЯК ϜϺк ϸмϮмвЮϜ аЂϜ ЈЧж дтЂтϼϠмЂϝТ сϠЂжЮϜ йжц ̪сТ Юϝϲϣ 

ϸмϮм ЌϝУ϶жϜ сТ АПЎ аϸЮϜ ̪дтЛϦт ЙЦмϦ ИϝУϦϼϜ омϦЂв .дтЂтϼϠмЂϝТ дϖ ϣтвкϒ 

ϜϺк РϝІϦЪъϜ ϼтО .ϣТмϼЛв сТ ϣϠϼϮϦ VASST ̪ϤϼлДϒ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в 

дϼϝЧϦ дтϼУжтϠϖϼмж иϸϼУвϠ Йв дтϼУжтϠϖϼмж ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ дтЂϼϠмЂϝТ ϸжК 0.03 

ϣЧтЦϸ/Ϣϸϲм ̪аϸК ϸмϮм РыϦ϶Ϝ сТ ϣЯтЊϲЮϜ сТ ϣϚУЮϜ ϸмЊЧвЮϜ ϝлϮыК )274(. 

ϼлДϒ ЬтЯϲϦ ϣКмвϮв ϣтКϼТ РΖϼЛ̳в ХϠϝЂ дЂϲϦ сТ ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ 

дтϠ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дмЧЯϦт >15 ϣЧтЦϸ/аϜϼϮмϼЪтв дтϼУжтϠϖϼмж ϸжК ϣтІЛϦЮϜ Йв 

ϣТϝЎϖ ̫дтЂтϼϠмЂϝТ Йв ШЮϺ ̪дϗТ ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ ЬϠЦ ϣϠϼϮϦЮϜ ϜϺлЮ атЂЧϦЮϜ 

сЧϠАЮϜ дϝЪ  ̯вϚϝЦϝ пЯК РϝІЪϦЂϜ ϢϸϚϝУЮϜ ϣЯвϦϲвЮϜ сТ Јϝ϶ІцϜ дтϺЮϜ дмϮϝϦϲт 

пЮϖ 15 ϣЧтЦϸ/аϜϼϮмϼЪтв дв .дтϼУжтϠϖϼмж ϤжϝЪ ϤϝКϼϮЮϜ пЯКцϜ дв 

дтЂтϼϠмЂϝТ ϣϠмϲЊв ϼϝУЦϗϠ сϠЯЦ сЛϠЊϖм рмІϲм ̪дтЛϦтм ̭ϝЧϠшϜ ϝлтЯК 

РЦϜмвЯЮ сϦЮϜ ЬІУϦ ϝлтТ ϤϜϼϦмвЮϜ ϣтϚϝКмЮϜ ϣЯтϸϠЮϜ )275(. сТ ϣϠϼϮϦ VANISH ̪

ϤвϦ ̭ϜϼϮϖ ЙтϾмϦ сϚϜмІК ̮Ю 409  ̯Ўтϼвϝ  ̯ϠϝЊвϝ ϣвϸЊЮϝϠ ϣтжϝϦжшϜ сТ атвЊϦ 

сЯ̴вϝК )2 × 2 (сЧЯϦЮ дтЂϼϠмЂϝТ Йв ̭Ϝмϸ ЬϝУО )мϠтЂыϠ (мϒ дмϾтϦϼмЪмϼϸтк ̪

мϒ дтϼУжтϠϖϼмж Йв ̭Ϝмϸ ЬϝУО )мϠтЂыϠ (мϒ .дмϾтϦϼмЪмϼϸтк аЮ дЪт Шϝжк 

 ̰РыϦ϶Ϝ ϼтϠЪ сТ аϝтцϜ ϣтЮϝ϶ЮϜ дв ЬІУЮϜ ЯЪЮϜрм мϒ ̫ϢϝТмЮϜ Йв ШЮϺ ̪дϗТ ϣКмвϮв 

дтЂϼϠмЂϝТ Ϥвϸ϶ϦЂϜ ϬыК ϣЎϝЛϦЂϜ пЯЪЮϜ ϠЬЪІ ЬЦϒ )276(. ϝжвЦ ̭ϜϼϮϗϠ 

ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ ϨΖϸϲ̳в дтвЎϦЮ ϭϚϝϦж ϣϠϼϮϦ VANISH. ϤϲЎмϒ ϤϝжϝтϠЮϜ дв ϣЛЂϦ 

ϞϼϝϮϦ )n = 1,324  ̯Ўтϼвϝ ϣвϸЊЮϝϠ ϣтжϝϦжшϜ( ̪дϼϝЧϦ дтϼУжтϠϖϼмж Йв 

дтЂтϼϠмЂϝТ )мϒ тϼϠтЮϼтϦдтЂ (аϸК ϸмϮм РыϦ϶Ϝ ϼтϠЪ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )ϼА϶ 

сϠЂж 0.89; 95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.79ς1.00; ЬтЮϸ АЂмϦв ϢϸмϮЮϜ) (омϦϲв 

свЦϼ сЯтвЪϦ 10, http:/ / links.lww.com/CCM/C331) (268, 271, 

272, 277ς279(. ϤжϝЪ ϭϚϝϦжЮϜ ϣлϠϝІв ϸЛϠ ϸϝЛϠϦЂϜ ϞϼϝϮϦЮϜ сϦЮϜ Ϥвϸ϶ϦЂϜ 

ϣϠтЪϼϦ дв дтϼУжтϠϖϼмж дтЂϼϠмЂϝТм сТ ϣКмвϮв Ь϶ϸϦЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.89; 

95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.77ς1.02(. Шϝжк ϼϝЧϦТϜ ϤϝЂϜϼϸЮ ϢϼтϠЪ дϼϝЧϦ дтЂтϼϠмЂϝТ 

ϤϜϼϦм̳вЮϝϠ ϣтϚϝКмЮϜ оϼ϶цϜ сТ ϣвϸЊЮϜ ̫ϣтжϝϦжшϜ аДЛв ϤϝжϝтϠЮϜ ϣЧЯЛϦвЮϜ 

дтЂтϼϠмЂϝУϠ аКϸϦ ϸмϮм ϼтϪϓϦ Ьвлв пЯК ϣКϼϮ дтϼУжтϠϖϼмж ̪ϝвЪ дϒ Шϝжк аϸК 

дЧтϦ Ьмϲ ϼтϪϓϦ дтЂтϼϠмЂϝТ пЯК ЬϸЛв .ϢϝТмЮϜ сЮϝϦЮϝϠм ̪пЧϠт дтϼУжтϠϖϼмж мк 

ϼϝт϶ЮϜ ЬмцϜ дтϠ ϤϜϼϦм̳вЮϜ ϣтϚϝКмЮϜ ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϬыЛЮ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

ϣвϸЊϠ .ϣтжϝϦжϖ ϝжжϖ ъ сЊмж аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтЂтϼϠмЂϝТ ϼϦмвЪ сϚϝКм дв А϶ЮϜ 

ЬмцϜ аКϸЮ АПЎЮϜ сжϝтϼІЮϜ АЂмϦвЮϜ ϸтϔжм с϶мϦ ЮϜϼϺϲ ϸжК йвϜϸ϶ϦЂϜ сТ 

пЎϼвЮϜ рмϺ ̭ϜмϦЂϜ аϮϲ ЬϚϝЂЮϜ мϒ ϸжК ϤϝКϼϮ пЯКϒ дв 0.03 .ϣЧтЦϸ/Ϣϸϲм 

ЬтϝжтТ дтϼУтϖ мк Ќкϝж сЮϝжтϼϸϒ-ϝУЮϒ .сТϝЊ Шϝжк ϣтϸмϸϲв сТ ϤϝжϝтϠ 

ϣϠϼϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ .дϝϦжщЮ ЬтϝжтТ дтϼУтϖ йтϸЮ ϢϼϸЧЮϜ пЯК ϬϝϦжϖ ХттЎϦ ϣтКмцϜ 

ϣтмІϲЮϜ )280(. оϸϒ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ сЪϠІ пЮϖ ϤϜϼтϸЧϦ ϼтО ϣЧтЦϸ )ЬЊϜмТ ϣЧϪ 

ϣЛЂϜм (ϝвϸжК ϤвϦ ϣжϼϝЧв ЬтϝжтТ дтϼТϖ ϤϜϼϦмвЮϝϠ ϣтϚϝКмЮϜ оϼ϶цϜ )281(. 

ШЮϺЮ ̪дϗТ ϼтϪϓϦЮϜ пЯК ЬϚϝЊϲЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϼтО ϸЪϔв ̪дтЛϦтм ϸттЧϦ аϜϸ϶ϦЂϜ 

ЬтϝжтТ дтϼТϖ пЮϖ дϒ ϼТϜмϦт ϸтϾвЮϜ дв .ϨϝϲϠцϜ 

ϤϼлДϒ ϣϠϼϮϦ ϢϝІЛ̳в ϼтϠЪϢ мЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ дϼϝЧт дтвϝϠмϸЮϜ ЌУ϶жв 

ϣКϼϮЮϜ мϠтЂыϠϠ )̭Ϝмϸ ЬϝУО (аϸК ϸмϮм РыϦ϶Ϝ сТ ϣϮϝϲЮϜ ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂъϜ 

ϣтмЯЪЮϜ ̪Ϭϼ϶м ЬмϠЮϜ ̪ϤЦмЮϜм аϾыЮϜ ϢϸϝЛϦЂъ РϚϝДмЮϜ ϣтмЯЪЮϜ ̪ЬϸЛвм ̭ϝЧϠЮϜ 

пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ ̪̭ϝЧϠЮϜм сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪мϒ ̭ϝЧϠЮϜ сТ пУІϦЂвЮϜ ̪мϒ 

ϤϝϠϜϼАЎϜ аДжЮϜ )282 ̪283(. ϜϺЮ ̪дϗТ ϤϝжϝтϠЮϜ ϣϲϝϦвЮϜ ъ аКϸϦ ̭ϝАКϖ 

ϤϝКϼϮ ϣЎУ϶жв дв дтвϝϠвмϸЮϜ иϸϼУвϠ ДϝУϲЯЮ пЯК РϚϝДмЮϜ .ϣтмЯЪЮϜ 

Ϩϸϲт ЬыϦ϶ъϜ сУтДмЮϜ ϣЯЎЛЮ ϞЯЧЮϜ ϭϦϝжЮϜ ϸжК омϸЛЮϜ сТ ϣКмвϮв 

ϣтКϼТ дв пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊЮϝϠ ϣтжϝϦжшϜ ̪ъϖ дϒ ϬϝϦжЮϜ сϠЯЧЮϜ дмЪт  ̯ϢϸϝК 

 ̯ДмУϲвϝ ϸϸвϦЮϝϠ сжтАϠЮϜ ИϼϝЂϦм аДж ϞЯЧЮϜ ЌϝУ϶жϜм ϣвмϝЧвЮϜ ϣтϚϝКмЮϜ )284(. 

ϸЦ дмЪт оϸЮ ̭ϾϮ дв ̭ъϔк пЎϼвЮϜ сАϝтϦϲϜ сϠЯЦ ЌУ϶жв ̪ϸЦм ъ ϜмжЪвϦт 

дв ХтЧϲϦ ϬϝϦж сϠЯЦ аϚыв аКϸЮ атЯЂϦ .дтϮЂЪцϜ дϖ РϼЛϦЮϜ пЯК ϜϺк сАϝтϦϲъϜ 

сϠЯЧЮϜ ЌУ϶жвЮϜ ϸЦ ЬϪвт ̫ϣϠмЛЊ дϖ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣтϼтмЊϦЮϜ сϦЮϜ ϱЎмϦ  ̯ЎϝУ϶жϜϝ 

сТ ϼЂЪЮϜ сТϺЧЮϜ ϸЦ ъ ϼϠЛϦ ϢϼмϼЎЮϝϠ дК ϬϝϦжЮϜ сϠЯЧЮϜ ϼтО .сТϝЪЮϜ дв ЬЎУ̳вЮϜ 

аϝтЧЮϜ ЀϝтЧϠ сжвϜϾϦ ϬϝϦжЯЮ сϠЯЧЮϜ Йв ЀϝтЦ ϣтϝУЪ .ϣтмϼϦЮϜ 

дϖ ϬϝϦжЮϜ сϠЯЧЮϜ ϸтϜϾϦвЮϜ ϠЬЪІ сжтϦмϼ ϤϝтмϦЂвЯЮ ФмТ" "ϣтϸϝЛЮϜ ϢϸϸϲвЮϜ 

 ̯ЧϠϝЂϝ сТ вϮЙт пЎϼвЮϜ ъ рϸϔт пЮϖ дтЂϲϦ ЬϚϝЊϲЮϜ ϠЬЪІ ϱЎϜм ̪ϝвЪ мк 

ϱЎмв дв Ьы϶ дтϦϠϼϮϦ дтϦтЪтжтЯЪϖ дтϦтТϜϼІϦЂϜ дтϦϼтϠЪ пЎϼвЮ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ дв рмϺ ̭ϝтКшϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ дтϺЮϜм аϦ алϮыК 

дтвϝϦмтϠмϸϠ )285ς287(. Йв ШЮϺ ̪ϸЦ дмЪт оϸЮ ЌЛϠ пЎϼвЮϜ ϣтмϼϦ ϣтϮтЂж 

ϣжЂϲ̳в Йв ϬыК ϼϪϔв сТ ЈЯЧϦЮϜ сЯЎЛЮϜ Рϸлт пЮϖ ϢϸϝтϾ атЯЂϦ .дтϮЂЪцϜ сТ 

иϺк ϣЮϝϲЮϜ ̪дмЪт дтвϝϦмтϠмϸ мк рмЧв ЈЯЧϦЮϜ сЯЎЛЮϜ дв ϼϝт϶ЮϜ ЬмцϜ 

пЎϼвЯЮ дтϺЮϜ алтϸЮ ϬϝϦж сϠЯЦ ЌУ϶жв ЀϝЧ̳в мϒ йϠϦІв йтТ ̪сТ ϸмϮм АПЎ 

̭ыϦвϜ сТϝЪ дтАϠЯЮ ϼЂтцϜ )мϒ аттЧϦЮϜ сЪтжтЯЪшϜ шЄϝЛж ЬϚϜмЂЮϜ сТϝЪЮϜ ((

АПЎм сжϝтϼІ сАЂм .сТϝЪ дϖ ϣϠЦϜϼв ϣϠϝϮϦЂϜ ϤϜϼІϔв ϣтмϼϦЮϜ ϤϜϸϝтϾЯЮ 

ϣЂϝЧ̳вЮϜ сТ ϬϝϦжЮϜ сϠЯЧЮϜ ск ЬЎТϒ ϣЧтϼА РϜϸлϦЂъ ϬыК дв ϜϺк ЬтϠЧЮϜ 

)287(. 

дϖ ϤϝжϝтϠЮϜ сϦЮϜ аКϸϦ дтвϝϦмтϠмϸ ск сТ ЀϝЂцϜ ϣтϮмЮмтЂТ ̪Йв 

ϤϝЪтвϝжтϸ аϸ ϣжЂϲ̳в ЌЛϠм дЂϲϦЮϜ сТ ϤϜϼІϔв ϣтмϼϦЮϜ ̪ϝвϠ ϸЦ двЎϦт  ̯жЂϲϦϝ 

 ̪ϝ͐тЪтжтЯЪϖ ̯ЎϝУ϶жϜмϝ сТ ϤϝтмϦЂв ϤϝϦЪыЮϜ ̪ ̯жЂϲϦмϝ сТ 2CVOS. аЮ аЧϦ рϒ 

ϤϝЂϼϸ ϣАϠЎв̳ ϢϝІЛ̳в ϣжϼϝЧвϠ ϤϜϼтϪϓϦ дтвϝϦмтϠмϸ ЬϠϝЧв мϠтЂыϠЮϜ )ϼϝЧЛЮϜ 

свкмЮϜ/ЬϝУПЮϜ (пЯК ЬϚϝЊϲЮϜ .ϣтЪтжтЯЪшϜ аЮ дЪт ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ рϺЮϜ 

аϦ алЛтϾмϦ ϚϜмІКϝ͐т ЬмЊϲЯЮ пЯК дтвϝϦмтϠмϸ РϝЎв пЮϖ дтϼУжтϠϖϼмж  ̯УЯϦ϶вϝ 

ϣжϼϝЧвЮϝϠ Йв дтϼУжϠϖ )287( ̪пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ϣϠϼϮϦЮϜ ϸЦ дмЪϦ .ϣУΖЛЎв̳ аϦ 

аϜϸ϶ϦЂϜ дтвϝϦмтϠмϸ ϬыЛЪ А϶ЮϜ ЬмцϜ дв дтϠ ϤϝтмЧв ЈЯЧϦЮϜ сЯЎЛЮϜ ̪̭ϾϮЪ 
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дв ϣтϝКϼЮϜ ϣтЂϝтЧЮϜ сТ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ̮Ю EGDT (16, 19, 288, 289( ̪

аЮм аϦт ϸтϸϲϦ ϼϝϪϐ ϣтЂЪК пЯК ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ Йв .йвϜϸ϶ϦЂϜ 

пЯК аОϼЮϜ дв ϸмϮм ϸϸК ЬтЯЦ дв ϤϝЂϜϼϸЮϜ АЧТ сТ ϜϺк ϼϝАшϜ ̪ъϖ йжϒ ϸЦ 

аϦт аϜϸ϶ϦЂϜ ϼтЦϝЧК ϣЯтϸϠ ϣтмЧв ЈЯЧϦЯЮ сЯЎЛЮϜ дв ЬϮϒ ϢϸϝтϾ ϬϝϦжЮϜ сϠЯЧЮϜ сТ 

РЦϜмв .Ϣϸϸϲв рϸϔϦ ϤϝАϠϪв сϚϝжϪ ϾϜϼϦЂϜ ϼмУЂмУЮϜ пЮϖ ϢϸϝтϾ дтЂмжтϸϒ рϸϝϲϒ 

ϤϝУЂмУЮϜ сЧЯϲЮϜ Ь϶Ϝϸ рмЯ϶ЮϜ ̪сЮϝϦЮϝϠм дмЪт ϝлЮ ϤϜϼтϪϓϦ ϣтмЧв ЈЯЧϦЯЮ 

сЯЎЛЮϜ ϠЬЪІ ЬЧϦЂв дК ϤыϠЧϦЂв ϝϦтϠ .ϣтЮϝжтϼϸцϜ ϱЎϦϜ дϒ АϠϪв сϚϝжϪ 

ϾϜϼϦЂϜ ϤϝУЂмУЮϜ дмжтϼЯтв ϸтϾт ϬϝϦжЮϜ сϠЯЧЮϜ сТ ϣϠϼϮϦ ϢϼтПЊ ϢϝІЛ̳в ϢϸϲϜм ̮Ю 

12 в ̯Ўтϼϝ дв пЎϼвЮϜ ЬϝУАцϜ ̪ъϖ дϒ ϣϠϼϮϦЮϜ ϸЦ ϤУ̴̵Л̳Ў аттЧϦЮ ЬϚϝЊϲЮϜ 

)290(. рϸϔтм дϜϸжтвтЂмУтЯЮϜ пЮϖ ϢϸϝтϾ ϣϠϝϮϦЂϜ амтЂЮϝЪЮϜ ϝты϶ЯЮ ϣтЯЎЛЮϜ 

ϣтϠЯЧЮϜ ϝвЪ ϱϦУт  ̯Ўтϒϝ ϤϜмжЦ амтЂϝϦмϠЮϜ ϢϸвϦЛвЮϜ пЯК дтЂмжтϸϒ сϪыϪ ϤϝУЂмУЮϜ ̪

ϝвв сАЛт ϼϝЧЛЮϜ  ̯ыЪ дв ЈϚϝЊ϶ЮϜ ϢϼϪϔвЮϜ сТ ЈЯЧϦЮϜ сЯЎЛЮϜ ϣЛЂмвЮϜм 

.ϣтКмчЮ ϼДжЮϝϠ пЮϖ ϼмϸЮϜ ЬвϦϲ̳вЮϜ ϣϮЮϝЛвЯЮ ϼтО ϣтЛтϠАЮϜ амтЂЮϝЪЯЮ сТ АмϠлЮϜ 

сУтДмЮϜ ϣЯЎЛЮ ϞЯЧЮϜ рϺЮϜ йϠϠЂт дϝϦжшϜ ̪ϰ̴ϼ̳ϦЦϜ аϜϸ϶ϦЂϜ дϜϸжтвтЂмУтЮ сТ 

ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ  ̯Ўтϒϝ. сТ ϣϠϼϮϦ ϤтϼϮϒ пЯК 35  ̯Ўтϼвϝ ϣвϸЊЮϝϠ ϣтжϝϦжшϜ 

ϣвϾыϦвм ϜϣЧϚϝЎЮ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )ARDS (аϦ алЛтϾмϦ ϚϜмІКϝ͐т пЯК 

дϜϸжтвтЂмУтЮ мϒ мϠтЂыϠ )̭Ϝмϸ ЬϝУО( ̪оϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ дϜϸжтвтЂмУтЮ пЮϖ дтЂϲϦ ̭Ϝϸϒ 

дтА̳ϠЮϜ двтцϜ ЙϠІϦм дтϮЂЪцϜ рϸтϼмЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв мϠтЂыϠЮϝϠ )̭ϜмϸЮϜ ЬϝУПЮϜ(. дϖ 

ϞϼϝϮϦЮϜ сϦЮϜ дϼϝЧϦ дтϠ дϜϸжтвтЂмУтЮ мдтвϝϦмтϠмϸ Ϣϸмϸϲв ϝлжЪЮ ъ ϼ̴лД̳Ϧ ϣЛУжв 

ϣϲЎϜм .дϜϸжтвтЂмУтЯЮ ϼЛЂ дϜϸжтвтЂмУтЮ пЯОϒ дв дтвϝϦмтϠмϸ мкм ЀтЮ  ̯ϼТмϦвϜ 

сТ дЪϝвϒ ϢϸтϸК дв .аЮϝЛЮϜ ϤжϼϝЦ ϣϦЂ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϢϼтПЊ )116 

 ̯Ўтϼвϝ сТ ЬвϮвЮϜ (дтϠ дϜϸжтвтЂмУтЮ м̫дтвϝϦмтϠмϸ ϤϲЎмϒ ϤϜϼтϸЧϦЮϜ ϣЛΖвϮ̳вЮϜ 

аϸК ϸмϮм ϼтϪϓϦ ϼтϠЪ пЯК ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )ϼА϶ сϠЂж ̪0.83 ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪

0.66ς1.05̫ ϢϸмϮ ϣЎУ϶жв) (омϦϲв свЦϼ сЯтвЪϦ 11, 

http:/ / links.lww.com/CCM/C332 (ϼДжЮϝϠ пЮϖ ЬтЮϸЮϜ ЌУ϶жв ϢϸмϮЮϜ 

ϼТмϦвЮϜ ϣУЯЪϦЮϜм пЯКцϜ ϣАϠϦϼвЮϜ дϜϸжтвтЂмУтЯϠ ̪пЧϠт дтвϝϦмтϠмϸ мк ϼϝт϶ЮϜ 

ЬЎУвЮϜ сТ ϜϺк ИϝАЧЮϜ дв .Јϝ϶ІцϜ ϤвϝЦ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ЬтϮЂϦϠ 

516  ̯Ўтϼвϝ ϣвϸЊЮϝϠ ϣтжϝϦжшϜ аϦ алЛтϾмϦ ϚϜмІКϝ͐т сЧЯϦЮ ϝвϖ дϜϸжтвтЂмУтЮ ϝвϖм 

мϠтЂыϠ )̭Ϝмϸ ЬϝУО(̫ аЮ дЪт Шϝжк ФϼТ сТ ЬϸЛв .ϢϝТмЮϜ Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ оϸϒ 

дϜϸжтвтЂмУтЮ пЮϖ ϼϝАϦ϶Ϝ пЯКϒ ϠЬЪІ ϼтϠЪ ϨмϸϲЮ ИϼϝЂϦ ДжЮϜа ФмТ сжтАϠЮϜ 

 ̯ϣжϼϝЧв мϠтЂыϠЮϝϠ )ФϼТ ХЯА̳в ̪2.7%; 95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.1%ς5.3%( 

(293). дϖ ϭϚϝϦж иϺк ϣϠϼϮϦЮϜ ШЪІϦ сТ аϜϸ϶ϦЂъϜ сϮлжвЮϜ ϜϺлЮ ϼϝЧЛЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊϠ .ϣтϮв϶ дв ϼтϸϮЮϜ ϼЪϺЮϝϠ ЬмЧЮϜ йжϓϠ аЮ аϦт аттЧϦ 

РϚϝДм ϞЯЧЮϜ сТ иϺк ϣϠϼϮϦЮϜ ̪ϸЦм дмЪт ϲϦЮϜϾтУ ϼϪϔвЮϜ сТ ЈЯЧϦЮϜ сЯЎЛЮϜ 

 ̯ ϸтУвϜ пЎϼвЯЮ дв рмϺ ϬϝϦжЮϜ сϠЯЧЮϜ ЌУ϶жвЮϜ  ̯ϣϮтϦж РЛЎЮ РϚϝДм .ϞЯЧЮϜ 

 

6. ϝжжϖ ϰϼϦЧж дϒ дмЪт оϸЮ ЙтвϮ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дмϮϝϦϲт ϤϜϼϦмв ϣтϚϝКм 

ϼϝАϪЦ сжϝтϼІ ϣКмЎмв сТ ϞϼЦϒ ϣЊϼТ ϣжЪвв дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтЯвЛЮϜ сТ 

ϣЮϝϲ ϼТϜмϦ ϸϼϜмв )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв ϣтϝПЯЮ(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. сТ Ϥъϝϲ ϣвϸЊЮϜ ̪ϸЦ дмЪт ϼтϸЧϦ АПЎ аϸЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣУ̳Ъ 

)ϣϠϝЊК( ̪ ̯ЊмЊ϶ϝ сТ аϝДж ЀϝтЧЮϜ ϤвϦϔвЮϜ ̪ϼтО .ХтЦϸ дϖ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтжЦ 

ϣтжϝтϼІ дв йжϓІ дϒ ϼТмт  ̯ЂϝтЦϝ  ̯ЧтЦϸϝ ϭϦϝжϦ̳вм АПЎЯЮ сжϝтϼІЮϜ )287, 294 (ϝвЪ 

ϱвЂт ЬтЯϲϦϠ ϣЦϸ ϣЦϸϠ ϨтϲϠ дЪвт дϒ ϾЪϦϼϦ ϤϜϼϜϼЧЮϜ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϬыЛЮϝϠ пЯК 

ϤϝвмЯЛв АПЎ аϸЮϜ ϣтϼмУЮϜ ϣϮϦϝжϦ̳вЮϜм )295(. дϖ Ьϝ϶ϸϖ ϼАϝϪЦ ϣтжϝтϼІ ϣтϼϠЛЪ 

дмЪт  ̯жвϐϝ ϠЬЪІ ̫аϝК ϤϼлДϒ ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв ϤϝЂϜϼϸЯЮ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ϣДϲывЮϜ 

дϒ ЬϸЛв Ϩмϸϲ РтϾж ϼϝУЦϖм РϜϼАцϜ ЬЦϒ дв 1% ̪дϝЪм аϼмЮϜ рмвϸЮϜ 

сЛЎмвЮϜ мк ϼϪЪϒ ϤϝУКϝЎвЮϜ  ̯КмтІϝ )14%) (296(. дЪвт дϒ дмЪϦ ϤъϸЛв 

ϤϝУКϝЎвЮϜ ϼϪЪϒ  ̯ЎϝУ϶жϜϝ сТ ϣЮϝϲ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтжЧϦ ϣлϮм̳в ϤϝϮмвЮϝϠ ФмТ ϣтϦмЊЮϜ 

)297(. ϤϼлДϒ ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв ϣϪтϸϲ  ̯ϼϝАϦ϶ϜϜ ЙУϦϼв ϤъϝϲЮ омϸЛЮϜ ϸжК 

аϜϸ϶ϦЂϜ ϼАϝϪЧЮϜ ϣтжϝтϼІЮϜ ϣтϺ϶УЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв АϝϪЧЮϝϠϼ ϣтжϝтϼІЮϜ ϣтϼϠЛЪЮϜ )ϼА϶ 

сϠЂж ̪1.93; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 1.32ς2.84( ̪дϝЪм ЬϸЛ̳в ϨмϸϲЮϜ сЮϝвϮшϜ 

ЙΖвϮ̳вЮϜ омϸЛЮ ϼϝтϦ аϸЮϜ мк 3.4 ЬЪЮ 1,000 ϢϼАϪЦ )298(. Шϝжк ϼϝЧϦТϜ 

ϞϼϝϮϦЯЮ ϢϝΖІЛ̳вЮϜ ϢϼтϠЪЮϜ сϦЮϜ дϼϝЧϦ ϣϠЦϜϼв АПЎ аϸЮϜ сжϝтϼІЮϜ сТ ЬϠϝЧв Ф̳ϼ̳АЮϜ 

ϼтО .ϣтϲϝтϦϮъϜ Тс ̭мЎ ЬϸЛ̳в ϤϝУКϝЎвЮϜ ЌУ϶жвЮϜ ϼтϸЧϦм АПЎ аϸЮϜ 

ЬЎТцϜ пЯК ϱϮϼцϜ ̪Йв ϸϼϜмвЮϜ ϢϸмϸϲвЮϜ ϣЯвϦϲвЮϜ сТ ЌЛϠ дϜϸЯϠЮϜ ̪ϼϝЧϦТъϜм 

ϤϝЂϜϼϸЯЮ ϣтЮϝК ϢϸмϮЮϜ ̪дϗТ ЙТϝжв ϼтАϝϪЧЮϜ ϣтжϝтϼІЮϜ ФмУϦϦ  ̯ϠЮϝОϝ пЯК 

.ϤϜϼϝАϦ϶ъϜ ШЮϺЮ ̪ϝжвЦ ϼϜϸЊϗϠ ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ϱЮϝЊЮ ЙЎм ϼϝАϪЦ .сжϝтϼІ 

тдтЛϦ ϣЮϜϾϖ ϼтАϝϪЧЮϜ ϣтжϝтϼІЮϜ ϸϼϮвϠ дϒ ϱϠЊ̳Ϧ ϣϠЦϜϼвЮϜ ϢϼвϦЂвЮϜ ϤϝЪтвϝжтϸЮ аϸЮϜ 

ϼтО ϣϠмЯАв ЌУ϶Ю омϦЂв ϤϝУКϝЎвЮϜ пЮϖ пжϸϒ .ϸϲ 

 

H. ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϣтϼІЧЮϜ 
 
1. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϞжϮϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϣтϼІЧЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтϸтϼмЮϜ ϬыЛЮ 

пЎϼв ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ сТ ϣЮϝϲ дЪвϦ ϬыЛЮϜ ϜсТϝЪЮ ЄϝЛжϗϠ ЬϚϜмЂЮϜ 

ϬыЛЮϜм ϼϦмвЮϜ ϣтКмчЮ дв ИϝϮϼϦЂϜ ϼϜϼЧϦЂϜ ϤϝЪтвϝжтϸ .аϸЮϜ ϜϺϖ аЮ дЪт 

ХтЧϲϦ ШЮϺ  ̯жЪввϝ ̪ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ дмϾтϦϼмЪмϼϸтк Ь϶Ϝϸ рϸтϼм ϣКϼϮϠ 

200 НЯв ϝ͐твмт )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. мϸϠϦ ϣϠϝϮϦЂϜ пЎϼв ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ЯЮϬыЛ ЬϚϜмЂЮϝϠ 

ϤϜϼϦмвЮϜм ϣтϚϝКмЮϜ  ̯ывϝК  ̯вϝкϝ сТ ϼϝтϦ϶Ϝ пЎϼвЮϜ ϬыЛЮ дмϾтϦϼмЪмϼϸтк 

.рϼϝт϶ ϤϼлДϒ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϣтЂжϼТ ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ сТ пЎϼв 

ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϼтО дтϠтϮϦЂвЮϜ ϼϦмвЯЮ сϚϝКмЮϜ )АПЎ аϸ сЎϝϠЧжϜ > 90 ав 

ХϠϚϾ пЯК аОϼЮϜ дв ЄϝЛжшϜ ЬϚϜмЂЮϝϠ мϤϜϼϦмвЮϜ ϣтϚϝКмЮϜ ϼϪЪц дв ϣКϝЂ (

 ̯ЂϝЪЛжϜϝ  ̯ϼтϠЪϜ ϣвϸЊЯЮ  ̯ЎϝУ϶жϜмϝ ЬϸЛвЮ ϢϝТмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ϼмЊЧЮϜ 

сϠЂжЮϜ ϢϸПЯЮ ϣтϼДЪЮϜ )РмϼЛвЮϜ аЂϝϠ ϢϸϝтϾЮϜ омЊЧЮϜ ЬмϾтϦϼмЪЯЮ ϸЛϠ дмвϼлЮϜ 

йϮмвЮϜ ϢϸПЯЮ ϣтϼДЪЮϜ ]ACTH[ ϼϜϸЧвϠ 9 сЂтϸ/аϜϼО ϼϦЮ) (299(. ϤϼлДϒ 

 ̯Ўтϒϝ дϝϦϠϼϮϦ ϖдϝϦтЪтжтЯЪ дϝϦϝІЛ̳в ϼПЊϒ  ̯ϼϝϪϐϜ  ̯ϢϼϠϦЛ̳в пЯК ЀϝЪЛжϜ ϣвϸЊЮϜ Йв 

ϬыК ϸтмϼтϦЂЮϜ )300 ̪301(. сТ ЬϠϝЧвЮϜ ̪сУТ ϣϠϼϮϦ ϣтϠмϼмϒ ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ 

)CORTICUS (ϤвЎ пЎϼвЮϜ дв рмϺ АПЎ аϸЮϜ сЎϝϠЧжъϜ ЬЦцϜ дв > 90 

ав ХϠϚϾ ̪пЯК аОϼЮϜ дв ϣЎϝЛϦЂϜ ЬϚϜмЂЮϜ ϣтТϝЪЮϜ мϒ ϣϮϝϲЮϜ ϦмвЮϤϜϼ ϣтϚϝКм ̪

дϝЪ ϼϝАϦ϶Ϝ ϢϝТмЮϜ ЬЦϒ  ̯ϣжϼϝЧв ϣϠϼϮϦЮϝϠ ϣтЂжϼУЮϜ ϤЯІТм сТ ϼϝлДϖ ϢϸϚϝТ сТ 

ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ Йв ϬыЛЮϜ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϝϠ )302(. аЮ дЪт Шϝжк  ̰РыϦ϶Ϝ сТ ЬϸЛв 

ϢϝТмЮϜ сТ ϤϝКмвϮвЮϜ ϣвЂЧвЮϜ пЮϖ ϤϝЧϠА  ̯ЧТмϝ ϣϠϝϮϦЂъ дмвϼк ϣлϮмвЮϜ 

ϣтϼДЪЮϜ )ACTH(. 

ϤвϝЦ ϤϝЛϮϜϼв ϣтϮлжв ϢϸтϸК ϼϝϠϦ϶ϝϠ аϜϸ϶ϦЂϜ дмϾтϦϼмЪмϼϸтлЮϜ ЌУ϶жв 

ϣКϼϮЮϜ сТ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϭϚϝϦжϠ .ϣЎЦϝжϦв аϝЦ дϝжК дмϼ϶ϐм )299 (ЬтЯϲϦϠ 

ϭϚϝϦж 12 ϣЂϜϼϸ ϜмϠЂϦϲϜм  ̯ЎϝУ϶жϜϝ  ̯ϼтϠЪϜ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ пЯК ϼϜϸв 28  ̯вмтϝ Йв 

ϬыК ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ЌУ϶жв ϣКϼϮЮϜ ЬΖмА̳вЮϜ сТ пЎϼв ϣвϸЊЮϜ тжϝϦжшϜϣ 

дтϸІϜϼЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.84; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.72-0.97; p = 0.02(. 

рϾϜмϦЮϝϠм ̪аϸ϶ϦЂϜ ЬϮтЯЂ дмϼ϶ϐм )303 ( ̯ϠмЯЂϒϝ  ̯лϠϝІвϝ ̪алжЪЮ ϜмТϼЛϦ АЧТ 

пЯК ϣтжϝвϪ ϤϝЂϜϼϸ ЬтЯϲϦЯЮ рϸЛ̳ϠЮϜ Јϝ϶ЮϜ алϠ ̪ ̰ϣϦЂ ϝлжв ϤжϝЪ ϤϜϺ атвЊϦ 

ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϤϜϺ омϦЂв ЙУϦϼв Йв ϼϝАϦ϶Ϝ ϲϦϾт .ЌУ϶жв сТ ЬϠϝЧв 

ϣЛϮϜϼвЮϜ ϢϼмЪϺвЮϜ  ̯Ужϐϝ ̪ϼлДϒ ϜϺк ЬтЯϲϦЮϜ аϸК ϸмϮм ФϼТ ϼтϠЪ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ 

дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтϚϝЊϲшϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.00; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.84-1.18(. Йв 

ШЮϺ ̪ϸЧТ ϤϸЪϒ ϝϦЯЪ дϝϦЛϮϜϼвЮϜ ЀϝЪЛжъϜ дΖЂϲ̳вЮϜ ϣвϸЊЯЮ аϜϸ϶ϦЂϝϠ 

дмϾтϦϼмЪмϼϸтк ЌУ϶жв .ϣКϼϮЮϜ сТ ϣжмфϜ Ϣϼт϶цϜ ̪Ϭϼϸϒ дϝжК дмϼ϶ϐм 33 

ϣϠϼϮϦ ϣЯкϔв )д = 4,268 (сТ ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв .ϢϸтϸϮ дв дтϠ ϞϼϝϮϦЮϜ ̮ЮϜ33 

ШЯϦ ̪дϝЪ Шϝжк 23 ϣϠϼϮϦ ϤϜϺ ϼϝАϦ϶Ϝ ϾтϲϦ ϼϝтϦ϶Ϝ ̫ЌУ϶жв м22 ϣϠϼϮϦ ϤϜϺ 

ϼϝАϦ϶Ϝ ̭Ϝϸϒ ϸтϸϲϦм ̫ЌУ϶жв м27 ϣϠϼϮϦ ϤϜϺ ϼϝАϦ϶Ϝ ϾтϲϦ Шϝлжϖ ̫ЌУ϶жв 

м14 ϣϠϼϮϦ ϤϜϺ АϦ϶Ϝϼϝ МыϠϖ сϚϝЧϦжϜ .ЌУ϶жв Ϥϸϒ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϣтϼІЧЮϜ пЮϖ 

ЌУ϶ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ пЯК ϼϜϸв 28  ̯вмтϝ )27 ;ϣϠϼϮϦ д = 3,176; ϼА϶ ,сϠЂж 

0.87; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.76ς1.00(. Ϥϸϒ ϣϮЮϝЛвЮϜ ЀϼмЪϠ ЬмА̳в дв 

ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϣтϼІЧЮϜ ϣЎУ϶жв ϣКϼϮЮϜ пЮϖ ЌУ϶ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ пЯК ϼϜϸв 28 

 ̯вмтϝ ϠЬЪІ ЪϼтϠ )22 ;ϣϠϼϮϦ ϼА϶ ,сϠЂж 0.87; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.78ς

0.97(. ϝвЪ Ϥϸϒ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϣтϼІЧЮϜ  ̯Ўтϒϝ пЮϖ ЌУ϶ ЬϸЛв ϤϝтТм Ϣϸϲм 

ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )13 ;ϣϠϼϮϦ ϼА϶ ,сϠЂж 0.82; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.68ς

1.00 (ЬϸЛ̳вм ϢϝТмЮϜ Ь϶Ϝϸ пУІϦЂвЮϜ )17 ;ϣϠϼϮϦ ϼА϶ ,сϠЂж 0.85; 95 %

ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.73ς0.98(. оϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϣтϼІЧЮϜ пЮϖ ϢϸϝтϾ ЬϸЛ̳в 

ЀϝЪЛжϜ ϣвϸЊЮϜ ЬмЯϲϠ амтЮϜ ЙϠϝЂЮϜ )12 ;ϣϠϼϮϦ ϼА϶ ,сϠЂж 1.31; 95 %

ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 1.14ς1.51 (ЬмЯϲϠм амтЮϜ 28 )ϣЛϠЂ ϞϼϝϮϦ ; д = 1,013; ϼА϶ 
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,сϠЂж 1.11; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 1.02ς1.21(.  ̯ϼт϶ϒмϜ ̪аϦ ϼІж ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв 

ЎϖϣтТϝ дв ЬϠ̴Ц ϜϸтϠЮмТ дтϼ϶ϐм двЎϦϦ сЮϝвϮϖ 35 ϣϠϼϮϦ ЙтϾмϦϠ сϚϜмІК ̮Ю 

4,682  ̯Ўтϼвϝ )ϝлЯЪ ϤжϝЪ ϤϜϺ ϼϝАϦ϶Ϝ ϾтϲϦ ЙУϦϼв ϜϸК дтϦϠϼϮϦ) (305(. 

ЀЪЛЮϜ ЀЪЛЮϝϠ ̪сТ иϺк ϣЛϮϜϼвЮϜ ̪аЮ аϦт ϼмϪЛЮϜ пЯК ϼтϪϓϦ ϼтϠЪ дв ϣтϲϝжЮϜ 

ϣтϚϝЊϲшϜ рц ϣКϼϮ дв ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ЬϠϝЧв мϠтЂыϠЮϜ мϒ аϸЛЮ Ь϶ϸϦЮϜ ϸжК 

ϣЛϠϝϦвЮϜ .омЊЧЮϜ ϤϼлДϒ дϝϦϠϼϮϦЮϜ дϝϦЯЮϜ ϝϦжϝЪ дϝтмАжϦ пЯК ϼϝАϦ϶Ϝ ϾтϲϦ 

ЌУ϶жв аϸК ϸмϮм РыϦ϶Ϝ ϼтϠЪ дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтϚϝЊϲшϜ )ϬϺмвж ϤϜϼтϪϓϦ 

ϣтϚϜмІК ϼА϶ ,сϠЂж 0.38; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.06ς2.42(. аϦ ЬмЊϲЮϜ пЯК 

ϭϚϝϦж ϣлϠϝІв сТ ϤϝКмвϮв ϣтКϼТ дв ϞϼϝϮϦЮϜ вϣКϾм ЧϠАϝ͐т  ̯ЧТмϝ ϤϝКϼϮЮ 

дмϾтϦϼмЪмϼϸтк )мϒ йтмϝЂтϝв (ϣтЮϝК )< 500 НЯв (мϒ ϣЎУ϶жв )500 НЯв (

)ϼА϶ сϠЂж ̪0.87 ̫ЬϸЛ̳в ХТм ЬтЯϲϦЮϜ сЯЂЯЂϦЮϜ ϣϠϼϮϦЯЮ ]TSA[ ЬЊϝТ ϣЧϪ ̫

0.38ς1.99 ̫мϼА϶ сϠЂж 0.90 ̫ЬϸЛ̳в ХТм ЬтЯϲϦЮϜ сЯЂЯЂϦЮϜ ϣϠϼϮϦЯЮ ЬЊϝТ 

ϣЧϪ ̪0.49ς1.67 ̪пЯК сЮϜмϦЮϜ(. аЮ аϦт МыϠшϜ дК ϤϜϼтϪϓϦ ϢϼϠϦЛ̳в дв ϣтϲϝжЮϜ 

ϣтϚϝЊϲшϜ Ьмϲ ϨϜϸϲцϜ ϣтЂЪЛЮϜ ϢϼтА϶ЮϜ ϜϸК ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.02; 

ЬϸЛ̳в ХТм ЬтЯϲϦЮϜ сЯЂЯЂϦЮϜ ϣϠϼϮϦЯЮ CI, 0.7ς1.48(. сТ ϞϝтО ЬтЮϸ ЙжЧв Ьмϲ 

ϢϸϚϝУЮϜ ̪ϼϸЊ̳ж ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ϸЎ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϣтϼІЧЮϜ ϬыЛЮ Ўϼвп 

ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ сТ ϣЮϝϲ дЪвϦ ϬыК ЄϝЛжϖ ЬϚϜмЂЮϜ ϼϦмвЮϜм сϚϝКмЮϜ сТϝЪЮϜ дв 

ϢϸϝЛϦЂϜ ϼϜϼЧϦЂϜ ϤϝЪтвϝжтϸ .аϸЮϜ 

сТ оϸϲϖ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ̪аЮ дЪϦ ϣДϲыв ЬКϝУϦ ЬвϦϲв дтϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϸтмϼтϦЂЮϜ 

ϼϝϠϦ϶Ϝм ACTH ϤϜϺ ϣтвкϒ ϣтϚϝЊϲϖ )306(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪аЮ аϦϦ ϣДϲыв 

ЬтЮϸ пЯК ϜϺк ϜФϼϝУЮ дтϠ дтϠтϮϦЂвЮϜ ϼтОм дтϠтϮϦЂвЮϜ сТ ϣϠϼϮϦ ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ 

ϤтϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ )302(. ϤϝтмϦЂв ЬмϾтϦϼмЪЮϜ ϣтϚϜмІЛЮϜ ϸЦ ЬДϦ ϢϸтУв ϼмЊЧЯЮ 

рϼДЪЮϜ Х̫ЯА̳вЮϜ Йв ШЮϺ ̪сУТ Ϥъϝϲ пЎϼв ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ дтϠϝЊвЮϜ 

ϼмЊЧϠ рϼДЪ сϠЂж )ъ ϸϮмϦ ϣϠϝϮϦЂϜ ϸϝлϮϖ ϣтТϝЪ( ̪аЮ ϤϠϪϦ ϢϸϚϝТ ϤϝтмϦЂв 

ЬмϾтϦϼмЪЮϜ .ϣтϚϜмІЛЮϜ ϸЦ рϸϔϦ ϤϝЂтϝЧв ЬмϾтϦϼмЪЮϜ ϣтКϝжвЮϜ пЮϖ ϣПЮϝϠвЮϜ мϒ 

ЬтЯЧϦЮϜ дв омϦЂвЮϜ сЯЛУЮϜ ЬмϾтϦϼмЪЯЮ ̪ϝвϠ ϼϪϔт пЯК атЂЧϦ пЎϼвЮϜ пЮϖ 

дтϠтϮϦЂв мϒ ϼтО дтϠтϮϦЂв )307(. пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ϣтвкцϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϤЂтЮ 

ϣϲЎϜм ̪дв РϼϦЛ̳вЮϜ йϠ дфϜ дϒ шϜϤϜϸтвмϦт ̪ϸжК йвϜϸ϶ϦЂϜ ϨϲЮ ϞтϠжϦЮϜ ̪

АϠϪтЂ ϼмϲвЮϜ рϼДЪЮϜïрϸϝлвЮϜ свϝ϶жЮϜ )308 ̪309(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪ϸЧТ 

ϱЎмϒ ЬтЯϲϦ сКϼТ ϣϠϼϮϦЮ CORTICUS дϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜϸтвмϦтϖ ЬϠЦ ̭ϝАКϜ 

ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϣЎУ϶жв ϣКϼϮЮϜ дϝЪ  ̯ϠмϲЊвϝ ϢϸϝтϾϠ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ пЯК ϼϜϸв 

28  ̯вмтϝ )302(. 

аЮ ЪϦд Шϝжк ϣЂϜϼϸ ϣжϼϝЧ̳в дтϠ аϝДжЮϜ сϮыЛЮϜ ϤϠϝϪ ϢϸвЮϜ аϝДжЮϜм сϮыЛЮϜ 

йϮм̳вЮϜ ϝ͐тЪтжтЯЪϖ мϒ дтϠ РϝЧтшϜ сЊЦϝжϦЮϜ ̭сϮϝУвЮϜм .ϤϜϸтмϼтϦЂЯЮ Ϥвϸ϶ϦЂϜ 

ϣϪыϪ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ЬмЪмϦмϼϠ Ϣϸ̳в ϣϦϠϝϪ ϬыЛЯЮ )300 ̪302 ̪306( ̪

аϦм ЌУ϶ ϬыЛЮϜ ϸЛϠ ϼϝЂϲжϜ ϣвϸЊЮϜ сТ ϦϠϼϮϦдт дтϦтЪтжтЯЪϖ дтϦϝІЛв )301 ̪

310(. сТ ϣЛϠϼϒ ϤϝЂϜϼϸ ̪аϦ РтУ϶Ϧ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ пЯК ϼϜϸв ϢϸК аϝтϒ )300ς

302 ̪310 (аϦм ϞϲЂ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϠЬЪІ ϙϮϝУв сТ дтϦЂϜϼϸ дтϦтЪтжтЯЪϖ 

дтϦϝІЛ̳в )306 ̪311(. ϤϼлДϒ ϣЂϜϼϸ ϣтЛАϝЧϦ ϼϝϪϐ ϣтϸϜϸϦϼϜ ϝЪтвϝжтϸЮ аϸЮϜ 

ϣКϝжвЮϜм ϸЛϠ РϝЧтшϜ ϝУвЮϜ̭сϮ ϤϜϸтмϼтϦЂЯЮ ϣтϼІЧЮϜ )312(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪

ϤϼлДϒ оϸϲϖ ϤϝЂϜϼϸЮϜ аϸК ϸмϮм РыϦ϶Ϝ сТ ϣЯтЊϲ пЎϼв ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ 

ϸжК аϜϸ϶ϦЂϜ дмϾтϦϼмЪмϼϸтк ЌУ϶жв ϣКϼϮЮϜ ϢϸвЮ 3 мϒ 7 ̫аϝтϒ мйтЯК ̪ϝжжϗТ 

ϰϼϦЧж РтУ϶Ϧ ϣКϼϮ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϝвϸжК ъ ϸмЛϦ Шϝжк ϣϮϝϲ ϤϜϼϦмвЯЮ ϣтϚϝКмЮϜ 

)313(. 

ϸЦ дмЪт Шϝжк ИϜϸ аϜϸ϶ϦЂъ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ ϝвϸжК дмЪт Шϝжк ϵтϼϝϦ сЎϼв 

ϬыЛЯЮ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϝϠ мϒ ЬыϦ϶ъϜ сУтДмЮϜ рϼДЪЮϜ ̪дЪЮ ъ дЪвт ϣϠϝϮшϜ пЯК 

ϜϺϖϝв дϝЪ ϤϜϸтмϼтϦЂЯЮ ϣЎУ϶жв ϣКϼϮЮϜ ϢмЦ ϣтϚϝЦм сТ ЌтУ϶Ϧ Ϩмϸϲ дϝϦжшϜ 

ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ Ϝ.ϬϼϲЮ ϤϼлДϒ ϣЂϜϼϸ 

ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϢϼтϠЪ ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ аϸК ϸмϮм ЌϝУ϶жϜ сТ дмЪϦ ϣвϸЊ 

ϣтϮв϶ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ дтϺЮϜ аϦт алϦϮЮϝЛв дмϾтϦϼмЪмϼϸтлЮϝϠ ЬϠϝЧв мϠтЂыϠЮϜ 

)314(̫ дтЛϦт аϸК аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜϸтмϼтϦЂЮϜ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ ϣтϝЦмЯЮ дв ϣвϸЊЮϜ 

.ϣтжϝϦжшϜ Шϝжк ϤϝЂϜϼϸ ϝЎϖϣтТ ϣтϼϝϮ дв ϝлжϓІ атϸЧϦ ϤϝвмЯЛв ϣтТϝЎϖ ИыАш 

ϣЂϼϝввЮϜ .ϣтЪтжтЯЪшϜ 

ϤϼлДϒ ϞϼϝϮϦ ϢϝІЛ̳в ϢϸтϸК Ьмϲ аϜϸ϶ϦЂϜ дмϾтϦϼмЪмϼϸтлЮϜ ЌУ϶жв 

ϣКϼϮЮϜ сТ пЎϼв ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ  ̯ϢϸϝтϾ  ̯ϢϼтϠЪ ϼмлДЮ АϼТ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ 

АϼТм амтϸмЊ аϸЮϜ )306 (ϼϝϪϑЪ .ϣтϠжϝϮ ϤϼлДϒ ϣЂϜϼϸ ϣтТϜϼІϦЂϜ ЊϢϼтП дϒ 

̭ϝАКϖ ϣЛЯϠЮϜ ϼϼЪϦвЮϜ дмϾтϦϼмЪмϼϸтлЯЮ рϸϔт пЮϖ ϢϸϝтϾ ϢϼтϠЪ сТ ϾмЪмЯϮ ̫аϸЮϜ 

ϼΖϺЛϦ РІЪЮϜ дК ϜϺк ϼϪцϜ рмϼϺЮϜ ̭ϝжϪϒ ϞтϼЂϦЮϜ .ϼвϦЂвЮϜ  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪

ϤвϦ ϢϸкϝІв дтϝϠϦ дтϠ ϸϜϼТцϜ сТ иϺк ϢмϼϺЮϜ ϾмЪмЯϮЮ аϸЮϜ ϸЛϠ ϣЛЯϠ 

дмϾтϦϼмЪмϼϸтлЮϜ )315(. пЯК аОϼЮϜ дв жϒй ϸЦ ъ дмЪт дв дЪввЮϜ ϼϝлДϖ 

АϝϠϦϼϜ дтϠ АϼТ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ АϼТм амтϸмЊ аϸЮϜ Йв ϤϝЂϝтЦ ϣЯтЊϲ ЌтϼвЮϜ ̪

дϗТ ϣЂϼϝввЮϜ ϢϸтϮЮϜ двЎϦϦ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ ϞжϮϦЮ мϒ/м ϸтϸϲϦ ШЯϦ ϼϝϪфϜ .ϣтϠжϝϮЮϜ 

 

I. ϤϝϮϦжв аϸЮϜ 
 
1. ϝжжϖ сЊмж дϓϠ Ϩϸϲт ЬЧж ϝты϶ аϸЮϜ ̭ϜϼвϲЮϜ АЧТ ϝвϸжК ЌУ϶жт ϾтЪϼϦ 

ЮϜдтϠмЯϮмвтл пЮϖ > 7.0 ϼϦЯтЂтϸ/аϜϼϮ сТ дтϸІϜϼЮϜ сТ ϞϝтО РмϼДЮϜ 

ϣУ̴У϶̳вЮϜ ̪ϼϝУЦϗЪ ϣЯЎК ϞЯЧЮϜ ̪мϒ ЈЧж ϭЂЪϓϦЮϜ ϸтϸІЮϜ ̪мϒ РтϾжЮϜ ϸϝϲЮϜ 

)ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЛУϦϼв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. ϤвϝЦ дϝϦϠϼϮϦ дϝϦтЪтжтЯЪϖ ̪аϦ ϝвкϔϜϼϮϖ пЯК пЎϼв дϝϦжшϜ ̪

аттЧϦϠ ϸмϸϲЮϜ ылϦЂъϜϣтЮ ϣжтЛ̳вЮϜ ЬЧжЮ .аϸЮϜ ϤЮмϝжϦ ϤϝϠЯАϦв ЬЧж аϸЮϜ сТ ϣϠϼϮϦ 

ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ )TRISS (ϸϲ ЬЧж аϸ сЮылϦЂϜ йϦвтЦ 7 ϼϦЯтЂтϸ/аϜϼϮ ЬϠϝЧв 9 

ϼϦЯтЂтϸ/аϜϼϮ сТ пЎϼв ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ ϸЛϠ Ьм϶ϸЮϜ пЮϖ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ 

)316(. ϤϼлДϒ ϭϚϝϦжЮϜ  ̯лϠϝІϦϝ сТ ЬϸЛв ϢϝТм 90  ̯вмтϝ̪ ϨϜϸϲцϜм ϣтϼϝУЦшϜ ̪

аϜϸ϶ϦЂϜм аКϸ ϢϝтϲЮϜ сТ сϦКмвϮв ϬыЛЮϜ дтϦЯЮϜ дϝЪ ϝвлϠ Ϥъϝϲ ЬЧж ЬЦϒ сТ 

ϣКмвϮв ϸϲЮϜ сЮылϦЂъϜ .ЬЦцϜ ϤжϝЪ ϤϝТϸлϦЂ̳в дтϠмЯϮмвтлЮϜ сТ дтжϪϖ дв 

ϣϪыϪ ϤϝКмвϮв ϬыК сТ ϣϠϼϮϦ ϣтϝКϼЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ЬмЪмϦмϼϠЮϜ ϣвϸЊЯЮ 

ϣтϮв϶ЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ )ProCESS (ϾϮ ̭̯Ϝ КϼТϝ͐т дв ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϢϼϜϸϖ дϝϦжϖ ϼϪЪϒ 

.ϣтЮмвІ ϤЧЯϦ ϣКмвϮв EGDT ЬЧж аϸ ϸжК ϤтϼЪмϦϝвтк > 30) %дтϠмЯϮмвтк 

10 ϼϦЯтЂтϸ/аϜϼϮ (ϝвϸжК дϝЪ 2CVOS > 70 %ϸЛϠ Ϥы϶ϸϦ ЄϝЛжшϜ ϣтЮмцϜ 

 ̯ϣжϼϝЧв ϣКмвϮвϠ ϣтϝКϼЮϜ ϣтЂϝтЧЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ЬмЪмϦмϼϠЮϜ сϦЮϜм ϤЧЯϦ ЬЧж аϸ 

АЧТ вϸжКϝ дϝЪ омϦЂв дтϠмЯϮмвтлЮϜ > 7.5 ϼϦЯтЂтϸ/аϜϼϮ .АЧТ аЮ аϦт ϼмϪЛЮϜ 

пЯК ϤϝТыϦ϶Ϝ ϢϼтϠЪ дтϠ дтϦКмвϮвЮϜ ЬϸЛвЮ ϢϝТм 60  ̯вмтϝ Ь϶Ϝϸ пУІϦЂвЮϜ мϒ 

ЬϸЛв ϢϝТм 90  ̯вмтϝ. пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ϣϠϼϮϦ ProCESS ϸЛϦ  ̯вттЧϦϝ ЬЦϒ  ̯ϢϼІϝϠ̳в 

ϬыЛЮ ЬЧж аϸЮϜ ̪ъϖ ϝлжϒ ϼТмϦ ϤϝвмЯЛв ϣвϝк ϝвтТ ХЯЛϦт ЬЧжЮϝϠ сТ ϣЯϲϼвЮϜ 

ϣтІϝЛжшϜ ϢϸϝϲЮϜ .дϝϦжщЮ ϝжжϖ аЪϲж пЯК ЬтЮϸЮϜ йжмЪϠ ϜϺ ϢϼϸЦ ϣтϸтЪϓϦ ϣтЮϝК ϣϮϼϸЮ 

дϒ Шϝжк РыϦ϶Ϝ ЬтϚЎ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ ̪сТм иϺк ϣЮϝϲЮϜ ̪йжϗТ ϺϠϲтЂ ϤϝтмϦЂв 

дтϠмЯϮмвтлЮϜ ϣтЮылϦЂъϜ .ЬЦцϜ 

 

2. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ дтϦтмϠмϼϪтϼϖ ϣϮЮϝЛвЮ Ϝϝтвтжц ϣϠмϲЊвЮϜ 

дϝϦжшϝϠ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. ъ ϼТϜмϦϦ ϤϝвмЯЛв Ϣϸϸϲв ϝвтТ ХЯЛϦт аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтϦтмϠмϼϪϼϜ 

сТ пЎϼв дϝϦжшϜ ̪ϼ̴лД̳Ϧм ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ̭ϝАКш дтϦтмϠмϼϪϼϖ сТ 

пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ  ̯ЎϝУ϶жϜϝ  ̯УтУАϝ сТ ϣϮϝϲЮϜ ЧжЮЬ ϝты϶ аϸЮϜ 

дмϸϠ ϼтϪϓϦ пЯК ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )317 ̪318(. ъ ЙЦмϦ̳т дϒ дмЪт ϼтϪϓϦ дтϦтмϠмϼϪϼϖ 

сТ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ ϼϪЪϒ  ̯ϢϸϚϝТ  ̯ϣжϼϝЧв ϤъϝϲЮϝϠ ϣϮϼϲЮϜ .оϼ϶цϜ ϸЦ 

дмЪт ̭ϝАКϖ дтϦтмϠмϼϪϼϖ  ̯ϠмϲЊвϝ ЬϸЛвϠ Ϩмϸϲ ϼϠЪϒ ϨϜϸϲчЮ ϣтϼϝϪ̳϶ЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дв рмϺ ̭ϝтКшϜ ЮϜ.Ϭϼϲ ϸЦ дмЪт оϸЮ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ 

ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ Ϥъϝϲ ϣЧТϜϼϦв ХТϜмϦϦ Йв сКϜмϸ аϜϸ϶ϦЂϜ дтϦтмϠмϼϪϼϖ мϒ 

ϼтЦϝЧК .ϣлϠϝІв 

 

3. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϞжϮϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϝвϾыϠЮϜ ϢϸвϮвЮϜ ϣϮϾϝАЮϜ ϱтϲЊϦЮ ϤъыϦ϶Ϝ 

АЯϮϦЮϜ сТ ϞϝтО РтϾжЮϜ мϒ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ ϣЛЎϝϠЮϜ ϢϜмϦж̳вЮϜ )ϣтЊмϦ ЛЎϣУт ̪

ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв ϣтϝПЯЮ(. 
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ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. ъ ϸϮмϦ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ХЯЛϦϦ ЬЧжϠ ϝвϾыϠЮϜ ϢϸвϮвЮϜ 

ϣϮϾϝАЮϜ ϣтϚϝЦмЮϜ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ мϒ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ ϤъыϦ϶ϝϠ .АЯϮϦЮϜ амЧϦ ϤϝтЊмϦЮϜ ϣтЮϝϲЮϜ сТ ЀϝЂцϜ пЯК ϣлϮм 

ϼДжЮϜ ϢϼтϠ϶ЮϜ ϓϠд аϦт ЬЧж ϝвϾыϠЮϜ ϢϸвϮвЮϜ ϣϮϾϝАЮϜ ϝвϸжК дмЪт Шϝжк ЈЧж 

ХϪмв сТ ЬвϜмК АЯϮϦЮϜ )ϢϸϝтϾ двϾ дтϠвмϼϪмϼϠЮϜ ̪мϒ ϣϠЂжЮϜ ϣтϼϝтЛвЮϜ ϣтЮмϸЮϜ ̪

мϒ двϾ дтϦЂыϠмϠвмϼϪЮϜ сϚϾϮЮϜ (ϸмϮмм РтϾж АІж мϒ ЬϠЦ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ 

ϣтϲϜϼϮЮϜ мϒ .ϣтϲϝтϦϮъϜ  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪дϗТ ЬЧж ϝвϾыϠЮϜ ϸвϮ̳вЮϜϢ ϢϸтϸϮЮϜ ЬІУт 

 ̯ϠЮϝОϝ сТ ϱтϲЊϦ двϾ дтϠвмϼϪмϼϠЮϜ сТ пЎϼвЮϜ ϼтО дтТϾϝжЮϜ дв рмϺ 

ϤъыϦ϶ъϜ .ϣУтУАЮϜ ϤЂтЮ Шϝжк ϤϝЂϜϼϸ ϰϼϦЧϦ дϒ ϱтϲЊϦ ϤϝϠϜϼАЎϜ ϸЯϮϦЮϜ 

ϼϪЪцϜ ϢϸІ ϸтУт пЎϼвЮϜ ϼтО .дтТϾϝжЮϜ 

 

4. ϰϼϦЧж ̭ϜϼϮϖ ЬЧж ϱϚϝУЊЮϜ ϣтмвϸЮϜ сϚϝЦмЮϜ ϝвϸжК дмЪϦ ϤϜϸЛЮϜ > 

10,000/ав3 )910 × 10/L (сТ ϞϝтО РтϾжЮϜ рϼкϝДЮϜ ϝвϸжКм дмЪϦ 

ϤϜϸЛЮϜ > 20,000/ав3 )910 × 20/Ь (ϜϺϖ дϝЪ оϸЮ ЌтϼвЮϜ ϼϝАϦ϶Ϝ РтϾж 

.ЙУϦϼв ϱЊж̳т ϤϜϸЛϠ ϱϚϝУЊЮϜ ϣтмвϸЮϜ пЯКцϜ )50,000/ав3 ] × 50
910/[Ь (РтϾжЯЮ ЬϝЛУЮϜ ̪мϒ ϣϲϜϼϮЮϜ ̪мϒ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ ϣЛЎϝϠЮϜ )ϣтЊмϦ 

ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ЎУ϶жвϣ ϣтϝПЯЮ(. 

 

ЀϝЂцϜ .сЧАжвЮϜ ъ ϸϮмϦ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ЬЧжЮ ϱϚϝУЊЮϜ ϣтмвϸЮϜ сϚϝЦмЮϜ 

сТ пЎϼв дϝϦжшϜ мϒ пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ .ϬϼϲЮϜ дϖ ϤϝтЊмϦЮϜ ϘϸϝϠвЮϜм 

ϣтϸϝІϼшϜ ϣтЮϝϲЮϜ ЬЧжЮ ϱϚϝУЊ аϸЮϜ ϸжϦЂϦ пЮϖ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ЬЧжЯЮ сϚϝЦмЮϜ 

ϱϚϝУЊЮ аϸЮϜ сТ пЎϼвЮϜ ϜдтϠϝЊвЮ ϣЯЧϠ ϱϚϝУЊЮϜ аϮϝжЮϜ дК ϬыЛЮϜ ) ̯ϢϸϝК дмЪт 

дϝАϼЂ ЌϝЎтϠϜ аϸЮϜ "ϝтвтЪмЯЮϜ" ЬЧжм ϝты϶ЮϜ ϣтКϺϮЮϜ )320ς327(. дв 

ϱϮϼвЮϜ дϒ дмЪт ЈЧж ϱϚϝУЊЮϜ сТ Ϥъϝϲ дϝϦжшϜ ϭϦϝж дК ϝтϮмЮмтЂТ ϣтЎϼв 

ϣУЯϦ϶в ϬϝϦжш ϱϚϝУЊЮϜ ЬϦЛ̳вЮϜ ϢϸϝтϾм ШылϦЂϜ .ϱϚϝУЊЮϜ дϖ ЬвϜмЛЮϜ сϦЮϜ ϸЦ 

рϸϔϦ пЮϖ ϢϸϝтϾ ϼϝАϦ϶Ϝ РтϾжЮϜ ϼтІϦм пЮϖ ϣϮϝϲЮϜ  ̵ϸЛЮ ϱϚϝУЊ пЯКϒ ϢϸмϮмв 

ϠЬЪІ ЙϚϝІ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ 

 

J. ϤϝжтЮмтϠмЯϮЮϜ ϣтКϝжвЮϜ 
 
1. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϞжϮϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϝжтЮмтϠмЯϮЮϜ ϣтКϝжвЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтϸтϼмЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ "ϣтϮв϶ЮϜ" )ϣтЊмϦ 

ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ .сЧАжвЮϜ аЮ дЪϦ Шϝжк ϤϝЂϜϼϸ ϢϸтϸϮ Атϲ̳Ϧ ϣтЊмϦЮϝϠ ϜϺлϠ ϒϸϠвЮϜ 

.рϸϝІϼшϜ ϤϸϮм ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛв ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ ϤϜϺ ФϝАж ϼϠЪϒ )д = 

n = 624) (328) (ϤтϼϮϒ сТ пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ аϸК ϸмϮм ϸϚϝТ дтЮмтϠмЯϮЯЮ 

сКϝжвЮϜ Ь϶Ϝϸ рϸтϼмЮϜ )IVIg(. Ͼтв̳т Ϩϸϲϒ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ йϦϼϮϒ ϣЂЂϔв дтϼЪмЪ 

)329 (дтϠ ϤϝжтЮмтϠмЯϮЮϜ ϣтКϝжвЮϜ ϣтЂϝтЧЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтϸтϼмЮϜ ϢϸϸЛϦв ЬϚϝЂжЮϜ 

)IVIgG (дтЮмтϠмЯϮЮϜм сКϝжвЮϜ ϞЊ϶вЮϜ-M ϸϸЛϦв ЬϚϝЂжЮϜ )IVIgGM(. сТ 10 

ϤϝЂϜϼϸ Йв IVIgG (1,430 Ќтϼв( ̪дϝЪ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ дтϠ 28 м180  ̯вмтϝ мк 

29.6 %сТ ϣКмвϮв IVIgG м36.5  %сТ ϣКмвϮв мϠтЂыϠЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 

0.81; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.70ς0.93(, мϤϝЂϜϼϸЯЮ ϣЛϠЂЮϜ ̮Ю IVIgGM (528 

 ̯Ўтϼвϝ(, дϝЪ ЬϸЛ̳в ϢϝТмЮϜ дтϠ 28 м60  ̯вмтϝ мк 24.7 %сТ ϣКмвϮв 

IVIgGM м37.5 %сТ ϣКмвϮв мϠтЂыϠЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.66; 95 %ЬЊϝТ 

,ϣЧϪ 0.51ς0.85(. аϦ РтжЊϦ ϣтЦмϪмв ϤϝЂϜϼϸЮϜ пЯК ϝлжϒ ϣЎУ϶жв ϞϼϝϮϦЮ 

IVIgG ̪ ̭̯ϝжϠ пЯК ϼϝАϦ϶Ϝ ϾтϲϦЮϜ аϸКм ЀжϝϮϦЮϜ ̪ϣАЂмϦвм ϞϼϝϮϦЮ IVIgGM ̪

 ̭̯ϝжϠ пЯК ϼϝАϦ϶Ϝ .ϾтϲϦЮϜ аϦ ϼмϪЛЮϜ пЯК ϭϚϝϦж ϣлϠϝІв сТ ϤытЯϲϦ ϣтϸЛ̳Ϡ оϼ϶̳ϒ 

)330(. Йв ШЮϺ ̪ϸЛϠТ ϸϝЛϠϦЂϜ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣЎУ϶жв ϢϸмϮЮϜ ̪ϼлДϒ ЬтЯϲϦ дтϼЪмЪ 

ϼт϶цϜ )329 (аϸК ϸмϮм ϢϸϚϝТ дв Ϩтϲ ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ .ϢϝтϲЮϜ 

иϺк ϢϸмϮмвЮϜ ϣЧТϜмϦв Йв ШЯϦ сϦЮϜ аϦ ϝлϮϜϼ϶ϦЂϜ дв дтЯтЯϲϦ дттϸЛ̳Ϡ аϸЦϒ 

)331 ̪332 (дв сУЮϔв дтϼЪмЪ .дтϼ϶ϐ ϤжвЎϦ ϣЛϮϜϼ̳в ϣтϮлжв )332 (

сЮϝвϮϖ ϸϸК 21 ϣϠϼϮϦ ϤϼлДϒм  ̯ЎϝУ϶жϜϝ сТ ϢϝТмЮϜ ϬыЛϠ ϮдтЮмтϠмЯ сКϝжв 

)ϼА϶ ,сϠЂж 0.77; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.680.88(; Йв ШЮϺ ̪дϗТ ϭϚϝϦж 

ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЮϝК ϢϸмϮЮϜ АЧТ )сЮϝвϮϖ 763  ̯Ўтϼвϝ (аЮ ϼ̴лД̳Ϧ  ̯ТыϦ϶Ϝϝ  ̯ϼϠϦЛ̳вϜ дв 

ϣтϲϝжЮϜ ϣтϚϝЊϲшϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.02; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.841.24(. ЬϪвЮϝϠм ̪

ϸϮм ϸжыϠмЮ дмϼ϶ϐм )331 ( ̯ЎϝУ϶жϜϝ ϠЪ ̯ϼтϜ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϬыК 

дтЮмтϠмЯПЮϜ сКϝжвЮϜ Ь϶Ϝϸ ϸтϼмЮϜ )IVIg) (ϣϠЂж ,ϤъϝвϦϲϜ 0.66; 95 %ЬЊϝТ 

,ϣЧϪ 0.530.83; p > 0.005(. ϝвϸжК аϦ ЙтвϮϦ ϤϝЂϜϼϸ ϣтЮϝК ϢϸмϮЮϜ АЧТ ̪аЮ 

ϸЛϦ ϭϚϝϦжЮϜ ϤϜϺ ϣтвкϒ дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтϚϝЊϲшϜ )ϣϠЂж ,ϤъϝвϦϲϜ 0.96(; ϤжϝЪ 

ϣϠЂж вϦϲъϜϤъϝ ЬϸЛвЮ ϢϝТмЮϜ ск 0.96 (95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.711.3; p = 

0.78(. сТ дтЯтЯϲϦ дттϸЛ̳Ϡ ϝвϸ϶ϦЂϜ ϼттϝЛв ЬЦϒ ϣвϜϼЊ РϼЛϦЯЮ пЯК ϼϸϝЊв 

ϾтϲϦЮϜ мϒ аЮ ϜϼЪϺт акϼттϝЛв аттЧϦЮ ϢϸмϮ ϣЂϜϼϸЮϜ ̪ϸ̴Ϯ̳м дЂϲϦ ϼтϠЪ сТ ЬϸЛв ϢϝТм 

пЎϼвЮϜ Йв ϬыК дтЮмтϠмЯПЮϜ сКϝжвЮϜ )IVIg (Ь϶Ϝϸ ϸтϼмЮϜ )333ς335(. 

 ̯ϼт϶ϒмϜ ̪ъ ϸϮмϦ АϝЧж ЙАЦ ϤϝтмϦЂвЮ IgG сТ ϝвϾыϠЮϜ оϸЮ пЎϼв дϝϦжшϜ ̪

рϺЮϜм рϸϔт йтТ ЬϜϸϠϦЂъϜ ϬыЛϠ IVIgG пЮϖ дтЂϲϦ ϭϚϝϦж ϣЯтЊϲЮϜ )334(. 

аДЛв ϤϝЂϜϼϸ дтЮмтϠмЯПЮϜ сКϝжвЮϜ Ь϶Ϝϸ ϸтϼмЮϜ )IVIg (ск ϤϝЂϜϼϸ 

ϢϼтПЊ ̪ϝлЎЛϠм рмАжт пЯК ϼϝАϦ϶Ϝ ϾтϲϦ ̫ЙУϦϼв ϜϼϸЮϜмϣЂ ϢϸтϲмЮϜ ϢϼтϠЪЮϜ 

)д = 624 (аЮ ϼ̴лД̳Ϧ рϒ ϼтϪϓϦ )328(. ϼ̴лД̳Ϧ ϤϜϼтϪϓϦ ϣКмвϮвЮϜ ϣтКϼУЮϜ дтϠ 

ϤϝϠтЪϼϦЮϜ ϢϾϾЛвЮϜ ̮Ϡ дтЮмϠмЯПЮϜ сКϝжвЮϜ а )IgM (ϼтОм ϢϾϾЛвЮϜ аϸК ЀжϝϮϦ 

.ϼтϠЪ аϦ ЙЎм ϣОмϜϼвЮϜ ϾтϲϦм ϼІжЮϜ дтЛϠ ϼϝϠϦКъϜ ̪дЪЮ аЮ аϦт ϸϝжϦЂъϜ алтЮϖ 

сТ РтжЊϦ иϺк тЊмϦЮϜ.ϣ оϸϒ дЧтϦЮϜ ЌУ϶жвЮϜ дв ЬтЮϸЮϜ пЮϖ РтжЊϦЮϜ ϣтЊмϦЪ 

.ϣЎУ϶жв дϖ ϤϝвмЯЛвЮϜ ϣтϚϝЊϲшϜ сϦЮϜ сϦϓϦ дв ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЮϝК ϢϸмϮЮϜ ъ аКϸϦ 

ϸмϮм ϼтϪϓϦ ϸтУв ϬыЛЮ дтЮмтϠмЯПЮϜ сКϝжвЮϜ Ь϶Ϝϸ ϸтϼмЮϜ )IVIg (ϸϸЛϦв .ЬϚϝЂжЮϜ 

ϝжжϖ ЙϮІж ̭ϜϼϮϖ ϤϝЂϜϼϸ ϢϼтϠЪ ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ дв ЬϮϒ тЧϦЮϜат сТϝЎшϜ ϣтЯКϝУЮ 

ϤϜϼтЎϲϦЮϜ оϼ϶цϜ дтЮмтϠмЯϮЯЮ сКϝжвЮϜ Ь϶Ϝϸ рϸтϼмЮϜ ϸϸЛϦв ЬϚϝЂжЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ 

 

K. ϣтЧжϦ аϸЮϜ 
 
1. ϝжжϖ ъ аϸЧж ϣтЊмϦ ϝвтТ ХЯЛϦт аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϞтЮϝЂϒ ϣтЧжϦ .аϸЮϜ 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. двЎϦϦ ϣтЧжϦ аϸЮϜ ϞтЮϝЂϒ ϢϸϸЛϦв ̪ЬϪв ϢϼϦЯТ аϸЮϜ ϣтЮϝК аϮϲЮϜ 

ϾϜϾϦвъϜм рмвϸЮϜ )мϒ ϣтмϼϦЮϜ ϣтмвϸЮϜ( ̪Ϩтϲ аϦт ЙЎм ϸϜмв ϣЊϝв ̪амЧϦ ϣЮϜϾϗϠ 

ϝвϖ дϝУтϺЮϜ )аЂЮϜ (сЯ϶ϜϸЮϜ ϝвϖм ϤϝжтЪмϦтЂЮϜ ̪ϨтϲϠ ЬЊϦϦ ̫аϸЮϝϠ ЬϜϸϠϦЂϜм 

ϝвϾыϠЮϜ мϒ ϢϼϦЯТ ϝвϾыϠЮϜ ̪сϦЮϜм аϦт дв ϝлЮы϶ ЬЊТ ϝвϾыϠЮϜ дв аϸЮϜ ЬвϝЪЮϝϠ ̪

ϝлϦЮϜϾϖм ̪ϝлЮϜϸϠϦЂϜм ЬмЯϲвϠ сϲЯв рϸϝК ̪мϒ дтвмтϠЮϒ ̪мϒ ϝвϾыϠ ϢϸвϮв ̫ϢϸтϸϮ 

аϝДжЮϜм /дтϮлЮϜ ϾϜϾϦвϖ ϢϼϦЯТ ϝвϾыϠЮϜ ϣжϼϦЧвЮϜ )CPFA( ̪сϦЮϜм ϭвϸϦ ϾϜϾϦвъϜ 

ϢϼϦЯТм ϝвϾыϠЮϜ ϣІмАϼ϶Ϡ ϝвϾыϠ амЧϦ ϣЮϜϾϗϠ .ϤϝжтЪмϦтЂЮϜ 

ϸжК ЙЎм иϺк АϝвжцϜ дв ϣтЧжϦ аϸЮϜ ЬϠϝЧв ϬыЛЮϜ рϸтЯЧϦЮϜ ̪дмЪϦ ϞϼϝϮϦЮϜ 

ТмϦвЮϜϢϼ ϣтЮмвІ ϢϼтПЊм ϼтОм ϢϝΖвЛ̳в ϤϜϺм ϼϝАϦ϶Ϝ ϾтϲϦ .ЙУϦϼв дϝЪ ϼϝтϦ϶Ϝ 

ЌтϼвЮϜ ϼтО ϱЎϜм мϼтПϦв Йв ϞтЮϝЂцϜ .ϣУЯϦ϶вЮϜ дϝЪ ϾϜϾϦвъϜ рмвϸЮϜ мк 

ϞмЯЂцϜ рϺЮϜ аϦ йЊϲТ пЯК ЙЂмϒ ФϝАж ̪Ј϶цϝϠм Йв РϝтЮϒ дтЂЪтвтЮмϠ B-
ϣУЦмϦЂ̳вЮϜ ϣЧϦІвЮϜ дв дтϼтϦЂтЮмϠ ϣЮϜϾш дϝУтϺЮϜ сЯ϶ϜϸЮϜ дв .аЂϮЮϜ ϼлДϒ ЬтЯϲϦ 

рϸЛ̳Ϡ рϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ  ̯ϼтϪϓϦϜ  ̯ыЎУ̳в пЯК ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сЮϝвϮшϜ Йв ϜϺк ϞмЯЂцϜ 

)336(. Йв ШЮϺ ̪ϸвϦЛт ϼтϪϓϦЮϜ ϞЪϼ̳вЮϜ пЯК ϣКмвϮв дв ϤϝЂϜϼϸЮϜ сϦЮϜ аϦ 

ϝкϔϜϼϮϖ сТ ϣЮмϸ ϢϸϲϜм )дϝϠϝтЮϜ( ̪дв ЬϠ̴Ц ϣКмвϮв ϢϸϲϜм дв дтϪϲϝϠЮϜ сТ 

.ϞЮϝПЮϜ ϤϸϮм ϣϠϼϮϦ жтЯЪϖϣтЪт ϢϝІЛ̳в ϢϼтϠЪ ϤтϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ пЯК пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ ϞϝлϦЮϝϠ ФϝУЊЮϜ ХЯЛϦвЮϜ ϞϝЧϪжϝϠ мЎЛЮϜ сТ дмЎО 12 ϣКϝЂ ϸЛϠ 

ϣϲϜϼϮЮϜ ϣϚϼϝАЮϜ аϸК ϸмϮм ϢϸϚϝТ ϣтмϼϦЯЮ ϣтмвϸЮϜ дтЂЪвтЮмϠЮ Ϟ пЯК ЬϸЛв 

ϢϝТмЮϜ ЬІТм мЎЛЮϜ ̪ ̯ϣжϼϝЧв ϬыЛЮϝϠ сЂϝтЧЮϜ )337(. Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ ϤжϝЪ ϢϸІ 

ЌϼвЮϜ ϸЮо пЎϼв ϣЂϜϼϸЮϜ  ̯ϣЎУ϶жв сТ ЬвϮ̳вЮϜ ̪ϝвв ЬЛϮт ШЯϦ ϤϜϸмϮмвЮϜ 

ЙЎмв .ШІ Шϝжк ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϢϝΖвЛ̳в ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ ϸтЦ аϸЧϦЮϜ ̪дв 

ϝлжϓІ дϒ аϸЧϦ  ̯ытЮϸ омЦϒ ϝвтТ ХЯЛϦт ϜϺлϠ ϞмЯЂцϜ )338(. 

 

ϤвϝЦ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϣЯтЯЦ аттЧϦϠ ϢϼϦЯТ ϝвϾыϠЮϜ ̪̭ϜмЂ вϠϝкϸϼУ мϒ 

ШϜϼϦІъϝϠ Йв ϾϜϾϦвъϜ ϣЮϜϾш дтЪмϦтЂЮϜ )CPFA(. аϦ РϝЧтϖ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ 

ϢϝІЛ̳в Ϥтϼ϶ϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ дϼϝЧϦ CPFA Йв ϬыЛЮϜ сЂϝтЧЮϜ ϞϠЂϠ .ϣтϪϠЛЮϜ)339(. аЮ 

аϦт атϸЧϦ ϬыЛЮϜ ϠЬЪІ сТϝЪ сТ сЮϜмϲ РЊж пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ аϦ алЛтϾмϦ ϝ͐тϚϜмІК 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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сЧЯϦЮ CPFA ̪сТ ЀϝЂцϜ ϞϠЂϠ ϮϦАЯ ϢϼϚϜϸЮϜ ̪ϝвв ϼтϪт ШмЪІЮϜ Ьмϲ омϸϮ 

CPFA. 

 

ϼϝϠϦКϝϠ ЙтвϮ иϺк ϸмтЧЮϜ ̪дϗТ ϝжϦЧϪ сТ ЬтЮϸЮϜ ϣЎУ϶жв ϣтϝПЯЮ ̭ϜмЂ ϱЮϝЊЮ мϒ ϸЎ 

ϞтЮϝЂϒ ϣтЧжϦ ̫аϸЮϜ сЮϝϦЮϝϠм ̪ϝжжϗТ ъ аϸЧж .ϣтЊмϦ Шϝжк ϣϮϝϲ ϸтϾвЯЮ дв ϨϝϲϠцϜ 

ϱтЎмϦЮ ϢϸϚϝУЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϞтЮϝЂц ϣтЧжϦ .аϸЮϜ 

 

L. ϤϜϸϝЎв ϼϪ϶ϦЮϜ 
 
1. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϸϝЎв дтϠвмϼϪЮϜ ϣϮЮϝЛвЮ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм 

ϣтжϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. ϸϝЎв дтϠвмϼϪЮϜ мк ϼϪЪϒ ϤϜϸϝЎв ϼϪ϶ϦЮϜ  ̯ϼТмϦϜ сТ .ϝвϾыϠЮϜ 

дϖ ЌϝУ϶жϜ йАϝІж сТ ϝвϾыϠЮϜ ϸжК ϼмлД дϝϦжшϜ АϠϦϼт ϼϪ϶ϦЮϝϠ ϼϪϦжвЮϜ ϜϸЬ϶ 

ϣтКмцϜ )DIC (ϭϚϝϦжЮϜм .ϣЯϦϝЧЮϜ Йв ШЮϺ ̪сУТ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ дв ϼмАЮϜ ϨЮϝϪЮϜ 

ϤтϼϮϒ пЯК ϸϝЎв дтϠвмϼϪЮϜ сЮϝК ϣКϼϮЮϜ Йв дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ 

ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ϤϝЛϮϜϼвЮϜ ϣтϮлжвЮϜ ϸϝЎвЮ дтϠвмϼϪЮϜ пЎϼвЯЮ дв рмϺ ЬыϦКъϜ 

ϬϼϲЮϜ ̪аЮ аϦт ϤϝϠϪϜ рϒ ϼтϪϓϦ ϸтУв пЯК ЛвЬϸ ϢϝТмЮϜ .сЮϝвϮшϜ дϝЪ ϸϝЎв 

дтϠвмϼϪЮϜ  ̯АϠϦϼвϝ ϼϝАϦ϶ϝϠ ЙУϦϼв ϨмϸϲЮ РтϾжЮϜ )340 ̪341(. пЯК аОϼЮϜ дв 

дϒ ϤытЯϲϦ ϣжϼϝЧвЮϜ ϣтϸЛϠЮϜ ϣКмвϮвЯЮ ϣтКϼУЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ 

дϼϦЧ̳вЮϜ ϼϪ϶ϦЮϝϠ ϼϪϦжвЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтКмцϜ ϤϼлДϒ ЬϸЛв ̭ϝЧϠ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ ЬЎТϒ 

сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дмЧЯϦт ϸϝЎв дтϠвмϼϪЮϜ ̪ъϖ йжϒ ъ дЪвт ϣтЊмϦЮϜ ϜϺлϠ ϼϝЧЛЮϜ 

дтϲЮ ̭ϜϼϮϖ ϸтϾвЮϜ дв ϞϼϝϮϦЮϜ .ϣтЪтжтЯЪшϜ 

 

2. ϝжжϖ ъ аϸЧж ϣтЊмϦ ϝвтТ ХЯЛϦт аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтЮмтϸмвмϠвмϼϪ мϒ дтϼϝϠтк ϬыЛЮ 

дϝϦжшϜ мϒ ϣвϸЊЮϜ .ϣтжϝϦжшϜ 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :аДЛ̳в ϣϠϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ  ̳вЮϜϢϝІЛ дтЮмтϸмвмϠвмϼϪЯЮ РЯϦϔвЮϜ 

ЬϠϝЧЮϜ дϝϠмϺЯЮ ϤжϝЪ РϸлϦЂϦ дϝϦжшϜ ϞмϲЊвЮϜ ϼϪ϶ϦϠ ϼϪϦжв Ь϶Ϝϸ ϣтКмцϜ 

ϤϲϼϦЦϜм ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв ϸмϮм ϼтϪϓϦ ϸтУв пЯК ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ дмϸϠ 

ϢϸϝтϾ ϼϝАϦ϶Ϝ РтϾжЮϜ )342 ̪343(. Шϝжк ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в дв ϼмАЮϜ 

ϨЮϝϪЮϜ ϣтϼϝϮ тТϝв ХЯЛϦт дϝϦжшϝϠ ϞмϲЊвЮϜ ϼϪ϶ϦϠ ϼϪϦжв Ь϶Ϝϸ .ϣтКмцϜ ϤϺϠϲ 

ϣϚтк ϒϸϠвЮϜ рϸϝІϼшϜ аϸК атϸЧϦ ϣтЊмϦ сТ ϼϝДϦжϜ ШЯϦ ϭϚϝϦжЮϜ .ϢϸтϸϮЮϜ ϤϼлДϒ 

дϝϦЛϮϜϼв дϝϦтϮлжв ϢϸϚϝТ ̭ϝЧϠ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ ϣЯвϦϲв дтϼϝϠтлЯЮ сТ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ дмϸϠ ϢϸϝтϾ сТ РтϾжЮϜ ϼтϠЪЮϜ )344(. вЙ ШЮϺ ̪дϗТ ϼтϪϓϦЮϜ 

сЮϝвϮшϜ ЬДт ϼтО ϸЪϔв ̪мъ дЪвт ϣтЊмϦЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтϼϝϠтлЮϜ дтϲЮ ̭ϜϼϮϖ 

ϸтϾвЮϜ дв ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪжтЯЪшϜ .ϢϝІЛ̳вЮϜ 

аЮ ϱЎϦт дϒ дтϦмϼϠ C АІж̳вЮϜ РЯϦϔвЮϜ ̪рϺЮϜм ϤвϦ ϣтЊмϦЮϜ йϠ сТ 

ЬЊцϜ сТ ϘϸϝϠв ϣЯвϲ ЄтϝЛϦЮϜ Йв дϝϦжшϜ )SSC (ϣтϸϝІϼшϜ аϝЛЮ 2004 

м2008 ̪ЬϝЛТ пЎϼвЯЮ дтϸІϜϼЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϸЊϠ ϣтϮв϶ дв Ьы϶ ϣϠϼϮϦ 

PROWESS-SHOCK ̪аϦм йϠϲЂ дв ФмЂЮϜ )345(. 

 

M. ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ 
 

1. сЊмж аϜϸ϶ϦЂϝϠ аϮϲ р̴̵ϸ̲в РϸлϦЂв иϼϸЦ 6 НЯЪ/Ьв дв дϾм аЂϮЮϜ 

ЙЦмϦ̳вЮϜ )PBW ( ̯ϣжϼϝЧв ̮Ϡ 12 НЯЪ/Ьв сТ пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

вϾыϦвϠϣ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣтЮϝК(. 

2. ϝжжϖ сЊмж аϜϸ϶ϦЂϝϠ Рϸк ϸϲ ЙУϦϼв атЧЮ АПЎ ϣтϠЎк ϼΖϸЧ̳Ϧ ̮Ϡ 30 аЂ 

O2H ФмТ атЦ АПЎЮϜ ϣтϠЎлЮϜ пЯКцϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

ϣвϾыϦвϠ ϣУϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϢϸтϸІЮϜ ϣϚІϝжЮϜ дК дϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ 

ϣтмЦ ̪ϮϢϸм ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. иϺк ϣтЊмϦЮϜ ϣϪмϼмв ϝвЪ ск дв ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣЧϠϝЂЮϜ 

дмϸ .ϼттПϦ дв ДϲывЮϜ дϒ ϤϝЂϜϼϸЮϜ сϦЮϜ йϮмϦ ϤϝтЊмϦЮϜ сТ ϜϺк аЂЧЮϜ ϤвϝЦ 

ЬтϮЂϦϠ пЎϼвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϼттϝЛв дв РтϼЛϦ ϼттϝЛв ИϝвϮшϜ ϣтЪтϼвцϜï

ϣтϠмϼмцϜ ϣϠϝЊщЮ ϣтмϚϼЮϜ ϸϝϲЮϜϢ ϣвϾыϦвм ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )346(. 

ϣϠЂжЮϝϠ ϣЧтϪмЯЮ ϣтЮϝϲЮϜ ̪ϝжвЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ РтϼЛϦ дтЮϼϠ 2012 ϤϝϲЯАЊвЮϜм 

ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎ ϣтЂУжϦ Ϣϸϝϲ ϣУтУА ̪мϣАЂмϦв, мϢϸтϸІ )2OPa/2IOF 200 300,, 

м 100 mm Hg, пЯК сЮϜмϦЮϜ) (347(. аϦ ̭ϜϼϮϖ ϞϼϝϮϦ ϢϸтϸК ϢϝІЛ̳в ϢϸϸЛϦв 

ϾЪϜϼвЮϜ Тс пЎϼвЮϜ дтϠϝЊв̳ЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎ ϣтЂУжϦ Ϣϸϝϲ ϣϦϠϪ̳в аттЧϦЮ ϤϜϼтϪϓϦ 

ϸϲЮϜ дв АПЎЮϜ сЧтлІЮϜ ϼϠК РтУ϶Ϧ аϮϲЮϜ р̴̵ϸвЮϜ )348ς351(. ϤϼлДϒ иϺк 

ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϭϚϝϦж ϣУЯϦ϶в ̪дϝЪ дв дЪввЮϜ дϒ ϭϦжϦ ϞϠЂϠ ϤϝТыϦ϶ъϜ сТ атЦ АПЎ 

оϼϮвЮϜ сϚϜмлЮϜ сТ ϤϝКмвϮв ϬыЛЮϜ аЪϲϦЮϜм )347 ̪350 ̪352(. ϰϼϦЧϦ 

ЬтЮϝϲϦ ϣт̴ϸЛ̲Ϡ ϢϸтϸК ЌϝУ϶жϜ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ алтϸЮ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ 

АПЎ маϮϲ дтϸмϸϲв ϣвϾыϦвЮ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϣϦϠϪ̳вЮϜ )353 ̪354(. 

ϤϼлДϒ ϼϠЪϒ ϣϠϼϮϦ ϣтϮтϦϜϼϦЂъ аϮϲЮϜ АПЎЮϜм дтϸмϸϲвЮϜ ЌϝУ϶жϜ 

ХЯАв иϼϸЦ 9 %сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сТ пЎϼв ϦвϣвϾы ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ 

дтϺЮϜ аϦ алϦтмлϦ аϝϮϲϓϠ ϣтϸв ϝкϼϸЦ 6 НЯЪ/Ьв  ̯ϣжϼϝЧв ̮Ϡ12 НЯЪ/Ьв дв дϾм 

аЂϮЮϜ ЙЦмϦвЮϜ Йв РϜϸлϦЂϜ АПЎ сϠЎк 30 аЂ 350( O2H(. дϖ аϜϸ϶ϦЂϜ 

ϤϝтϮтϦϜϼтϦЂъϜ ϣтЦϜмЮϜ ϣϚϼЯЮ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ 

ϢϸϝϲЮϜ амКϸв ϞϼϝϮϦϠ ϣтЪжтЯЪϖ аϦм йЮмϠЦ пЯК ФϝАж ̫ЙЂϜм Йв ШЮϺ ̪дϗТ аϮϲЮϜ 

рϸвЮϜ ХтЦϸЮϜ ЌтϼвЮ ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϬϝϦϲт пЮϖ ЬтϸЛϦЮϜ ЬвϜмЛЮ 

ЬϪв АПЎЮϜ сϠЎлЮϜ ̪АПЎм ̭ϝлϦжъϜ рϼтТϾЮϜ сϠϝϮтшϜ ϼϝϦ϶̳вЮϜ )PEEP( ̪

ϣКмϝА̳вЮϜм ϣтϼϸЊЮϜ ϣтжАϠЮϜ ̪ϸл̳Ϯм ЀУжϦЮϜ .ЌтϼвЯЮ ϸЦ дмЪт ϼвЮϜпЎ 

дмϠϝЊвЮϜ ЌϝвϲϠ сϠыЧϦЂϜ НЮϝϠ ̪мϒ дтЛЎϝ϶ЮϜ ϣтмлϦЮ ϣЧтЦϸ ϣЛУϦϼв ̪мϒ 

пЎϼвЮϜ мϼтЊЦ ϣвϝЧЮϜ ̪ϣϮϝϲϠ пЮϖ ϣϮЮϝЛв ϣтТϝЎϖ аϝϮϲчЮ .ϣтϸвЮϜ ϸЧϦЛт ЌЛϠ 

дмтϚϝЊ϶цϜ дмтЪтжтЯЪшϜ дϒ ϣтмлϦЮϜ Йв аϝϮϲϒ ϣт̴̵ϸв < 6 НЯЪ/Ьв дв дϾм аЂϮЮϜ 

ЙЦмϦвЮϜ ϸЦ дмЪϦ ϣжвϐ ϝвЮϝА йжϒ дв дЪввЮϜ ДϝУϲЮϜ пЯК АПЎЮϜ сϠЎлЮϜ ϨтϲϠ 

дмЪт 30 аЂ O2H )̭ϝвЮϜ) (356 355,(. ϸвϦЛϦЂ ϣтϲыЊ иϺк ϣвтЧЮϜ ϣтУЧЂЮϜ 

пЯК ϸл̳Ϯ ЌтϼвЮϜ ̪дц ШϚЮмϒ дтϺЮϜ дмЂУжϦт ϠЬЪІ АІж ϓІжт алтϸЮ атЦ АПЎ 

ϼϠК рмϚϼ пЯКϒ ϣϠЂжЮϝϠ ϣвтЧЮ АПЎ сϠЎк ϢϝАЛ̳в ̪ ̯ϣжϼϝЧв пЎϼвЮϝϠ дт϶УϦжвЮϜ 

ϠЯЂϝ͐т. пЯКм ЀЪЛЮϜ ̪дϗТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ алтϸЮ дϜϼϸϮ /ϣтжАϠ ϣтϼϸЊ ϣЂϠтϦв 

атЦм АПЎ рϼмЯϠ ϣтЮϝК ϸЦ дмЯвϲϦт атЦ АПЎ ϣтϠЎк < 30 аЂ O2H дц атЦ 

АПЎЮϜ ϼϠК рмϚϼЮϜ дмЪϦЂ .ЬЦϒ ϤϲϼϦЦϜ ϣЂϜϼϸ ϣтКϝϮϼϦЂϜ йжϒ дтЛϦт ЌУ϶ 

аϝϮϲцϜ ϣт̴̵ϸ̲вЮϜ пϦϲ Йв ϤϝАмПЎ ϣтϠЎк 30 Ђа )357( O2H дц атЦ АПЎЮϜ 

ϣтϠЎлЮϜ ЬЦцϜ ϤжϝЪ ϣАϠϦϼв ЌϝУ϶жϝϠ сТ ЬϸЛв ϤϝтТмЮϜ ϣтмУІϦЂвЮϜ )358(. 

ϰϼϦЦϜ ЬтЯϲϦ ϣАϝЂм рϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ пЯК омϦЂв ЌтϼвЮϜ дϒ аϮϲЮϜ р̴̵ϸ̲вЮϜ рϺЮϜ 

ϞϠЂϦт сТ АПЎ йϮмв )АПЎЮϜ сϠЎлЮϜ  ̯ϲмϼАвϝ йжв АПЎ ̭ϝлϦжъϜ рϼтТϾЮϜ 

сϠϝϮтшϜ дΖтЛ̳вЮϜ (ЬЦϒ дв 15ς12 аЂ O2H ϸЦ дмЪт ϜϺ ϢϸϚϝТ сТ пЎϼвЮϜ дмϸϠ 

ϸмлϮ ЀУжϦ ϣтϦϜϺ )359(. Шϝжк ϣϮϝϲ ϣЦϸϝЊвЯЮ ϣтЯϠЧϦЂвЮϜ ϢϼтϝЛ̳вЮ аϮϲЮϜ р̴̵ϸ̲вЮϜ 

АПЎЮϝϠ й̴̵Ϯм̳вЮϜ ЬϠЦ ϣтЊмϦЮϜ иϺлϠ .ϣϠϼϝЧ̳вЮϜ 

дтЛϦт ϞжϮϦ аϝϮϲцϜ ϣтϸвЮϜ ϣЛУϦϼвЮϜ ϣжмϼЧвЮϜ атЧϠ АПЎ ϣтϠЎк ϣЛУϦϼв 

сТ ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ .ϢϸϝϲЮϜ дтЛϦт дϒ РϸлϦЂт ϶цϜдмтϚϝЊ 

дмтЪтжтЯЪшϜ ̪ϣАЧжЪ ϣтϜϸϠ ̪ЌтУ϶Ϧ аϮϲЮϜ р̴̵ϸ̲вЮϜ пЯК ϼϜϸв ϣКϝЂ пЮϖ дтϦКϝЂ 

дв йϦвтЦ ϣтЮмцϜ мϲж Рϸк ХтЧϲϦ аϮϲ р̴̵ϸ̲в ЌУ϶жв" )6 НЯЪ/Ьв дв дϾм 

аЂϮЮϜ ЙЦмϦвЮϜ (дϜϼϦЦъϝϠ Йв АПЎ ХтлІ сϚϝлϦжϜ сϠЎк 30 аЂ O2H. ϜϺϖ ЬД 

АПЎЮϜ сϠЎлЮϜ < 30 аЂO2H ϸЛϠ ЌУ϶ аϮϲЮϜ  ̴̵ϸвЮϜр пЮϖ 6 НЯЪ/Ьв дв дϾм 

аЂϮЮϜ ЙЦмϦвЮϜ ̪ϸЧТ ЌУ϶жт аϮϲЮϜ р̴̵ϸ̲вЮϜ ϠЬЪІ ϼϠЪϒ ЬЊтЮ пЮϖ 4 НЯЪ/Ьв дв 

дϾм аЂϮЮϜ .ЙЦмϦвЮϜ дтЛϦт ϢϸϝтϾ ЬϸЛв ЀУжϦЮϜ ϨтϲϠ дмЪт 35 ϣЧтЦϸ/ЀУж ̭ϝжϪϒ 

ЌУ϶ аϮϲЮϜ р̴̵ϸ̲вЮϜ ДϝУϲЯЮ пЯК ϣтмлϦЮϜ .ϣЧтЦϸЮϜ ϸЦ рϸϔϦ ϣтмлϦЮϜ ϢϸтЧв аϮϲЮϜ 

АПЎЮϜм пЮϖ АϼТ сжϝϪ ϸтЂЪϒ дмϠϼЪЮϜ сТ аϸЮϜ ̪пϦϲ Йв ϤъϸЛв ЀУжϦЮϜ ϣжтЛ̳вЮϜ 

ϤϜϺ пЊЦϒ ̫ЬвϲϦ мϸϠт ШЮϺ  ̯ϼвϒϜ дЪвт йЯвϲϦ двϐм сТ ϞϝтО ЙжϜмв ϬыЛЮϜ 

).ЬϝϪв ИϝУϦϼϜ АПЎЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣвϮвϮЮϜ ̪ϣвϾϒ ϝты϶ЮϜ ϣтЯϮжвЮϜ(. 

ъ мϸϠт дϒ Шϝжк Авж ϣтмлϦ рϸϼТ )аЪϲϦЮϜ сТ АПЎЮϜ ̪аЪϲϦЮϜ сТ аϮϲЮϜ (ϸЦ 

ϼлДϤ йϦϸϚϝТ пЯК аϜмϸЮϜ ϸжК йϦжϼϝЧв Йв рϒ Авж ϼ϶ϐ аϼϦϲт ЀУж ϘϸϝϠв ϣтϝвϲ 

.ϣϚϼЮϜ 
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3. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ АПЎ ϣтϝлж ϼтТϾЮϜ сϠϝϮтшϜ )PEEP (пЯКϒ  ̯ϣжϼϝЧв 

аϜϸ϶ϦЂϝϠ PEEP ЬЦϒ сТ пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎ 

ϣтЂУжϦ Ϣϸϝϲ ϢϸтϸІ ϣϚІϝж дК дϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. дϖ ИϝУϦϼϜ PEEP сТ ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϸЦ ϱϦУт 

ϤϜϸϲм ϣϚϼЮϜ ϣЪϼϝІвЯЮ сТ ЬϸϝϠϦ .ϤϜϾϝПЮϜ ϸЦ рϸϔт ШЮϺ пЮϖ ϢϸϝтϾ 2OPa ϸжК 

ХтϠАϦ PEEP ϝвϖ ϼϠК ϞмϠжϒ Ь϶Ϝϸ свϝОϼ ϝвϖм ИϝжЦ йϮм )360ς362(. сТ 

ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтжϜмтϲЮϜ ̪ϸКϝЂт ϞжϮϦ ϶жϜЈϝв ϴϝжЂцϜ сТ ϣтϝлж ϼтТϾЮϜ пЯК ЬтЯЧϦ 

ϣϠϝЊшϜ ϣтмϚϼЮϜ сϦЮϜ ϞϠЂϦт ϝлтТ ϾϝлϮ ϣтмлϦЮϜ ϣтКϝжЊЮϜ ϸжК аϜϸ϶ϦЂϜ атЦ АПЎ 

ϣтϠЎк ϣЛУϦϼв ϠЂжϝ͐т. сТ ϣϪыϪ ϞϼϝϮϦ ϢϼтϠЪ ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ ϣϠϼϮϦм ϣтϸϝІϼϖ 

аϸ϶ϦЂϦ ϤϝтмϦЂв АПЎ ϣтϝлж ϼтТϾЮϜ сϠϝϮтшϜ )PEEP (пЯКϒ ЬϠϝЧв ϤϝтмϦЂв 

PEEP ЬЦϒ дϜϼϦЦъϝϠ Йв аϝϮϲцϜ ϣт̴̵ϸ̲вЮϜ ϣЎУ϶жвЮϜ ̪аЮ ϼлДϦ рϒ ϢϸϚϝТ мϒ 

.ϼϼЎ)363ς366(. ϼлДϒ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ рϼϮ̳ϒ пЯК омϦЂв ЌтϼвЮϜ аϸК ϸмϮм 

ϢϸϚϝТ сТ ЙтвϮ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ̫ϢϸϝϲЮϜ Йв ШЮϺ ̪

дϗТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎ ϣтЂУжϦ Ϣϸϝϲ ϣАЂмϦв мϒ ϢϸтϸІ 

)2OPa/2IOF 200 ав ХϠϚϾ (дϝЪ алтϸЮ ЬϸЛв ϤϝтТм ЌУ϶жв ϸжК аϜϸ϶ϦЂϜ 

PEEP пЯКϒ ̪ϝвжтϠ аЮ дЪт ШЮϺ  ̯ ϸмϮмвϜ оϸЮ ШϚЮмϒ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎ 

ϣтЂУжϦ ϣУтУА )367(. ϰϼϦЦϜ ЬтЯϲϦ рϼϮϒ пЯК омϦЂв ЌтϼвЮϜ дтжϪъ дв 

ϞϼϝϮϦ PEEP ϢϝІЛ̳вЮϜ ϸмϮм ϢϸϚϝТ сТ ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϜϢϝтϲЮ ϜϺϖ ЙУϦϼϜ2OPa/IOF 2 

Йв PEEP пЯКϒ ϼϼЎм ϜϺϖ ЌУ϶жϜ 2OPa if/2IOF )368(. ϤϲϼϦЦϜ ϣϠϼϮϦ 

ϢϼтПЊ ϢϝΖІЛ̳в дϒ АϠЎ PEEP ЬмЊϲЯЮ пЯК АПЎ ϞϮмв ϼϠК-рмϚϼ  ̯ЧТмϝ ϝвЮ 

аϦ иϼтϸЧϦ ϣАЂϜмϠ ЀϝтЦ АПЎЮϜ сϚтϼвЮϜ оϸϒ пЮϖ дЂϲϦ ̫ЬϚϝЊϲЮϜ Шϝжк ϣϠϼϮϦ 

ϣтϸтЪϓϦ аϦϦ сТ ϤЦмЮϜ рϼϝϮЮϜ )369(. ϰϼϦЦϜ ЬтЯϲϦ ЙтвϮЮ ϞϼϝϮϦЮϜ ϢϝІЛ̳вЮϜ 

 ̯ϠтϼЧϦϝ ϣтмлϦЯЮ ϣтЦϜмЮϜ ϣϚϼЯЮ ϸмϮм ϢϸϚϝТ аϜϸ϶ϦЂъ PEEP пЯКϒ ϜϺϖ ЌУ϶жϜ АПЎЮϜ 

ЙТϜϸЮϜ Йв ϢϸϝтϾ PEEP ̪ϝвϠ ϸЦ сжЛт ϣтЮϝвϦϲϜ ϢϸϝтϾ ϣКмϝАвЮϜ ϣтмϚϼЮϜ дв ϱϦТ 

ϤϜϸϲм ϣϚϼЮϜ )359(. 

ϝвжтϠ ϰϼϦЧт ЬтЮϸЮϜ АЂмϦв ϢϸмϮЮϜ дϒ ϣвтЦ АПЎ PEEP цϜпЯК дЂϲ̳Ϧ 

ЬϚϝЊϲЮϜ сТ Ϥъϝϲ ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϣАЂмϦвЮϜ пЮϖ ϢϸтϸІЮϜ ̪дϗТ 

ϣЧтϼАЮϜ ϣтЮϝϪвЮϜ ϼϝтϦ϶ъ омϦЂв PEEP пЯКϒ ϼтО .ϣϲЎϜм ϸϲϒ ϤϜϼϝт϶ЮϜ мк 

ϢϼтϝЛв АПЎ ϣтϝлж ϼтТϾЮϜ сϠϝϮтшϜ )PEEP ( ̯ЧТмϝ ϤϝЂϝтЧЯЮ ϢϺм϶ϓвЮϜ ϞжϝϮ ϼтϼЂ 

ЌтϼвЮϜ ϣКмϝАвЯЮ ϣтϼϸЊЮϜ мϚϼЮϜϣт РϸлϠ ЬмЊϲЮϜ пЯК ЬЎТϒ ϣКмϝАв мϒ ЬЦϒ 

АПЎ йϮм̳в ̪ϝвϠ ЀЪЛт  ̯жϾϜмϦϝ  ̯тϦϜмвϝ РтДмϦЮ ϣϚϼЮϜ АϼТм ϸϸвϦЮϜ )370(. ϼϝт϶ЮϜ 

сжϝϪЮϜ мк ϢϼтϝЛв PEEP ϸКϝЊϦϝ͐т пЯК аϮϲ р̴̵ϸ̲в йϦвтЦ 6 НЯЪ/Ьв дв дϾм 

аЂϮЮϜ ϼΖϸЧ̳вЮϜ пЮϖ дϒ ϱϠЊт АПЎЮϜ сϠЎлЮϜ оϼϮвЮ ̭ϜмлЮϜ 28 аЂ O2H )̭ϝв (

)365 (ϼϝт϶ЮϜ ϨЮϝϪЮϜ мк аϜϸ϶ϦЂϜ ЬмϸϮ ϢϼтϝЛв 2IOPEEP/F рϺЮϜ амЧт ϢϼтϝЛвϠ 

PEEP  ̭̯ϝжϠ пЯК ϭвϸ 2IOF мPEEP ϞмЯАвЮϜ ДϝУϲЯЮ пЯК ϣϮЂЪϒ ϣтТϝЪ )орл ,

осоïоср ,осу.( дмЪт >5 PEEP аЂ O2H  ̯ϠмЯАвϝ  ̯ϢϸϝК ϞжϮϦЮ Јϝв϶жϜ 

ϣϚϼЮϜ )371(. 

 

4. ϝжжϖ сЊмж аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϤϜϼмϝжв ϣтУтДмϦ сТ пЎϼвЮϜ ϜдтϸІϜϼЮ дтϠϝЊвЮϜ 

ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎ ϣтЂУжϦ Ϣϸϝϲ ϢϸтϸІ ϣϚІϝж дК дϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪

ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. ϸϮмϦ ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ ϢϸтϸК ϬыЛЮ ЈЧж ϭЂЪϓϦЮϜ а̴мϝЧ̳вЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϢϸтϸІЮϜ )372(. дϖ ЙТϼЮϜ 

ϤЦϔвЮϜ АПЎЯЮ ϼϠК рмϚϼЮϜ ϸЦ ЬлЂт ϱϦТ ϴϝжЂцϜ "ϤыЊтмϲЮϜ" ϣЊв϶жвЮϜ 

ϰϝвЂЯЮ ЬϸϝϠϦϠ ϤϜϾϝПЮϜ )371( ̪ъϖ йжϒ дЪвт  ̯Ўтϒϝ дϒ рϸϔт пЮϖ АϜϼТшϜ сТ ϸϸвϦ 

ϤϜϸϲм ϣϚϼЮϜ ϢϜмл̳вЮϜ ̪ϝвϠ ϞϠЂϦт сТ ϣϠϝЊϖ ϣтмϚϼ ϣϪϸϲ̳в ϾϝлϮϠ ϣтмлϦЮϜ 

ϣтКϝжЊЮϜ ЌϝУ϶жϜм АПЎЮϜ .ϼϠϝЛЮϜ мϸϠт дϒ ЬϺϠ АПЎ оϼϮвЮϜ ϜмлЮϜсϚ сϠϝϮтшϜ 

ϼвϦЂвЮϜ аϜϸϦЂвЮϜ )CPAP (дЂϲ̳т ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 

0.84; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.74ς0.95 (ЬЯЧтм ЬϸЛв Ϩмϸϲ ЈЧж ϣϮЂЪцϜ 

ϸтϸІЮϜ рϺЮϜ ϬϝϦϲт пЮϖ ϬыК ϺϝЧжϖ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.76; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 

0.41ς1.40 (сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ЂУжϦЮϜϣт .ϢϸϝϲЮϜ пЯК 

аОϼЮϜ дв дϒ ϼϝϪϐ ϤϜϼмϝжвЮϜ ϣтУтДмϦЮϜ д̴̵Ђϲ̳Ϧ ϣϮЂЪцϜ сТ ϣтϜϸϠЮϜ ̪ъϖ дϒ ϼϝϪфϜ 

ϸЦ дмЪϦ ϢϼϠϝК )373(. ϸЦ ϸтУϦЂт пЎϼв дмϸϸϲ̳в дмϠϝЊв ЈЧжϠ ϣϮЂЪцϜ дв 

ϤϜϼмϝжвЮϜ ϣтУтДмϦЮϜ дϜϼϦЦъϝϠ Йв ϤϝтмϦЂв пЯКϒ дв PEEP ̪ъϖ дϒ Шϝжк ЬтЮϸ 

РтУА аКϸт аϜϸ϶ϦЂъϜ ϼЮϜсжтϦм сТ ЙтвϮ пЎϼв ARDS )ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ 

ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ) (373(. дтЛϦт ϣϠЦϜϼв рϒ Ќтϼв пЧЯϦт ϜϺк ϬыЛЮϜ дК ϞϪЪ ̪

РϝЧтϖм ϤϜϼмϝжвЮϜ ϣтУтДмϦЮϜ сТ ϣЮϝϲ ϣДϲыв ϼмкϸϦ сТ ϤϜϼтПϦвЮϜ .ϣтЪжтЯЪшϜ 

 

5. ϝжжϖ сЊмж аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЙЎмЮϜ сϲϝАϠжъϜ  ̯ъϸϠ дв ЙЎмЮϜ сϚϝЧЯϦЂъϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϣϮϦϝжЮϜ дК 

дϝϦжшϜ ЬϸЛвм 2OPa/2IOF > 150 )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ 

мϣϠЂж 2OPa/2IOF > 150 ̪ϼлДϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ЙЎмЮϜ сϲϝАϠжъϜ  ̯ϣжϼϝЧв ъϝϠсϚϝЧЯϦЂ 

двЎ ̮ЮϜ36 ϣКϝЂ пЮмцϜ дв ϞтϠжϦЮϜ ̪ϸжК и̭ϜϼϮϖ ̮Ю < 16 ϣКϝЂ  ̪ϝ͐твмт ̯жЂϲϦϝ 

сТ ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ )374(. ϼлДϒ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ двЎϦт иϺк ϣЂϜϼϸЮϜ 

 ̯ЎϝУ϶жϜϝ сТ ЬϸЛв ϤϝтТмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ аϦ алϮыК ЙЎмЮϝϠ сϲϝАϠжъϜ 

 ̯ϣжϼϝЧв ЙЎмЮϝϠ сϚϝЧЯϦЂъϜ )ϼА϶ Ђж,сϠ 0.85; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.71ς1.01 (

ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ дЂϲϦ ϭЂЪϓϦЮϜ  ̯ЧТмϝ ЀϝтЧЯЮ ϼтПϦЮϝϠ сТ ЬϸЛв 2OPa/2IOF )АЂмϦв 

24.03 ,пЯКϒ 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 13.3ς34.7 пЯКϒ) (375(. ϞтϮϦЂт аДЛв 

пЎϼвЮϜ ЙЎмЯЮ сϲϝАϠжъϜ Йв дЂϲϦ ϭЂЪϓϦЮϜ ϸЦм дмЪт алтϸЮ  ̯Ўтϒϝ ϣКмϝАв 

ϣтмϚϼ ϣжЂϲ̳в )374, 376ς379(. ϝвжтϠ ϸЦ дмЪт ЙЎмЮϜ сϲϝАϠжъϜ  ̯АϠϦϼвϝ 

ϤϝУКϝЎвЮϝϠ ϣЯвϦϲвЮϜ ϢϸϸлвЮϜ ϢϝтϲЯЮ сϦЮϜм двЎϦϦ ϣЮϜϾшϜ ϣтЎϼ̲̲ЛЮϜ ϞмϠжчЮ 

Ь϶Ϝϸ свϝОϼЮϜ ̪дϗТ ШЮϺ аЮ дЪт  ̯ϲЎϜмϝ сТ ЬтЯϲϦЮϜ ЙΖвϮ̳вЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.09; 

95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.85ς1.39(. Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ дϝЪ ЙЎмЮϜ сϲϝАϠжъϜ  ̯ϠмϲЊвϝ 

ϢϸϝтϾϠ сТ ϤϝϲϼЧϦ АПЎЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.37; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 1.05ς1.79(, 

 (375)ЌЛϠм пЎϼвЮϜ алтϸЮ ЙжϜмв аϜϸ϶ϦЂϜ сЎϦЧϦ аϸК ЬϝвЛϦЂϜ ϜϺк ЙЎмЮϜ 

)374(. 

сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЈЧжϠ ϭЂЪϓϦЮϜ а̴мϝЧ̳вЮϜ ̪ϸЦ ϼϠϦЛ̳т аϜϸ϶ϦЂϜ 

ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣЯтϸϠ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ϣтмлϦ ϼтϼϲϦ АПЎ оϼϮвЮϜ сϚϜмлЮϜ ϣϮЂЪϒм 

̭ϝІПЮϜ Ϭϼϝ϶ свЂϮЮϜ ϤϝϮыК ϣтϺϝЧжϖ сТ ϾЪϜϼвЮϜ ϢϼтϠ϶ЮϜ )372, 380ς383(. 

 

6. ϝжжϖ сЊмж аϸЛϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтмлϦЮϜ ϣтϠϺϠϺϦЮϜ ϣтЮϝК ϸϸϼϦЮϜ HFOV сТ 

пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎ ϣтЂУжϦ Ϣϸϝϲ ϣϚІϝж дК 

дϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ϾϝϦвϦ HFOV ϝтϜϾвϠ ϣтϼДж ϝлЯЛϮϦ Авж ϞϜϺϮ дв Аϝвжϒ ϾϝлϮ 

ϣтмлϦЮϜ ϣтКϝжЊЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ .ϢϸϝϲЮϜ 

аϦ ϼІж дтϦϠϼϮϦ дтϦтЪтжтЯЪϖ дтϦϝΖІЛ̳в дтϦϼтϠЪ дϝвтЧϦ Авж HFOV сжтϦмϼЮϜ сТ 

ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϣАЂмϦвЮϜ пЮϖ ϢϸтϸІЮϜ )384, 385(. аϦ РϝЧтϖ 

оϸϲϖ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϠЬЪІ ϼЪϠв дц ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ дϝЪ пЯКϒ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ аϦ 

алЛтϾмϦ ϝ͐тϚϜмІК сЧЯϦЮ HFOV )ϣтмлϦ ϣтϠϺϠϺϦ ϣтЮϝК ϸϸϼϦЮϜ) (384(. ϞϝЂϦϲϝϠ 

иϺк ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣϪтϸϲЮϜ ̪ϤвϝЦ Ѐв϶ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в сТ ЬвϮ̳вЮϜ )1,580 

 ̯Ўтϼвϝ (ЈϲУϠ ϼмϸ HFOV сТ ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ .ϢϸϝϲЮϜ ϼ̴лД̳т ЬтЯϲϦЮϜ 

ЙвϮ̳вЮϜ аϸК ϸмϮм ϼтϪϓϦ пЯК ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.04; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 

0.83ς1.31 (ϢϸϝтϾм ϢϼϦТ ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ )MD, 1.1  ̯вмтϝ ;пЯКϒ 95 %

ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.03ς2.16 (сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ аϦ алЛтϾмϦ ϝ͐тϚϜмІК сЧЯϦЮ HFOV. 

ϤвϦ ϢϸкϝІв ϢϸϝтϾ сТ ϵЎϼЮϜ сАПЎЮϜ оϸЮ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дмЧЯϦт HFOV 

)ϼА϶ ,сϠЂж 1.19; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.83ς1.72(; Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ дϝЪ ШЮϺ 

 ̯ ϸжϦЂвϜ пЮϖ ЬтЮϸ рϺ ϢϸмϮ ϣЎУ϶жв .ϣтϝПЯЮ 

пЧϠт ϼмϸ HFOV ϞмЯЂϓЪ ϺϝЧжϖ ϣвϾыϦвЮ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϣвмϝЧ̳вЮϜ 

ϼтО ̫ϱЎϜм Йв ШЮϺ ̪ϝжжϗТ сЊмж аϸЛϠ йвϜϸ϶ϦЂϜ ϠЬЪІ ϼЪϠв сТ Ϥъϝϲ ϣЧϚϝЎЮϜ 

ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϣАЂмϦвЮϜ пЮϖ ϢϸтϸІ ϼДжЮϝϠ ϼϝЧϦТыЮ пЮϖ ϢϸϚϝУЮϜ ϣϦϠϪ̳вЮϜ ϢϼϝІшϜм 

ϣЯвϦϲвЮϜ .ϼϼЎЯЮ 

 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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7. ϝжжϖ ъ аϸЧж  ̯ϣтЊмϦ ϝвтТ ХЯЛϦт аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣтмлϦЮϜ ϼтО ϣтϲϝтϦϮъϜ NIV 

пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎ ϣтЂУжϦ Ϣϸϝϲ ϝлϠϠЂ .дϝϦжшϜ 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. ϸЦ дмЪт ̮ЮNIV ϸϚϜмТ ϣтϼДж сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЬІУϠ 

сЂУжϦ йϠϠЂ дϝϦжшϜ ̪ЬϪв дЂϲϦ ϤϜϼϸЦ ЬЊϜмϦЮϜ ̪ϣЯЦм ϣϮϝϲЮϜ ϼтϸ϶ϦЯЮ ̪ϞжϮϦм 

.ϞтϠжϦЮϜ Йв ШЮϺ ̪ϸЦ Ьмϲт NIV дмϸ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтмлϦ аϮϲ рϸв ЌУ϶жв мϒ 

ХтЧϲϦ ϤϝтмϦЂв PEEP ϣтТϝЪ ̪ϝвкм дϝϦтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣтмлϦЯЮ ϝϦϼлДϒ  ̯ϢϸϚϝТ пϦϲ сТ 

Ϥъϝϲ ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϣУтУАЮϜ пЮϖ ϣАЂмϦв )365, 386(. 

 ̯Ўтϒϝ ̪пЯКм ЀЪЛЮϜ дв сКϜмϸ дв ЬтϠЦ ϣвϺмЮϜ ϣтмϚϼЮϜ ϣтϠЯЧЮϜ мϒ ̭ϜϸЮϜ рмϚϼЮϜ 

ϸϝЂЮϜ двϾвЮϜ аЦϝУϦвЮϜ ϝвϸжК дмЪт аϜϸ϶ϦЂϜ NIV ϢϼϦУЮ ϢϼтЊЦ ̪ϞЯАϦϦ ϦвϣвϾы 

ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ  ̯ϢϸϝК  ̯вϝтϒϝ мϒ ЙтϠϝЂϒ сЪЮ дЂϲϦϦ ̪ϸЦм рϸϔт аϜϸ϶ϦЂϜ NIV 

ϢϼϦУЮ ϣЯтмА пЮϖ ϤϝУКϝЎв дв ЬтϠЦ ШЪУϦ ϸЯϮ йϮмЮϜ ̪Ьм϶ϸвЮϜм сϚϜϺПЮϜ ϼтО 

сТϝЪЮϜ ̪ЬІУЮϜм сТ ϣϲϜϼϖ ϤыЎК .ЀУжϦЮϜ 

ϤϼлДϒ ϣЛЎϠ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϢϼтПЊ ϢϸϚϝТ NIV ϣвϾыϦвЮ 

ϚϝЎЮϜϣЧ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ мϒ ϣУтУАЮϜ мϒ ЬІУЮϜ сЂУжϦЮϜ ϸϮϦЂ̳вЮϜ ̭сІϝжЮϜ дК 

ЈЧж ̫ϭЂЪϓϦЮϜ Йв ШЮϺ ϸЧТ дϝЪ ϜϺк сТ ϤϝϚТ пЎϼв ϣтЮϝК ̭ϝЧϦжъϜ )387, 

388(. сТ ϣжмфϜ Ϣϼт϶цϜ ̪ϤжϼϝЦ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϼϠЪϒ сТ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ ЬІУϠ сЂУжϦ Йв ЈЧж ϭЂЪϓϦЮϜ дтϠ NIV ыКмϬ дтϮЂЪцϜ рϸтЯЧϦЮϜ мϒ 

ϣтжЧЮϜ ϣтУжцϜ ϣтЮϝК ХТϸϦЮϜ)389(. ϤϼлДϒ иϺк ϣЂϜϼϸЮϜ дЂϲϦ сТ ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ 

пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ пЯК ϼϜϸв 90  ̯вмтϝ Йв дтϮЂЪцϜ сЮϝК ХТϸϦЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв ϬыЛЮϝϠ 

сЂϝтЧЮϜ мϒ NIV ̫Йв ШЮϺ ̪дϗТ ϞмЯЂϒ NIV аЮ дЪт  ̯ϸϲм̳вϜ ϤжϝЪм ϢϼϠ϶ ϾЪϜϼвЮϜ 

.ϣжтϝϠϦв пЯК ЮϜаОϼ дв йжϒ аЮ аϦт ЬмϝжϦ дтϮЂЪцϜ сЮϝК ХТϸϦЮϜ ϝжк ̪ъϖ йжϒ дв 

дЪввЮϜ дϒ ϞЛЯт ϜϺк ϞмЯЂцϜ  ̯ϼмϸϜ  ̯ϾϼϝϠϜ ϠЬЪІ ϼϠЪϒ сТ ϬыК ЬІУЮϜ рмϚϼЮϜ 

ЌУ϶жв ϭЂЪϓϦЮϜ ϣвϾыϦвм ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ .ϢϸϝϲЮϜ 

ϼДжЮϝϠ пЮϖ аϸК дЧтϦЮϜ рϺЮϜ Атϲт ϝвϠ ϜϺϖ дϝЪ дϝЪвϗϠ дттϚϝЊ϶цϜ 

дттЪтжтЯЪшϜ ϜРϼЛϦЮ пЯК пЎϼв ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ARDS дтϺЮϜ 

ϸЦ дмЪт NIV  ̯ ϸтУвϜ ϣϠЂжЮϝϠ алЮ ̪ϝжжϗТ аЮ аЧж атϸЧϦϠ ϣтЊмϦ ϱЮϝЊЮ мϒ ϸЎ ϜϺк 

.Ь϶ϸϦЮϜ сТ ϣЮϝϲ аϜϸ϶ϦЂϜ NIV пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ 

ϢϸϝϲЮϜ ARDS ̪ϝжжϗТ ϱЊжж ϣϠЦϜϼвϠ аϝϮϲцϜ ϣт̴̵ϸ̲вЮϜ дК ЪϞϪ 

 

8. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ ϼтЦϝЧЛЮϜ ϢϼЊϝϲЮϜ АϠϜϼЯЮ сϠЊЛЮϜ сЯЎЛЮϜ )NMBAs (

ϢϸвЮ 48 ϣКϝЂ сТ пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ 

ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϣϮϦϝжЮϜ дК дϝϦжшϜ ЬϸЛвм 2OPa/2IOF > 150 ав ХϠϚϾ 

)ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :дϖ сКϜϸ ϶ϦЂъϜаϜϸ ϼϪЪцϜ  ̯КмтІϝ ̮Ю NMBA сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ мк ЬтлЂϦ ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ )390(. ϸжК аϜϸ϶ϦЂъϜ ϠЬЪІ атЯЂ ̪ϸЦ 

дЂϲϦ иϺк ϼтЦϝЧЛЮϜ дв ϣКмϝАв ϼϜϸϮ ϼϸЊЮϜ ̪ЙжвϦм ЬыϦ϶ъϜ сЂУжϦЮϜ сжвϜϾϦЮϜ ̪

ЌУ϶Ϧм атЦ АПЎ оϼϮвЮϜ сϚϜмлЮϜ ϣтмϼϺЮϜ )391(. дв дЪввЮϜ дϒ рϸϔт  ̯Ўтϒϝ 

ϜЬЯІЮ сЯЎЛЮϜ пЮϖ ЌУ϶ ШылϦЂϜ дтϮЂЪцϜ ЌУ϶Ϡ ЬвК ЀУжϦЮϜ ХТϸϦм аϸЮϜ пЮϖ 

ϤыЎК ЀУжϦЮϜ )392(. Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ ϤϼлДϒ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжϗϠ ϸтϸІ йжϒ аЮ Ϩϸϲт дЂϲϦ сТ атЯЂϦ дтϮЂЪцϜ 

мШылϦЂϜ дтϮЂЪцϜ ̪маЦϼЮϜ сжтϮмϼϸтлЮϜ р̴ϸ̴Л̲вЮϜ Ь϶Ϝϸ сАϝ϶вЮϜ ̭ϝжϪϒ ϼϝЊϲшϜ 

сϠЊЛЮϜ сЯЎЛЮϜ ХтвЛЮϜ )393(. 

сТ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϤϝϠтϼЂϦЯЮ ϢϼвϦЂвЮϜ амтϼмЪϜϼϦϝЂтЂЮ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ̮Ϡ ARDS ϢϼЪϠв м2OPa/2IOF > 150 ав ХϠϚϾ ̪ϼлД дЂϲϦ 

сТ ϤъϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ ϣЮϸЛ̳вЮϜ аϝтϒм ϼϪЪϒ дв Ϩтϲ ̭ϝЧϠЮϜ дмϸϠ Ϩмϸϲ 

ЬІТ Йв аϸК ϢϸϝтϾ ϼϝАϦ϶Ϝ РЛЎЮϜ ϞЂϦЪ̳вЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв 

пЎϼвЮϝϠ дтϮЮϝЛ̳вЮϜ мϠтЂыϠЮϝϠ )394(. аϸ϶ϦЂϜ дмϪϲϝϠЮϜ ϣКϼϮ ϣтЮϝК ϣϦϠϝϪ дв 

амтϼмЪϜϼϦϝЂтЂ дмϸϠ ϣϠЦϜϼвЮϜ ϣтϠЊЛЮϜ ̫ϣтЯЎЛЮϜ пЧЯϦ РЊж пЎϼвЮϜ сТ 

ϣКмвϮв мϠтЂыϠЮϜ ϣКϼϮ NMBA ϢϸϲϜм пЯК .ЬЦцϜ дв ДϲывЮϜ дϒ 

ϤϝКмвϮвЮϜ сТ ЬЪ дв ϤϝКмвϮв Ь϶ϸϦЮϜ АϠЎЮϜм ϤвϦ ϝлϦтмлϦ ϼϠК ϣтмлϦ 

ϣтЪтжϝЪтв аϮϲϠ ϼΖмϸ̳в мϣтϸмϸϲв .АПЎ пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ϼтϪЪЮϜ дв пЎϼвЮϜ 

сТ иϺк ϣϠϼϮϦЮϜ ϼлД алжϒ дмЧϠϝАϦт Йв ϼттϝЛв дϝϦжшϜ ̪ъϖ йжϒ дв ϼтО ϱЎϜмЮϜ 

ϝв ϜϺϖ ϝв ϤжϝЪ ϨϸϲϦЂ ϭϚϝϦж ϣлϠϝІв сТ пЎϼв дϝϦжшϜ мϒ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ аϦϦ 

алϦтмлϦ ФϼАϠ .ϣЯтϸϠ сТ ЬтЯϲϦ ЙвϮ̳в двЎϦт ϣϪыϪ ϞϼϝϮϦ аϝЦ ЈϲУϠ ϼмϸ 

NMBAs сТ ARDS ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ϣϠϼϮϦЮϜ иыКϒ ̪ϼлД дЂϲϦ сТ ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ 

пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.72; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.58ς0.91 (ЌϝУ϶жϜм 

ϼϦϜмϦ ϱЎϼЮϜ сАПЎЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.43; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.20ς0.90 (

сТ ШϚЮмϒ дтϺЮϜ дмЧЯϦт (395) NMBAs. 

ϰϼ̳ϦЦϜ ϸмϮм АϝϠϦϼϜ дтϠ аϜϸ϶ϦЂϜ NMBA ϤъыϦКъϜм ϣтЯЎЛЮϜ 

ϤъыϦКъϜм ϣтϠЊЛЮϜ дв Ьы϶ ϤϝЂϜϼϸ ϣЮϝϲ ϤϝЂϜϼϸм ϣтТϜϼІϦЂϜ ϣвϚϝЦ пЯК 

ϣДϲывЮϜ сТ ϣϚУЮϜ сϦЮϜ ϬϝϦϲϦ пЮϖ ϣтϝКϼ ϣϮϼϲ )391, 396ς399( ̪ъϖ дϒ 

тЮфϜϤϝ сϦЮϜ амЧϦ ϼтЦϝЧК NMBAs дв ϝлЮы϶ ϞϠЂϦЮϝϠ мϒ ϣвкϝЂвЮϜ сТ Ϩмϸϲ 

ϤъыϦКъϜ ϣтЯЎЛЮϜ ϤъыϦКъϜм ϣтϠЊЛЮϜ сТ ̭ъϔк пЎϼвЮϜ ϤЂтЮ .ϣТмϼЛв аЮ 

ϼ̴лД̳т ЬтЯϲϦЮϜ ЙвϮвЮϜ ϤϝжϝтϠЮ ϣϠϼϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϝІЛ̳вЮϜ ϢϸϝтϾ сТ РЛЎЮϜ 

сϠЊЛЮϜ сЯЎЛЮϜ сТ ШϚЮмϒ дтϺЮϜ ϜмЧЯϦ ϼтЦϝЧК NMBAs )ϼА϶ ,сϠЂж 1.08; 

95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.83ς1.41(̫ Йв ШЮϺ ̪дϗТ ШЮϺ дϝЪ  ̯вϚϝЦϝ пЯК ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣЎУ϶жв ϣтϝПЯЮ )395(. ϼДжЮϝϠ пЮϖ аϸК дЧтϦЮϜ рϺЮϜ ъ ЬϜϾ  ̯ ϸмϮмвϜ ϝвтТ ХЯЛϦт 

иϺлϠ ЬϚϝЊϲЮϜ ϣвϝлЮϜ дϾϜмϦЮϜм дтϠ ϸϚϜмУЮϜ ϼϜϼЎцϜм ϣЯвϦϲвЮϜ ̪ϤϼϼЦ ϣϚтлЮϜ дϒ 

ϣтЊмϦЮϜ ϣУтЛЎЮϜ ϤжϝЪ кс ϼϪЪцϜ .ϣв̭ыв сТ ϣЮϝϲ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜϸϝІϼϖ ЀЯϮв 

ЌтϼвϦЮϜ цϜсЮϜϼϦЂ )NMBA( ̪ϞϮмϦт пЯК дттϚϝЊ϶цϜ дттЪтжтЯЪшϜ ϸЪϓϦЮϜ дв 

ϣϚϸлϦ дтЪЂϦ пЎϼвЮϜ ϠЬЪІ РϝЪ )400 ̪401(̫ ϼТϜмϦϦ ϘϸϝϠв ϣтϸϝІϼϖ 

ϣЂϼϝввЯЮ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϣϪϸϲ̳в  ̯ϼ϶ϔвϜ йтϮмϦЯЮ ϸϸϲ̳вЮϜ )402(. 

 

9. ϝжжϖ сЊмж тϮтϦϜϼϦЂϝϠϣ ЬϚϜмЂ ϣДТϝϲ̳в пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ 

ARDS ϣϚІϝж дК дϝϦжшϜ ̪дтϺЮϜм ЀтЮ алтϸЮ ЬтЮϸ пЯК ЈЧж ϣтмϼϦ 

ϣϮЂжцϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :двЎϦϦ ϤϝтЮϐ ϼмАϦ ϣвϺмЮϜ ϣтмϚϼЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

̮ϠARDS ϢϸϝтϾ ϣтϺϝУж ϤϜϼтЛІЮϜ ϣтмвϸЮϜ ̪ϢϸϝтϾм ЎЮϜАП сϦϝϦЂмϼϸтлЮϜ ̪

ЌϝУ϶жϜм АПЎЮϜ свϼ̴ϮЮϜ )403(. ϤϲϼϦЦϜ ϤϝЂϜϼϸ ϣтТϜϼІϦЂϜ ϢϼтПЊ сТ 

пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ϣвϾыϦвм ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )ARDS (

дϒ Шϝжк ϞϝЂϦЪϜ РтУА сТ дϾмЮϜ АϠϦϼв дЂϲϦϠ ϣϮЂЪцϜ )404 (ϸϸКм аϝтϒ 

ϣтмлϦ ϣтЪтжϝЪтв ЬЦϒ )405 ̪406(. дϖ ϮтϦϜϼϦЂϜϣт ϣДТϝϲв ЬϚϜмЂЮϜ ЬтЯЧϦЮ ϞтϼЂϦ 

ЬϚϝЂЮϜ ϞϝЂϦЪϜм дϾмЮϜ пЮϖ пжϸϒ ϸϲ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ̮Ϡ ARDS ̪ ̭̯ϝжϠ ϝвϖ 

пЯК АПЎЮϜ рϸтϼмЮϜ рϾЪϼвЮϜ ϝвϖм ЀϝтЦ ϢϼАϪЦ дϝтϼІ рмϚϼ )АПЎЮϜ 

сжтУЂшϜ дϝтϼІЯЮ рмϚϼЮϜ( ̪ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ϤϜϼтПϦвЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ йтϮмϦЮ ϬыЛЮϜ ̪

Ϥϸϒ пЮϖ ЬтЯЧϦ ϸϸК аϝтϒ ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ ЌУ϶м ЬмА ϣвϝЦшϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ дмϸϠ ϼттПϦ ЬϸЛв Ϩмϸϲ ЬІУЮϜ рмЯЪЮϜ мϒ ϤъϸЛв ϢϝТмЮϜ )407(. аϦ 

аϜϸ϶ϦЂϜ иϺк ϣϠϼϮϦЮϜ АЧТ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ̮Ϡ ARDS ϤϠϪ̳в ̪дтϺЮϜм дϝЪ 

алЎЛϠ  ̯ϠϝЊвϝ ϣвϸЊϠ ̭ϝжϪϒ ϣвϝЦшϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪Ϧма ЬϺϠ Ϥъмϝϲв 

ϣАІж ЬтЯЧϦЮ аϮϲ ЬϚϝЂЮϜ АЧТ Ϭϼϝ϶ ϤϜϼϦТ .ϣвϸЊЮϜ 

 

10. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϝЎкϝж ϝϦтϠ2 ϣϮЮϝЛвЮ пЎϼв ARDS ϭϦϝжЮϜ 

дК дϝϦжшϜ дмϸϠ ϭжІϦ сϠЊЦ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ϓІжт  ̯ϠЮϝОϝ оϸЮ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ̮ϠARDS ϭϦϝжЮϜ дК дϝϦжшϜ 

жϣтϺϝУ ϣтϚϝКм ̫ϣЛУϦϼв ϰϼϦЧϦ ϤϝжϝтϠЮϜ ЬϠЦ ϣтЪтжтЯЪшϜ дϒ ϤϝЎкϝж ϝϦтϠ ϣтЮϝжтϼϸцϜ 

ϸЦ Ь̴̵ϮЛ̳Ϧ РϝІϦϼϜ ϣвϺмЮϜ ϣт϶жЂЮϜ )408(. ϤвϝЦ ϣϪыϪ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в 

)646  ̯Ўтϼвϝ (аттЧϦϠ ϤϝЎкϝж ϝϦтϠ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ̮ϠARDS )ϣвϾыϦв 

ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ) (408ς410(. сТ дтϦϠϼϮϦ дв иϺк ϞϼϝϮϦЮϜ ̪ϤвϦ 

ϣжϼϝЧв ЬмвϝϦмϠЮϝЂ )15 ϭЯЪ/аϜϼϮмϼЪтв дв дϾм аЂϮЮϜ сЮϝϪвЮϜ (пАЛ̳вЮϜ Ь϶Ϝϸ 

ϸтϼмЮϜ )408 ̪409 (Йв мϠтЂыϠЮϜ ̪ϝвжтϠ ϤвϝЦ ϣϠϼϮϦЮϜ ϣϪЮϝϪЮϜ ϣжϼϝЧвϠ ЬмϼтϦмϠЮϒ 

ХІжϦЂ̳вЮϜ ЬϠϝЧв мϠтЂыϠЮϜ )410(. ϤвϦ ϣтвЛϦ ЈтЊ϶Ϧ ϤϝКмвϮвЮϜ сТ ЬЪ 

ϞϼϝϮϦЮϜ ыϪЮϜϣϪ ̪аϦм РϝЧтϖ дтϦϠϼϮϦ  ̯ϼЪϠвϜ ϞϠЂϠ ϣтϪϠЛЮϜ мϒ ϼϼЎЮϜ )409 ̪
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411(. сТ ϼϪЪϒ дв РЊж пЎϼвЮϜ дтЯϮЂ̳вЮϜ сТ ЙтвϮ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣϪыϪЮϜ ̪дϝЪ 

Шϝжк дϝϦжϖ рмϚϼ мϒ ϼтО рмϚϼ ϞϠЂв ϣвϾыϦвЮ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ 

)ARDS(. 

ϰϼϦЧт ЬтЯϲϦЮϜ ЙвϮ̳вЮϜ дϒ ϤϝЎкϝж ϝϦтϠ ϸЦ ЌУ϶Ϧ ϣϠЂж ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ 

ϢϝтϲЮϜ Ϭмϼ϶ЯЮ дв пУІϦЂвЮϜ сТ пЎϼв ARDS )ϼА϶ ,сϠЂж 1.22; 95 %

ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.95ς1.56 (ϝвжтϠ ЬЯЧϦ ϠЬЪІ ϼтϠЪ ϸϸК аϝтцϜ сϦЮϜ ъ ϣϮϝϲ ϝлтТ 

аϜϸ϶ϦЂъ ϾϝлϮ ϣтмлϦ сКϝжЊ )MD, ς2.19; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ ï3.68 пЮϖ ï

0.71) (412(. оϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ Ќкϝж ϝϦтϠ  ̯Ўтϒϝ пЮϖ ϸтϾвЮϜ дв ϤϝϠϜϼАЎϜ аДжЮϜ 

)ϼА϶ ,сϠЂж 1.97; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.70ς5.54 (ϸтϾвЮϜм дв ИϼϝЂϦ аДжЮϜ 

)ϼА϶ ,сϠЂж 3.95; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 1.41ς11.06(. 

ϸЦ дмЪт ϤϝЎкϝжЮ ϝϦтϠ 2 сКϜмϸ Ϣϸϸϲв сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ 

ϬϼϲЮϜ ̪ЬϪв ϬыК ϭжІϦЮϜ сϠЊЧЮϜ АϼТм амтЂϝϦмϠ .аϸЮϜ сТ ϞϝтО иϺк РмϼДЮϜ ̪

ϱЊжж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϝЎкϝж ϝϦтϠ ̪̭ϜмЂ Ь϶Ϝϸ ϸтϼмЮϜ мϒ ϺϜϺϼЪ ̪ϬыЛЮ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ARDS ϣϮϦϝжЮϜ дК .дϝϦжшϜ 

 

11. ϝжжϖ сЊмж аϸЛϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϢϼАϪЦ дϝтϼІЮϜ рмϚϼЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎ ϣтЂУжϦ Ϣϸϝϲ ϣϚІϝж дК дϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪

ϢϸмϮ ЬтЮϸ КϣтЮϝ(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :иϺк ϣтЊмϦЮϜ ϣϪмϼмв ϝвЪ ск дв ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣЧϠϝЂЮϜ 

дмϸ .ϼттПϦ пЯК аОϼЮϜ дв дϒ Ьϝ϶ϸϖ ϢϼАϪЦ дϝтϼІ рмϚϼ ϸЦ сАЛ̳т ϤϝвмЯЛв 

ϢϸтУв ϝвтТ ХЯЛϦт ϣЮϝϲϠ аϮϲЮϜ РϚϝДмм ϞЯЧЮϜ ̪ϸЦ дмЪϦ иϺк ϸϚϜмУЮϜ ϣІмІв 

ϤϝТыϦ϶ъϝϠ сТ ЬтмϓϦ ϭϚϝϦжЮϜ )413, 414( ̪РЛЎм АϠϼЮϜ дтϠ атЦ АПЎ ϸϜϸЂжϜ 

дϝтϼІЮϜ рмϚϼЮϜ Йв ϣϠϝϮϦЂъϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ )415( ̪ϼϝЧϦТъϜм ϣтϮтϦϜϼϦЂъ ϣвϚϝЦ 

пЯК ϢϼАϪЦ дϝтϼІ рмϚϼ ϤϠϪ ϝлжϒ рϸϔϦ пЮϖ дЂϲϦ ЬϚϝЊϲ пЎϼвЮϜ )416(. 

ЬІТ ЬтЯϲϦ сЛтвϮϦ дтϦϠϼϮϦЮ дтϦϝІЛ̳в сϦϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ ̪ϝвкϜϸϲϖ ϤтϼϮϒ пЯК 

676  ̯Ўтϼвϝ вϸЊЮϝϠϣ мϒ ARDS (417 (оϼ϶цϜм ϤтϼϮϒ пЯК 1,000  ̯Ўтϼвϝ 

̮ϠARDS (418( ̪сТ ϼϝлДϖ рϒ ϢϸϚϝТ ϣАϠϦϼв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϢϼАϪЦ дϝтϼІЮϜ рмϚϼЮϜ 

пЯК ЬϸЛв ϤϝтТмЮϜ)ϼА϶ ,сϠЂж 1.02; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.96ς1.09 (мϒ ϢϼϦТ 

ϨмЪвЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )АЂмϦв ФϼТ 0.15  ̯вмтϝ ;ϼϪЪϒ 95% CI, 

0.74 мта ЬЦϒ ï 1.03 амт ЬмАϒ) (407, 419ς421 (ϞϮмϦт ЙЎм ϜϺк 

ϼϝЧϦТъϜ ϢϸϚϝУЯЮ ϣϦϠϪвЮϜ сТ ϼϝАϖ ϸϼϜмвЮϜ ϢϸϚϜϾЮϜ .ϣϠмЯАвЮϜ РϼЊϠ ϼДжЮϜ ̪ϸЧТ 

дмЪт пЎϼв дϝϦжшϜ дтϼϝϦ϶̳вЮϜ дтϲІϼв Ьϝ϶ϸш ϢϼАϪЦ дϝтϼІЮϜ рмϚϼЮϜ ϜϺϖ 

ϤжϝЪ ϤϜϼϜϼЦ ϢϼϜϸϖ ϣЮϝϲЮϜ ϸвϦЛϦ пЯК ϤϝвмЯЛвЮϜ сϦЮϜ дЪвт ЬмЊϲЮϜ ϝлтЯК АЧТ 

дв ϤϝЂϝтЦ ϢϼАϪЦ дϝтϼІЮϜ .рмϚϼЮϜ 

 

12. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ аϝϮϲϒ ϣтϸв ЬЦϒ  ̯ϣжϼϝЧв аϜϸ϶ϦЂϝϠ аϝϮϲϒ ϣтϸв ϼϠЪϒ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϸІϜϼЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЬІУϠ сЂУжϦ ϙІϝж дК дϝϦжшϜ дмϸϠ ARDS 

)ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ϼлД дϒ ϣтмлϦЮϜ ϣЎУ϶жв аϮϲЮϜ ЮϜрϸв )4ς6 НЯЪ/Ьв (ϢϸтУв 

сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϣвϾыϦвϠ ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )ARDS (ϣϦϠϪв )422 (

ϸϲЮϝϠ дв ϣϠϝЊшϜ ϣтмϚϼЮϜ сϦЮϜ ϝлϠϠЂт ϾϝлϮ ϣтмлϦЮϜ .сКϝжЊЮϜ Йв ШЮϺ ̪дϗТ ϼтϪϓϦ 

ϣтмлϦЮϜ ϢϸтЧв аϮϲЮϜ АПЎЮϜм ЬЦϒ  ̯ϲмЎмϝ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ ϼтО дтϠϝЊвЮϜ 

̮ϠARDS. ϱЎмт ЯϲϦЮϜЬт рϸЛ̳ϠЮϜ ϸϚϜмТ ϣтмлϦ аϮϲЮϜ рϸвЮϜ ЌУ϶жвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ 

ϼтО дтϠϝЊвЮϜ ̮ϠARDS ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ЌϝУ϶жϜ сТ ϢϼϦТ ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ )MD, 

0.64  ̯вмтϝ ;ЬЦϒ 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.49ς0.79 (ϼмАϦЮϜм ЌУ϶жвЮϜ ̮Ю ARDS 

)ϼА϶ ,сϠЂж 0.30; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.16ς0.57 (дмϸϠ ϼтϪϓϦ пЯК ЬϸЛв 

ТмЮϜϢϝ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.95; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.64ς1.41(. акцϜ дв ШЮϺ ̪мк 

дϒ дЧтϦЮϜ дв иϺк ϤϝжϝтϠЮϜ ϸтЧ̳в ϣОмϜϼвЮϝϠ дц ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣϮϼϸ̳вЮϜ ϤжтϝϠϦ ϠЬЪІ 

ϼтϠЪ дв Ϩтϲ ϤϝϚУЮϜ ϣЯϮЂ̳вЮϜ ̪Ϩтϲ ЈϲУϦ сТ ϞЯОцϜ пЎϼвЮϜ сТ ϢϼϦУЮϜ 

ϣАтϲвЮϜ ϣϲϜϼϮЮϝϠ ̪ϝвжтϠ ϾЪϼт ϸϸК ЬтЯЦ ϣтϝПЯЮ пЯК Ўϼвп Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

.ϢϾЪϼвЮϜ ϼлД дϒ аϜϸ϶ϦЂϜ аϝϮϲцϜ ϣтϸвЮϜ ϣЎУ϶жвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтЛЎϝ϶ЮϜ 

ϣϲϜϼϮЯЮ ϣтжАϠЮϜ ̪рϺЮϜм ϸЦ двЎϦт пЎϼв дϝϦжшϜ ̪ЬЯЧт ЬϸЛв Ϩмϸϲ ЬІУЮϜ 

сЂУжϦЮϜ ̪ϼЊЧтм Ϣϸв ϨмЪвЮϜ сТ пУІϦЂвЮϜ ̪ϞϠЂϦтм сТ ЌϝУ϶жϜ ϤϝϠмж дϝϦжшϜ 

сТ ϢϼϦТ ϸЛϠϝв ϤϝтЯвЛЮϜ )423(. ϰϼϦЧт ϦЬтЯϲ ϣКмвϮв ϣтКϼТ АЧТ ϤϝЂϜϼϸЯЮ сϦЮϜ 

ϤвϝЦ ШϜϼІϗϠ пЎϼвЮϜ рмϺ ̭ϝтКшϜ ϬϼϲЮϜ )424 (ϸмϮм ϸϚϜмТ ϣлϠϝІϦв ϣтмлϦЮ 

аϮϲЮϜ рϸвЮϜ ЌУ϶жвЮϜ пЯК Ϣϸв ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ ̭мІжм ARDS ̪йжЪЮ ϸмϸϲв 

ϠЬЪІ ϼϠЪϒ аϸЛϠ ϣЦϸЮϜ ϼДжЮϝϠ пЮϖ ϸϸК ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϼтПЊЮϜ .двЎϦ̳вЮϜ пЯК аОϼЮϜ 

дв иϺк ϜРмϝ϶вЮ ϣтϮлжвЮϜ ̪ϸЧϦЛ̳т дϒ ϸϚϜмТ ϣтмлϦ аϮϲЮϜ рϸвЮϜ ЌУ϶жвЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ ϼтО дтϠϝЊвЮϜ ̮ϠARDS ФмУϦ рϒ ϼϼЎ .ЬвϦϲв ϸЦ рϸϔϦ ϞϼϝϮϦЮϜ 

ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϝІЛ̳вЮϜ АА϶̳вЮϜ ϝлЮ пЮϖ ИыАϖ ϣЂϼϝввЮϜ .ϣтЯϠЧϦЂвЮϜ 

 

13. ϝжжϖ сЊмж дϓϠ аϦϦ ϣДТϝϲвЮϜ пЯК пЎϼв дϝϦжшϜ дтϺЮϜ дмЯЊϲт пЯК 

ϣтмлϦ ϣтЪтжϝЪтв ϨтϲϠ дмЪт Ѐϒϼ ϼтϼЂЮϜ  ̯КмТϼвϝ ϣтмϜϾϠ ϰмϜϼϦϦ дтϠ 30 

м45 ϣϮϼϸ ϸϲЯЮ дв ϼϝАϦ϶Ϝ РІϼЮϜ ϣтϝЦмЯЮм дв ̭мІж VAP )ϣтЊмϦ 

ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ϤϠϪ дϒ ЙЎм ̭ϝЧЯϦЂъϜ сϚϾϮЮϜ ЬЯЧт ЬϸЛв ϨмϸϲVAP 

(425). Ϥϸϒ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ пЮϖ ϢϸϝтϾ ϼϝАϦ϶Ϝ ̭мІж VAP ̫дмЪϦ VAP оϸЮ 

50 %дв пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϤвϦ алϦтϺПϦ мЛвϝ͐т сТ ЙЎм ̭ϝЧЯϦЂъϜ ̪ ̯ϣжϼϝЧв ̮Ϡ9 %

дв ШϚЮмϒ дтϺЮϜ ϤвϦ алϦтϺПϦ сТ ЙЎм ̭ϝЧЯϦЂъϜ сϚϾϮЮϜ )425(. Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ 

ϤвϦ ϣϠЦϜϼв ЙЎм ϼтϼЂЮϜ Ϣϼв ϢϸϲϜм ϝ͐твмт АЧТ ̪аЮм аϦт ϬϜϼϸϖ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ аЮ 

ϜмЧЧϲт ИϝУϦϼϜ ϼтϼЂЮϜ ϜϞмЯАвЮ сТ ЬтЯϲϦЮϜ )425(. ϤϼлДϒ оϸϲϖ ϤϝЂϜϼϸЮϜ 

аϸК ϸмϮм ФϼТ сТ Ϩмϸϲ VAP дтϠ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ аϦ ДϝУϲЮϜ пЯК алϚϝЧϠ сТ 

ИϝЎмϒ ̭ϝЧЯϦЂъϜ ̭ϝЧЯϦЂъϜм сϚϾϮЮϜ )426(̫ аЮ ХЧϲт пЎϼвЮϜ дтКϾмвЮϜ пЯК 

ϣКмвϮв ̭ϝЧЯϦЂъϜ сϚϾϮЮϜ ИϝУϦϼϜ Ѐϒϼ ϼтϼЂЮϜ ϞмОϼвЮϜ ϠЬЪІ аϚϜϸ ̪ϞϼϦЦϜм 

ИϝУϦϼϜ ϼЀϒ ϼтϼЂЮϜ сТ ϣКмвϮв ̭ϝЧЯϦЂъϜ дв ИϝУϦϼϜ Ѐϒϼ ϼтϼЂЮϜ ϣКмвϮвЮ 

̭ϝЧЯϦЂъϜ сϚϾϮЮϜ ЬмЯϲϠ амтЮϜ ЙϠϝЂЮϜ )426(. ϸжК ϢϼмϼЎЮϜ ̪дЪв̳т дϒ ϸϸвϦт 

пЎϼвЮϜ ϠЬЪІ рмϦЂв ϸжК ϣϮϝϲЮϜ ИмЎ϶ЯЮ ϤϜ̭ϜϼϮш ̪мϒ ϤϝЂϝтЦ ϤϝЪтвϝжтϸЮ 

аϸЮϜ ̪̭ϝжϪϒм ϤϝϠмж ЌϝУ϶жϜ АПЎ .аϸЮϜ дтЛϦт аϸК ϣтϺПϦ пЎϼвЮϜ мЛвϝ͐т ϸжК 

.̭ϝЧЯϦЂъϜ аЮ дЪт Шϝжк ϤϝЂϜϼϸ ϢϸтϸϮ ϢϼмІжв Ϻжв ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ Ϣϼт϶цϜ 

сϦЮϜ ϼϠ϶̳Ϧ ϼтПϦϠ сТ ϢмЦ ϣтЊмϦЮϜ ϼϜϼЪϦЯЮ .сЮϝϲЮϜ ϼлДϒ ЬтТмϼϠ ЬтЮϸЮϜ иϺлЮ 

ϣтЊмϦЮϜ ϢϸмϮ ЬтЮϸ .ϣЎУ϶жв дϖ ϼϝЧϦТъϜ ЬтЮϸЮ ϸтϸϮ ̪ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ϼϜϼЎцϜ 

ϣЎУ϶жвЮϜ ЀϒϼЮ ϼтϼЂЮϜ омϸϮЮϜм ϣЛУϦϼвЮϜ ϺтУжϦЯЮ  ̭̯ϝжϠ пЯК ϼϦϜмϦ ϣЂϼϝввЮϜ ̪оϸϒ 

пЮϖ ϣтЊмϦЮϜ .ϣтмЧЮϜ Шϝжк ϣКмвϮв ϣтКϼТ ϢϼтПЊ дв пЎϼвЮϜ ̪пЎϼвЪ 

ϱЎϼЮϜ дтϺЮϜ алтϸЮ ϣϠϝЊϖ сТ ϸмвЛЮϜ рϼЧУЮϜ ̪ъ ХϠАжϦ алтЯК иϺк .ϣтЊмϦЮϜ 

 

14. ϝжжϖ сЊмж аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϞϼϝϮϦ ЀУжϦЮϜ сϦϜϺЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтЛЎϝ϶ЮϜ ϣтмлϦЯЮ 

тЪтжϝЪтвЮϜϣ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ дтϸЛϦЂвЮϜм ЬϝЊУЯЮ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ 

ЬтЮϸ ϣЛУϦϼв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :двЎϦϦ ϤϜϼϝт϶ ϣϠϼϮϦ ЀУжϦЮϜ ϣтϦϜϺЮϜ омϦЂв ЌУ϶жв дв 

аКϸ АПЎЮϜ 5( CPAP аЂ O2H(, мϒ аϜϸ϶ϦЂϜ piece-T. ϰϼϦЧт ϒϸϠв рϸϝІϼϖ 

ϣЂϼϝввЯЮ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϼІ̳ж  ̯ϼ϶ϔвϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϸϝтϸϾϜ АПЎЮϜ ϜсЧтлІЮ  ̯ъϸϠ дв T-

piece мϒ CPAP ϣϠϼϮϦЮ ЀУжϦ ϣтϦϜϺ ϣтЮмϒ дтϸІϜϼЯЮ дв рмϺ ϤъϝϲЮϜ ϣϮϼϲЮϜ 

сТ пУІϦЂвЮϜ дтЛЎϝ϶ЮϜ ϣтмлϦЯЮ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ ϼϪЪц дв 24 ϣКϝЂ )427(. дϖ 

ϞϼϝϮϦ ЀУжϦЮϜ сϦϜϺЮϜ ϣтвмтЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϼϝϦ϶вЮϜ дтЯкϔвЮϜ ЬЯЧϦ Ϣϸв ϣтмлϦЮϜ 

ϣтЪтжϝЪтвЮϜ ϢϼϦТм ЬϝЊУЮϜ сТ ЬЪ дв ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтϸϼУЮϜ  ̯ϠжϮϝ пЮϖ ϞжϮ Йв ЬтЯϲϦЮϜ 

ЙвϮвЮϜ ϞϼϝϮϦЯЮ ϣтϸϼУЮϜ )428ς430(. дтЛϦт ̭ϜϼϮϖ ϞϼϝϮϦ ЀУжϦЮϜ иϺк 

дϜϼϦЦъϝϠ Йв ϣϠϼϮϦ ДЧтϦ ϣтϦϜϺ )431(. дϖ ЬϝвЪшϜ ϱϮϝжЮϜ ϞϼϝϮϦЮ ЀУжϦЮϜ ϣтϦϜϺЮϜ 

рϸϔт пЮϖ ϣтϲϮϼϒ ϣЛУϦϼв РϝЧтщЮ ϼЪϠвЮϜ ϱϮϝжЮϜ ϣтмлϦЯЮ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ ЦϓϠЬ ϼϼЎ 

.ϤϠϪ̳в 

 

15. ϝжжϖ сЊмж аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬмЪмϦмϼϠ ЬϝЊТ сТ пЎϼвЮϜ дтЛЎϝ϶ЮϜ ϣтмлϦЯЮ 

ϣтЪтжϝЪтвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЬІУϠ сЂУжϦ ϙІϝж дК дϝϦжшϜ дтϺЮϜм алжЪвт ЬвϲϦ 

ЬϝЊУЮϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. ϱвЂϦ ϤъмЪмϦмϼϠЮϜ ϸтϲмϦЮϝϠ сЂϝтЧЮϜ ϤϜϼϝЂвЯЮ ϣтЪтжтЯЪшϜ 

ЂϦЮЬтл ϬыЛЮϜ ϞмОϼвЮϜ )432(. ϸЦ двЎϦϦ иϺк ϤъмЪмϦмϼϠЮϜ  ̯ыЪ дв ϞϼϝϮϦ 

ЀУжϦЮϜ сϦϜϺЮϜ ̪ЌУ϶ЮϜм сϮтϼϸϦЮϜ аКϸЯЮ ̪ЬϝЊУЮϜм ϸΖЮм̳вЮϜ дК ХтϼА .ϼϦмтϠвЪЮϜ 

ϱЎмт ЬтЯϲϦЮϜ ЙвϮвЮϜ дϒ пЎϼвЮϜ дтϮЮϝЛ̳вЮϜ ЬϝЊУϠ ЙЎϝ϶ ЬмЪмϦмϼϠЮ  ̯ϣжϼϝЧв 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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ϣтϝКϼЮϝϠ ϢϸϝϦЛвЮϜ Ϝмϼв ϢϼϦУϠ ЬϝЊТ ϼЊЦϒ )ï39 Ђ;ϣКϝ 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ ï67 

ϣКϝЂ пЮϖ ï11 ϣКϝЂ(, ϢϼϦТм ̭ϝЧϠ ϼЊЦϒ сТ аЂЦ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )ï9 ;ϤϝКϝЂ 

95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ ï15 пЮϖ ï2(. аЮ дЪт Шϝжк РыϦ϶Ϝ дтϠ ϤϝКмвϮвЮϜ сТ 

ЬϸЛв ϢϝТм аЂЦ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )ϣϠЂж ,ϤъϝвϦϲϜ 0.93; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 

0.58ς1.48 (мϒ ϣϮϝϲЮϜ ϢϸϝКш тϠжϦЮϜϞ )ϣϠЂж ,ϤъϝвϦϲϜ 0.74; 95 %ЬЊϝТ 

,ϣЧϪ 0.44ς1.23) (428(. 

 

N. ϣϚϸлϦЮϜ дтЪЂϦЮϜм 
 
1. ϱЊжж дϓϠ аϦт ЌУ϶ дтЪЂϦЮϜ ϼвϦЂвЮϜ мϒ ЙАЧϦвЮϜ пЮϖ пжϸϒ ϸϲ сТ пЎϼв 

дϝϦжшϜ дтЛЎϝ϶ЮϜ ϣтмлϦЯЮ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ ̪Йв РϜϸлϦЂϜ АϝЧж ϣтϝлж Ϣϸϸϲв 

ϢϼтϝЛвЯЮ )BPS(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. дϖ ϸттЧϦ Ϝϸ϶ϦЂϜа дтЪЂϦЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтЛЎϝ϶ЮϜ ϣтмлϦЯЮ дв 

рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ЬЯЧт Ϣϸв ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ Ϣϸвм ̭ϝЧϠЮϜ сТ пУІϦЂвЮϜ сТм 

Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪ϱвЂтм ϢϼϸЧЮϝϠ пЯК ϣЪϼϲЮϜ ϠЬЪІ ϼЪϠϒ )433 ̪434(. 

ϝвжтϠм ϓІжϦ иϺк ϤϝжϝтϠЮϜ дв ϤϝЂϼϸ аϦ ϝкϔϜϼϮϖ сТ ϣКмвϮв ϣЛЂϜм дв пЎϼвЮϜ 

дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ̪ъϖ дϒ Шϝжк ϤϜϼϼϠв ϣУтЛЎ ϸϝЧϦКыЮ дϓϠ пЎϼв 

дϝϦжшϜ дЮ ϜмЯЊϲт пЯК ЀУж ϸϚϜмУЮϜ дв ЌУ϶ дтЪЂϦЮϜ пЮϖ ЬЦϒ .ϸϲ 

ϼлД дϒ ϸтϸЛЮϜ дв ϤϝтϮтϦϜϼϦЂъϜ рϸϔϦ пЮϖ ЌУ϶ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϝжЪЂвЮϜ Ϣϸвм 

ϣтмлϦЮϜ .ϣтЪтжϝЪтвЮϜ дϖ ϤъмЪмϦмϼϠЮϜ ϣлϮмвЮϜ дв ЬϠ̴Ц дтЎϼввЮϜ мсϦЮϜ двЎϦϦ 

ЀϝтЧв дтЪЂϦ дв ϝлжϓІ дϒ рϸϔϦ пЯК ϱϮϼцϜ пЮϖ дтЂϲϦ ̫ЬϚϝЊϲЮϜ Йв ШЮϺ ̪

дϗТ ϢϸϚϝУЮϜ ϸвϦЛϦ пЯК ϣТϝЧϪЮϜ ϣтЯϲвЮϜ ϢϸϚϝЂЮϜ ϣЂϼϝввЮϜм )435 ̪436(. ϸЛт 

̭ϝАКϖ дтЪЂϦЮϜ ЙАЧϦвЮϜ  ̯ъϸϠ дв дтЪЂϦЮϜ ϼвϦЂвЮϜ  ̯ϼϝт϶Ϝ ϼ϶ϐ ϸттЧϦЮ аϜϸ϶ϦЂϜ 

дтЪЂϦЮϜ ϠЬЪІ сϮлжв )437 ̪438(. ϝЪд ЙтАЧϦЮϜ свмтЮϜ дтЪЂϦЯЮ DSI  ̯АϠϦϼвϝ 

ЬϚϝЊϲϠ ϣжЂϲ̳в сТ ϣϠϼϮϦ ϢϝІЛ̳в ϣтϸϝϲϒ ϾЪϼвЮϜ Йв ϣтϝКϼЮϜ ϢϸϝϦЛвЮϜ )430(̫ Йв 

ШЮϺ ̪сУТ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ ̪аЮ дЪт Шϝжк ϢϸϚϝТ ЙтАЧϦЯЮ 

свмтЮϜ дтЪЂϦЯЮ ϝвϸжК ϤвϦ ϢϼϜϸϖ Ϥъϝϲ пЎϼвЮϜ ЬмЪмϦмϼϠϠ дтЪЂϦ ̪ϼЛІм 

ϼвϦЮϜЌт ̭ϞЛϠ ЬвК пЯКϒ )439(. сТ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ Ϩтϸϲ йϦϼϮϒ дтϼЪмЪ ̪аЮ 

аϦт ϼмϪЛЮϜ пЯК ЬтЮϸ рмЦ пЯК дϒ DSI рϸϔт пЮϖ ϼттПϦ Ϣϸв ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ ̪

мϒ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ мϒ ϢϼϦТ ϨмЪвЮϜ сТ пУІϦЂвЮϜ мϒ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪мϒ 

ϤъϸЛв ϨϜϸϲцϜ ϣтϠЯЂЮϜ ̪мϒ ШылϦЂϜ ̭ϜмϸЮϜ пЎϼвЯЮ вд рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ 

дтϺЮϜ дмЯЊϲт пЯК ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϝϠ дтЪЂϦЮϜ сϦЮϜ ъ 

двЎϦϦ DSI ̫Йв ШЮϺ ̪дϗТ ϼтЂУϦ иϺк ϭϚϝϦжЮϜ ϸмϸϲв аϸЛϠ ϣЦϸЮϜ аϸКм ЀжϝϮϦЮϜ 

сЪтжтЯЪшϜ )440(. Шϝжк ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ оϼ϶ϒ рмАжϦ пЯК аϜϸ϶ϦЂъϜ сЂϝЂцϜ 

ϸϜмвЯЮ ϣтжмтТцϜ АЧТ ϦмϞжϮ ϤϝжЪЂвЮϜ ̪Ϩтϲ ϤϼлД ϝкϜмϸϮ сТ аДЛв пЎϼвЮϜ 

дтЛЎϝ϶ЮϜ ϣтмлϦЯЮ сТ ϣϠϼϮϦ ϣтϸϝϲϒ ̫ϾЪϼвЮϜ ϤжϝЪм ϣАϠϦϼв ϼϼϲϦϠ ИϼЂϒ дв 

ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ )441(. сТ ϣтϝлжЮϜ ̪ϸЦ ϞϠЂϦт аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтмϸцϜ ϤϜϺ ϼтϪϓϦЮϜ 

ϼтЊЧЮϜ ЬϪв ЬмТмϠмϼϠ мдтϸтвмϦтϸтЂЪтϸ пЮϖ ЬϚϝЊϲ ЬЎТϒ дв аϜϸ϶ϦЂϜ 

ϾжϠЮϜϤϝжтϠтϾϝтϸм )442ς444(. ϼТмϦ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣϪтϸϲЮϜ ϬыЛЮ аЮцϜ 

ϬϝтϦкъϜм дϝтϺлЮϜм ЬтЊϝУϦ ϣтТϝЎϖ Ьмϲ ϺтУжϦ ϢϼϜϸϖ дтЪЂϦЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ 

ϣϠϼϝЧвЮϜ ϼтО ϣтжъϸтЊЮϜ ϢϼϜϸш Ϥъϝϲ аЮцϜ ϬϝтϦкъϜм дϝтϺлЮϜм )445(. 

ЌПϠм ϼДжЮϜ дК ϣϠϼϝЧвЮϜ ̪ϼТмϦт ФϝАж ϼтϠЪ дв ЬтЮϸЮϜ тОϼ ϼІϝϠвЮϜ рϺЮϜ 

ϤϠϪт ϢϸϚϝТ ϸϲЮϜ дв дтЪЂϦЮϜ сТ ШϚЮмϒ дтϺЮϜ дмϮϝϦϲт пЮϖ ϣтмлϦ ϣтЪтжϝЪтв дмϸϠм 

Йжϝв .ЬϝвЛϦЂϜ иϺлϠм ϣтУтЪЮϜ ̪дтЛϦт дϒ дмЪϦ иϺк ЬЎТϒ ϣЂϼϝвв рц дв пЎϼв 

̭ϝтКшϜ ϬϼϲЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ШϚЮмϒ дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ 

 

O. аЪϲϦЮϜ сТ ϾмЪмЯϮЮϜ 
 
1. ϱЊжж ϣϠϼϝЧвϠ ЪмϦмϼϠϣтЮм ϢϼϜϸш ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ сТ пЎϼв Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ̪Йв ̭ϸϠ ϣКϼϮ ϾмЪмЯϮЮϜ ϝвϸжК дмЪϦ ϤϝтмϦЂв 

ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ сТ дтϦϠЂϝжв дтϦтЮϝϦϦв < 180 .ϼϦЯтЂтϸ/НЯв дтЛϦт дϒ 

РϸлϦЂϦ иϺк ϣϠϼϝЧвЮϜ омϦЂв ϾмЪмЯϮ аϸ пЯКϒ 180 ϼϦЯтЂтϸ/НЯв  ̯ъϸϠ дв 

омϦЂв ϾмЪмЯϮ аϸ пЯКϒ РϸлϦЂв 110 ϼϦЯтЂтϸ/ЙЯв )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ 

ЬтЮϸ ϣтЮϝК(. 

2. ϝжжϖ сЊмж ϣϠЦϜϼвϠ атЦ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ ЬЪ ϣКϝЂ пЮϖ дтϦКϝЂ пЮϖ дϒ ϱϠЊϦ 

атЦ ϾмЪмЯϮЮϜ ϤъϸЛвм ϞтϼЂϦ дтЮмЂжшϜ ϢϼЧϦЂв ̪аϪ ЬЪ 4 ϤϝКϝЂ ϸЛϠ 

ШЮϺ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дмЧЯϦт ϤϝϠтϼЂϦ дтЮмЂжϖ )BPS(. 

3. ϝжжϖ сЊмж дϓϠ аϦт ϦϼтЂУ ϤϝтмϦЂв ϾмЪмЯϮЮϜ ϣЯЊϲϦ̳вЮϜ ЈϲУϠ ϣАЧж 

ϣтϝКϼЮϜ аϸЯЮ рϼЛІЮϜ ЈϼϲϠ дц ЬϪв иϺк ϤϝЂϝтЧЮϜ ϸЦ ъ ϼ̴̵ϸЧ̳Ϧ ϣЦϸϠ атЦ 

ϾмЪмЯϮ ϝвϾыϠЮϜ мϒ аϸЮϜ сжϝтϼІЮϜ)BPS(. 

4. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ аϸ дϝтϼІЮϜ  ̯ъϸϠ дв аϸЮϜ рϼЛІЮϜ ЈϲУЮ ϣАЧж ϣтϝКϼЮϜ 

аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЀттϝЧв ϾмЪмЯϮ ϜϺϖ дϝЪ оϸЮ ЮϜпЎϼв ϼАϝϪЦ ϣтжϝтϼІ )ϣтЊмϦ 

ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ϤϼлДϒ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϢϼтϠЪ ϣтϸϝϲϒ ϾЪϼвЮϜ сТ 

2001 ϸмϮм ЌϝУ϶жϜ сТ ЬϸЛв ϢϝТм Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ Йв аϜϸ϶ϦЂϜ дтЮмЂжϖ 

Ь϶Ϝϸ рϸтϼм РϪЪв )ЬмЪмϦмϼϠ дтТмтЮ (РϸлϦЂт ϾмЪмЯϮ ϸа 80ï110 

тϸ/НЯв.ϼϦЯтЂ)446(. сТ ϣϠϼϮϦ ϢϝІЛ̳в ϣтжϝϪ ϬыЛЮ дтЮмЂжшϜ РϪЪвЮϜ аϸ϶ϦЂϦ 

пЎϼв Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ дттϠАЮϜ дтЯϮЂвЮϜ ЬмЪмϦмϼϠϠ дтТмтЮ Йв ϢϼϦТ ϣвϝЦϖ 

ϣЛЦмϦв сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϼϪЪц дв ϣϪыϪ аϝтϒ сТ ϣϪыϪ ϤϜϸϲм ϣтϝКϼЯЮ 

ϢϾЪϼвЮϜ ϣтϠАЮϜ ̪аЮ Ϩϸϲт ЌϝУ϶жϜ сТ ЬϸЛв ТмЮϜϢϝ сЮϝвϮшϜ )447(. 

Ϻжв дϒ ϤϼлД иϺк ϤϝЂϜϼϸЮϜ )446 ̪447( ̪аϦ ̭ϜϼϮϖ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ 

ϢϝІЛ̳в )448ï455 (ЬтЮϝϲϦм ϣтϸЛ̳Ϡ )456ï462 (ϢϸтϸК ϬыЛЮ дтЮмЂжшϜ 

.РϪЪвЮϜ ϤвϝЦ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϣЂϜϼϸϠ ϤϝКмвϮвЮϜ ϣтжϝЪЂЮϜ ϣАЯϦ϶вЮϜ 

пЎϼвЮ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ дттϲϜϼϮЮϜ ЮϜмдттϠА ϤϸϮмм дϒ ϬыК дтЮмЂжшϜ 

РϪЪвЮϜ аЮ ЬЯЧт ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ ϠЬЪІ ϼтϠЪ ̪ϝвжтϠ ϤϲЎмϒ ϣϠϼϮϦ NICE-SUGAR 

ϢϸϝтϾ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )451(. ϤПЯϠϒ ЙтвϮ ϤϝЂϜϼϸЮϜ дК ЬϸЛв Ϩмϸϲ ϼϠЪϒ 

 ̯ϼтϪЪϜ ЈЧжЮ ϼЪЂЮϜ ϸтϸІЮϜ сТ аϸЮϜ )ϾмЪмЯϮ 40 ϼϦЯтЂтϸ/НЯв) (6%29 (%Йв 

ϬыК дтЮмЂжшϜ .РϪЪвЮϜ ЪϒϤϸ ЬтЮϝϲϦ ϣтϸЛ̳Ϡ ϢϸтϸК дϒ ϬыК дтЮмЂжшϜ РϪЪ̳вЮϜ 

аЮ дЪт  ̯АϠϦϼвϝ ϢϸϚϝУϠ ЬϸЛвЮ ϢϝТмЮϜ сТ пЎϼв Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϣтϲϜϼϮЮϜ мϒ 

ϣтϠАЮϜ мϒ .ϣАЯϦ϶вЮϜ а̴̵тЦ ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛ̳ϠЮϜ рϺЮϜ иϜϼϮϒ ϭжмЂ дмϼ϶ϐм )462 (

пЎϼв дϝϦжшϜ АЧТ ϸϮмм дϒ ϬыК дтЮмЂжшϜ РϪЪвЮϜ аЮ ϼтПт ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ пЯК 

ϼϜϸв 28  ̯вмтϝ мϒ 90  ̯вмтϝ ̪ъϖ йжϒ дϝЪ  ̯АϠϦϼвϝ ЬϸЛвϠ Ϩмϸϲ ϼϠЪϒ ЈЧжЮ ϼЪЂ 

.аϸЮϜ дϖ ЙТϜϸЮϜ ̭ϸϠЮ ЬмЪмϦмϼϠ дтЮмЂжϖ ϤϝтмϦЂвЮ ϾмЪмЯϮ аϸ < 180 

ϼϦЯтЂтϸ/НЯв Йв омϦЂв ϾмЪмЯО аϸ РϸлϦЂв пЯКϒ > 180 ϼϦЯтЂтϸ/НЯв Ϻм϶ϓв 

дв ϣϠϼϮϦ NICE-SUGAR ̪сϦЮϜм Ϥвϸ϶ϦЂϜ иϺк тЧЮϜа ̭ϸϠЮ РϝЧтϖм .ϬыЛЮϜ ϸЛϦ 

ϣϠϼϮϦ NICE-SUGAR ск ϣЂϜϼϸЮϜ ϼϠЪцϜ ϼϪЪцϜм  ̯КϝжЦϖϝ пϦϲ дфϜ ϝвтТ ХЯЛϦт 

аЪϲϦЮϝϠ сТ ϾмЪмЯϮЮϜ сТ пЎϼв Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϼДжЮϝϠ пЮϖ ϝлЮϝвϦІϜ пЯК 

ϤϜϸϲм ϣтϝКϼ ϢϾЪϼв ϤϝтУІϦЂвм ϢϸϸЛϦв ϣϚТм ϣтвмвК дв .пЎϼвЮϜ ϸЧЮ ϤвϝЦ 

ϤϝвДжв ϣтϠА ϢϸтϸК ̪двЎϦϦ ϣАϠϜϼЮϜ ϣтЪтϼвцϜ дттϚϝЊ϶чЮ дттЪтжтЯЪшϜ ϸϸПЯЮ 

̭ϝвЊЮϜ ̪ϣАϠϜϼм рϼЪЂЮϜ сЪтϼвцϜ ̪ϣАϠϜϼм ϞЯЧЮϜ ϣтЪтϼвцϜ ̪ϣтЯЪЮϜм ϣтЪтϼвцϜ 

̭ϝϠАчЮ ̪ϣтЛвϮм ϞА ϣтϝКϼЮϜ ϣϮϼϲЮϜ ̪ϼІжϠ ϤϝжϝтϠ ϣтЦϝУϦϜ аЪϲϦЯЮ сТ омϦЂв 

рϼЪЂЮϜ оϸЮ пЎϼвЮϜ дтвтЧвЮϜ сТ пУІϦЂвЮϜ )463 ̪464(. ТϸлϦЂϜϤ иϺк 

ϤϝжϝтϠЮϜ  ̯ϢϸϝК ϤϝтмϦЂв ϾмЪмЯϮ ϰмϜϼϦϦ дтϠ 140 м180 .ϼϦЯтЂтϸ/НЯв  ̯ϼДжϜ аϸЛЮ 

ϸмϮм ЬтЮϸ пЯК дϒ ϤϝТϸлϦЂвЮϜ сϦЮϜ ϰмϜϼϦϦ дтϠ 140 м180 ϼϦЯтЂтϸ/НЯв РЯϦ϶Ϧ 

дК ϤϝТϸлϦЂвЮϜ сϦЮϜ ϰмϜϼϦϦ дтϠ 110 м140 ϼϦЯтЂтϸ/НЯв ̪аϸ϶ϦЂϦ ϤϝтЊмϦЮϜ 

ϣтЮϝϲЮϜ ϾмЪмЯϮ аϸ РϸлϦЂв пЯКϒ 180 НЯв/ϼϦЯтЂтϸ дмϸϠ РϸлϦЂв ЬЦϒ Ры϶Ϡ 

ЌϝУ϶жϜ ϾмЪмЯϮ .аϸЮϜ ϸЦ дмЪϦ ϤϝЦϝАжЮϜ ϼϪЪцϜ ϣвϜϼЊ ̪ЬϪв 110ï140 

ϼϦЯтЂтϸ/НЯв ̪ϣвϚыв пЎϼвЮ дтϼϝϦ϶в ϜϺϖ дϝЪ дв дЪввЮϜ ХтЧϲϦ ШЮϺ дмϸϠ 

ЌϝУ϶жϜ ϼтϠЪ сТ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ )463 ̪465(. дтЛϦт дϒ ϞжϮϦт ϬыЛЮϜ АϼТ 

ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ )< 180 ϼϦЯтЂтϸ/НЯв( ̪ЌϝУ϶жϜм ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ ̪ϤϝϲϮϼϓϦЮϜм 

ϣЛЂϜмЮϜ сТ ϤϝтмϦЂв ϾмЪмЯϮЮϜ сϦЮϜм ϤжϝЪ  ̯ϣАϠϦϼв ЬϸЛвϠ ϢϝТм пЯКϒ )466ï

471(. аϦ РϼЛϦЮϜ пЯК ϼϜϼвϦЂϜ ϤϝϠтϼЂϦ дтЮмЂжшϜ ̪ ̯ϣЊϝ϶ Йв РϝЧтϖ ϣтϺПϦЮϜ ̪

пЯК ϝлжϒ ЬвϝК ϼϝАϦ϶Ϝ ЌϝУ϶жъ ϾмЪмЯϮ .аϸЮϜ)454(. ϸЦ дмЪϦ ϣтϺПϦЮϜ 

ϣжϾϜмϦвЮϜ ϣАϠϦϼв ϠϼϝАϦ϶ϝ ЌУ϶жв ϨмϸϲЮ ЌϝУ϶жϜ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ )472(. мϸϠт 
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дϒ АϼТ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ ϞЯЧϦм ϾмЪмЯϮЮϜ ϼтО дтАϠϦϼв ϢϸϝтϾϠ ϤъϸЛв ϢϝТмЮϜ сТ 

пЎϼв рϼЪЂЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв пЎϼвЮϝϠ ϼтО дтϠϝЊвЮϜ рϼЪЂЮϝϠ )473ï475(. ϸЦ 

ϬϝϦϲт пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ рϼЪЂЮϝϠ мϒ АϼТ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ двϾвЮϜ ̪мϒ ϣЯϲϼвЮϜ 

т϶цϜϢϼ дв ЬІУЮϜ рмЯЪЮϜ ̪мϒ пЎϼв Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϣтϠАЮϜ ЬϠϝЧв 

ϣтϲϜϼϮЮϜ ̪пЮϖ ϤϝЦϝАж пЯКϒ ϾмЪмЯϮЮ аϸЮϜ )476 ̪477(. 

ϸЦ ϼϪϔϦ ЬвϜмК ϢϸтϸК пЯК ϣЦϸ ϣтЯϠϝЦм ϢϸϝКϖ ϬϝϦжϖ ЈϲТ ϣАЧж ϣтϝКϼ 

ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ рϼтЛІЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ Имж Ьтϸмвм ϾϝлϮЮϜ аϸ϶ϦЂ̳вЮϜ ̪ϢϼϠ϶м 

аϸ϶ϦЂвЮϜ ̪мКмЬвϜ ϣЧЯЛϦв ЌтϼвЮϝϠ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ϤтϼЪмϦϝвтлЮϜ )ИϝУϦϼϜ РϚϜϾ 

Йв ϝтвтжцϜ(, 2OPa, ϼтЦϝЧЛЮϜм )478(. ϸ̴Ϯ̳м дϒ атЦ ϾмЪмЯϮ ϝвϾыϠЮϜ ϼϝϠϦ϶ϝϠ 

ϣАЧж ϣтϝКϼЮϜ ϣтϼЛІЮϜ дв ЬвϦϲвЮϜ дϒ дмЪϦ ϼтО ϣЧтЦϸ ̪Йв ϤϝКϝУϦϼϜ ϣУϚϜϾ 

ϢϼϼЪϦв )479ς481 (ФмТ ФϝАж ϤϝтмϦЂв ϾмЪмЯϮЮϜ ̪дЪЮ ϠЬЪІ Јϝ϶ сТ 

ϤϝЦϝАж ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ ЌУ϶жвЮϜ ϾмЪмЯϮм аϸЮϜ ЙУϦϼвЮϜ )482 (сТм пЎϼв 

ϣвϸЊЮϜ )дтϺЮϜ дмЧЯϦт ϤϜϼϦмв ϣтϚϝКм) (478 ̪480(. ϤϸϮм ϣЛϮϜϼв ϤϝЂϜϼϸЯЮ 

дϒ ϣЦϸ ϤϝЂϝтЦ ϾмЪмЯϮЮϜ дв ЬϠ̴Ц ϤыЯϲ̳в ϤϜϾϝО аϸЮϜ ϤϜмϸϒм ЀϝтЦ ϾмЪмЯϮЮϜ 

аϜϸ϶ϦЂϝϠ аϸЮϜ сжϝтϼІЮϜ ϤжϝЪ ϼϠЪϒ ϠЬЪІ ϼтϠЪ дв ЧЮϜϤϝЂϝт ϢϺм϶ϓвЮϜ ϢϾлϮϓϠ 

ЀϝтЦ ϾмЪмЯϮЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ аϸЮϜ рϼЛІЮϜ )480(. ϤЊж ϢϼϜϸϖ ̭ϜϺПЮϜ ̭ϜмϸЮϜм 

ϣтЪтϼвцϜ йжϒ ъ" дтЛϦт ЈϲТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϾϝлϮ 

ЀϝтЦ ϾмЪмЯϮ дц ϭϚϝϦжЮϜ ϸЦ дмЪϦ ϼтО "ϣЧтЦϸ ̪ϝвЪ дϒ ϾЪϜϼв Medicare 

Ϥϝвϸ϶м Medicaid ϝлтϸЮ АА϶ УжшϺϝ Йжв аϜϸ϶ϦЂъϜ Ϭϼϝ϶ ФϝАж ϢϼІжЮϜ 

Ϭϼϝ϶" "ϣтвЂϦЮϜ ЈϲУЮ ϞЦϜϼв ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ рϼЛІЮϜ ϸжК ϣАЧж ϣтϝКϼЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЬыϦКϝϠ ϸтϸІ )483(. ϰΖϼЊ ̭ϜϼϠ϶ дмтϠА дмϸтϸК ϣϮϝϲЮϝϠ 

ϸтвϮϦЮ ϤЦϔв иϺлЮ ϣА϶ЮϜ )484(. пЯК аОϼЮϜ дв ϣЮмϝϲв ϣтϝвϲ пЎϼвЮϜ дв 

ϼϼЎЮϜ ϞϠЂϠ ЈϲТ аϸЮϜ ЮϜрϼЛІ ϼтО ХтЦϸЮϜ ̪дϗТ ЙжвЮϜ ϸЦ ϞϠЂт  ̯ϼϼЎϜ ϼϠЪϒ 

ϞϠЂϠ дϒ ЈϲУЮϜ рϼϠϦ϶вЮϜ рϾЪϼвЮϜ ϸЦ Ϻ϶ϓт  ̯ϦЦмϝ ЬмАϒ ϼтϪЪϠ атϸЧϦЮ ϭϚϝϦжЮϜ 

 ̯ϣжϼϝЧв ЈϲУϠ ϾϝлϮ ЀϝтЦ ϾмЪмЯϮЮϜ сТ ϣАЧж .ϣтϝКϼЮϜ 

ϤϼлДϒ ϣЛϮϜϼв ̮Ю12  ̯ъмЪмϦмϼϠ  ̯ϼмІжвϜ ϞтϼЂϦЮ дтЮмЂжшϜ пЎϼвЯЮ дв 

рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ϣтϠЯЧϦ ϢϼтϠЪ сТ ϤϝтЊмϦ ϣКϼϮЮϜ аЪϲϦм ϾмЪмЯϮЮϜ ϞЯЧϦвЮϜ 

)485(. дϖ ϜϺк ϼϝЧϦТъϜ ИϝвϮщЮ Ьмϲ ϣКϼϮЮϜ ϣтЮϝϪвЮϜ дтЮмЂжщЮ Ь϶Ϝϸ рϸтϼмЮϜ 

ϸЦ ϼϪϔт пЯК ϣтϠЯЧϦЮϜ сТ ЬвϜмЛЮϜ ϣЧЯЛϦвЮϜ ЌтϼвЮϝϠ )ϢϸІ ЌϼвЮϜ ̪ϤϜϼϝАшϜ 

ϣтϲϜϼϮЮϜ ЬϠϝЧв ϣтϠАЮϜ( ̪мϒ Аϝвжϒ ϣЂϼϝввЮϜ )ЬϝϪв ̪ϤϝϠϼϝЧвЮϜ ϣтϺПϦЯЮ ̪

ϾмϼϦЂЪϸЮϜм Ь϶Ϝϸ рϸтϼмЮϜ (сТ ϤϝϚтϠЮϜ сϦЮϜ аϦ ϝлтТ ϼтмАϦ ϼϝϠϦ϶Ϝм ШЯϦ 

.ϤъмЪмϦмϼϠЮϜ ϢϼмЊϠм ϣЯтϸϠ ̪ϸЦ дмЪϦ ЌЛϠ ϤъмЪмϦмϼϠЮϜ ϼϪЪϒ ϣтЯКϝТ дв 

оϼ϶цϜ ̪мкм ϬϝϦжϦЂϜ амКϸв ϣтϠЯЧϦϠ ϣЛЂϜм сТ ϤъϸЛв ЌϝУ϶жϜ ϼЪЂ аϸЮϜ НЯϠ̳вЮϜ 

ϝлжК Йв .ϤъмЪмϦмϼϠЮϜ ϜϺЮ ̪дϗТ аϜϸ϶ϦЂϜ ЪмϦмϼϠϤъм дтЮмЂжшϜ ϢϸЪϔвЮϜ 

рϼмϼЎ ̪ЀтЮ АЧТ ϣтϝКϼЯЮ ϣтЪтжтЯЪшϜ ̪ЬϠ  ̯Ўтϒϝ ̭ϜϼϮш ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ 

ϞжϮϦЮ ЌϝУ϶жϜ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ ̪ϨϜϸϲцϜм ϣтϠЯЂЮϜ ̪̭ϝлжϖм ϞϼϝϮϦЮϜ ϠЬЪІ ХϠϝЂ 

йжϜмц ЬϠЦ дЪвϦЮϜ дв ϸтϸϲϦ ϢϼϝІϖ ϣтЯКϝУЮϜ ̪дϖ .ϸ̴Ϯ̳м ϤϲϼϦЦϜ ϤϝЂϜϼϸ ϢϸтϸК дϒ 

ϤϝтвϾϼϜм϶ЮϜ ϝЧЮϜϣвϚ пЯК ϞмЂϝϲЮϜ ϞϠЂϦϦ сТ аЪϲϦ ϼϪЪϒ  ̯вϝЪϲϖϝ омϦЂвϠ 

ϾмЪмЯϮЮϜ Йв ϼϝАϦ϶Ϝ ЌУ϶жв ЌϝУ϶жъ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ )486 ̪487(. ϸЛϦ ϣвДжϒ 

аКϸ ϼϜϼЧЮϜ ϞЂмϲ̳вЮϜ ϣвДжϒм ϣЧЯϲЮϜ ϣЧЯПвЮϜ ϣϦвϦϔвЮϜ ЬвϝЪЮϝϠ  ̯ъмЯϲ ϣтЯвК ̪ъϖ 

ϝлжϒ ϤЂтЮ ϣтϝКϼЮϜ ϣтЂϝтЧЮϜ пϦϲ .дфϜ Шϝжк ϣϮϝϲ ϸтϾвЮ дв ЂϜϼϸЮϜϣ ϣвДжц 

ϣЧЯϲЮϜ ϣЧЯПвЮϜ ϤъмЪмϦмϼϠЮϜм ϣЮϝЛУЮϜ ФϸϝЊв̳ЮϜм ϝлтЯК ϣжвфϜм аЪϲϦЯЮ сТ 

ϤϜϾтЪϼϦ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ ϣтϠЯЧϦЮϜм сТ ИϝАЦ дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ 

 

P. ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ 

 

1. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ ϝвϖ ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ϼвϦЂвЮϜ )CRRT (ϝвϖм 

ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ϜЙАЧϦвЮ RRT сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ 

ϣϠϝЊшϜм ϣтмЯЪЮϜ ϢϸϝϲЮϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

2. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ϼвϦЂвЮϜ )CRRT (ЬтлЂϦЮ 

ϢϼϜϸϖ дϾϜмϦ ЬϚϜмЂЮϜ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ ϼтО дтϼЧϦЂвЮϜ дв ϣтϲϝж 

ϤϝЪтвϝжтϸ аϸЮϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪омϦЂв ЮϸЬт ЌУ϶жв ϣтϝПЯЮ(. 

3. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϞжϮϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

дϝϦжшϝϠ ϣϠϝЊшϜм ϣтмЯЪЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϢϸϝтϾЮ дтжтϦϝтϼЪЮϜ мϒ ϱІ ЬмϠЮϜ дмϸϠ 

сКϜмϸ оϼ϶ϒ ϣтЛАЦ ̭ϜϼϮш ЬтЂПЮϜ рмЯЪЮϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ϸтϸЛЮϜ дв ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϼтО ϢϝІЛ̳вЮϜ ϸЦ ϤПЯϠϒ 

дК ϸмϮм ϣКϾж ϼтО ϢϼтϠЪ мϲж дЂϲϦ ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ 

ФϼАЮϜ ϢϼвϦЂвЮϜ )488ï494( ̪ъϖ дϒ Шϝжк дытЯϲϦ дϝтϸЛϠ )495 ̪496 (ϸЦ 

ϝПЯϠϒ дК ϞϝтО ϸмϮм ϤϝТыϦ϶Ϝ ϢϼтϠЪ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ рмУІϦЂвЮϜ дтϠ пЎϼвЮϜ 

дтϺЮϜ ЯϦтдмЧ ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ϼвϦЂвЮϜ CRRT ϬыКм ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ 

.ЙАЧϦвЮϜ ϼвϦЂт ϞϝтО ϢϸϚϝУЮϜ ϢϼкϝДЮϜ ϣЧтϼАЮ ϝв пЯК оϼ϶цϜ пϦϲ ϝвϸжК дмЪт 

ЬтЯϲϦЮϜ  ̯ϼмЊЧвϜ пЯК ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϝІЛ̳вЮϜ )496(. пϦϲ амтЮϜ ̪аϦ ϼІж 

ϣЂв϶ ϞϼϝϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϣтТϜϼІϦЂϜ )497ï501(̫ сТ ϣЛϠϼϒ ϝлжв ̪аЮ дЪт 

Шϝжк РыϦ϶Ϝ ϼтϠЪ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )497 ̪498 ̪500 ̪501( ̪ϝвжтϠ ϤϸϮм 

ϣϠϼϮϦ ϢϸϲϜм ЬϸЛв ϢϝТм ЙУϦϼв ϠЬЪІ ϼтϠЪ сТ ϣКмвϮв ϬыЛЮϜ ϼвϦЂвЮϜ )499(̫ 

ъϖ дϒ ϣтІЛϦЮϜ ϼтО ϣжϾϜмϦвЮϜ ϸЦ Ϥϸϒ пЮϖ ϢϸІ ЬыϦКϜ пЯКϒ А϶Ю ЀϝЂцϜ сТ иϺк 

.ϣКмвϮвЮϜ ϝвϸжК аϦ ϦЂϜаϜϸ϶ ϬϺмвж ϸϸЛϦв ϤϜϼтПϦвЮϜ АϠЎЮ ϢϸІ ЬыϦКъϜ ̪аЮ 

дЪт Шϝжк РыϦ϶Ϝ ϼкϝД сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ дтϠ .ϤϝКмвϮвЮϜ аДЛв ϤϝЂϜϼϸЮϜ сϦЮϜ 

дϼϝЧϦ Аϝвжϒ ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ сТ пЎϼвЮϜ ϼϪЪцϜ  ̯ъыϦКϜ ϤжвЎϦ  ̯ ϸϸКϜ 

 ̯ϼтПЊϜ дв ЬϚϝЊϲЮϜ дϝЪм ϝлϠ ϼϝАϦ϶Ϝ ϾтϲϦ ЙУϦϼв ).ЬϝϪв ЬІТ ϣтІЛϦЮϜ ̪

ϤытϸЛϦ ЬмЪмϦмϼϠЮϜ сϮыЛЮϜ Ьы϶ ϢϼϦТ ϣЂϜϼϸЮϜ ̪ϭвϸ ИϜмжϒ ϣУЯϦ϶в дв ϬыК 

ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ϼвϦЂвЮϜ ̪ϸϸК ϼтПЊ дв ϤϝКмвϮвЮϜ ϼтО ϣЂжϝϮϦвЮϜ 

дтЪϼϦІвЯЮ(. ϤвϝЦ ϼϠЪϒ Ϩϸϲϒм ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в )501 (ЬтϮЂϦϠ 360 

 ̯Ўтϼвϝ аЮм ϸϮϦ  ̯ТыϦ϶Ϝϝ  ̯ϼтϠЪϜ сТ ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ дтϠ ϣКмвϮвЮϜ 

ϢϼвϦЂвЮϜ ϣКмвϮвЮϜм .ϣЛАЧϦвЮϜ ϝжвЪϲ пЯК дЧтϦЮϜ сЮϝвϮшϜ ЬтЮϸЯЮ йжмЪϠ  ̯АЂмϦвϝ 

ъм аКϸт ϤϝϮыЛЮϜ ϢϼвϦЂвЮϜ сТ дϝϦжшϜ ϠЬЪІ ЬЧϦЂв дК ϤϝϮϝтϦϲϜ ϣЎϝЛϦЂъϜ 

.ϣтмЯЪЮϜ 

ϣϠЂжЮϝϠ иϺлЮ ϣЛϮϜϼвЮϜ ϘϸϝϠвЯЮ ϣтϸϝІϼшϜ ̪аЮ аϦт РϼЛϦЮϜ пЯК ϞϼϝϮϦ 

ϣтЪтжтЯЪϖ ІЛ̳вϢϝ ϣтТϝЎϖ а̴̵тЧ̳Ϧ ϣтЯвϲϦ ϤϝЪтвϝжтϸ аϸЮϜ ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ 

ϼвϦЂвЮϜ ЬϠϝЧв .ЙАЧϦвЮϜ  ̭̯ϝжϠ пЯК ШЮϺ ̪ϼвϦЂϜ ЬтЮϸЮϜ ϸмϸϲвЮϜ ϼтОм .ХЂϦвЮϜ 

ϤПЯϠϒ дϝϦϠϼϮϦ дϝϦтТϜϼІϦЂϜ )497 ̪502 (дК ϣтЯвϲϦ ϤϝЪтвϝжтϸ ϣтмвϸ ЬЎТϒ 

Йв ϬыЛЮϜ ϼвϦЂвЮϜ ̪дмϸϠ дЂϲϦ сТ ϣтмϼϦЮϜ ϣтЧАжвЮϜ )502 (дмϸϠм ϢϸϚϝТ ЬϸЛвЮ 

̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ )497(. ϝвжтϠ аЮ ϸϮϦ ϣЛϠϼϒ ϤϝЂϜϼϸ оϼ϶ϒ рϒ РыϦ϶Ϝ ϼтϠЪ 

сТ АПЎЮϜ сжϝтϼІЮϜ сАЂмЮϜ мϒ АмϠк сТ АПЎЮϜ сЎϝϠЧжъϜ дтϠ дтϦЧтϼАЮϜ 

)498 ̪500 ̪501 ̪503(. ϤПЯϠϒ дϝϦЂϜϼϸ дК дЂϲϦ ϼтϠЪ сТ ХтЧϲϦ РϸлЮϜ 

Йв ФϼАЮϜ ϢϼвϦЂвЮϜ )497 ̪499 (Тϝвт ХЯЛϦт ϢϼϜϸϗϠ дϾϜмϦ .ЬϚϜмЂЮϜ 

аϦ РϼЛϦЮϜ пЯК дтϦϠϼϮϦ дтϦтЪтжтЯЪϖ дтϦϝІЛв дтϦтТϝЎϖ дϝПЯϠϦ дК ϼтϪϓϦ 

ϣКϼϮ ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ϼвϦЂвЮϜ пЯК ЬϚϝЊϲЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

ЬІУЮϝϠ рмЯЪЮϜ ϸϝϲЮϜ ̪ШЮϺм сТ ϣЛϮϜϼв ϤϝУЮϔвЮϜ ϣтЮϝϲЮϜ )504 ̪505(. ϤвϝЦ 

ϝϦЯЪ дϝϦЂϜϼϸЮϜ тϮЂϦϠЬ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣϠϝЊшϜм ϣтмЯЪЮϜ ϢϸϝϲЮϜ аЮм 

ϼ̴лД̳Ϧ рϒ РыϦ϶Ϝ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ АϠϦϼвЮϜ ϣКϼϮϠ пЯКϒ дв ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ 

.ϣтмЯЪЮϜ ϝвЪ ϤЯІТ дϝϦϠϼϮϦ дϝϦϝІЛв дϝϦϼтϠЪ ϝϦϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ ̪дϝжϼϝЧϦ ϣКϼϮ 

ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ )ϣЪϠІ ϣϠϼϮϦ ЬІУЮϜ рмЯЪЮϜ ϸϝϲЮϜ сТ ϤϝтъмЮϜ ϢϸϲϦвЮϜ 

мϣЂϜϼϸЮϜ ϣтмЯЪЮϜ сТ тЮϜϼϦЂϒϝ ϜϸжЯтϾмтжм (сТ ϼϝлДϖ ϢϸϚϝТ АϠЎЮϜ РжКцϜ 

ϤϝКϼϮЮ ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ )506 ̪507(. аЮ ϼлД̳т  ̰ЬтЯϲϦ  ̰рϸЛϠ пЎϼвЮ 

дϝϦжшϜ дтϮϼϸ̳вЮϜ сТ ЙтвϮ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϝІЛ̳вЮϜ )д = 1,505 (рϒ ϣЦыК 

ϢϼϠϦЛ̳в дтϠ ϣКϼϮЮϜ ЬϸЛвм ̫ϢϝТмЮϜ Йв ϺШЮ дϗТ ϼтϸЧϦ ϣАЧжЮϜ ЬЎУ̳т ϤϝКϼϮ 

ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ϼвϦЂвЮϜ < 30 .ϣКϝЂ/НЯЪ/Ьв  ̯ϼДжϜ ϼϝАϦ϶ъ ϾтϲϦЮϜ 

аϸКм ФϝЂϦъϜ аϸКм ϣЦϸЮϜ ̪дϗТ ϣЧϪЮϜ сТ ϼтϸЧϦЮϜ ϣЎУ϶жв ̫ϣтϝПЯЮ Шϝжк ϣϮϝϲ 

ϸтϾвЯЮ дв .ϨϲϠЮϜ ϣКϼϮЮϜ ϣтϮϺмвжЮϜ ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ϼвϦЂвЮϜ дмЪϦЂ 

20ï25 ЯЪ/ЬвϣКϝЂ/Н дв ϸтЮмϦ .ХТϸЮϜ 

ϤвϝЦ ϣϠϼϮϦ ϢϼтПЊ дв 2002 (504 (аттЧϦϠ ̭ϸϠЮϜ ϼЪϠвЮϜ ЬϠϝЧв "ϼ϶ϓϦвЮϜ" 

мϒ "ЬϮϔвЮϜ" ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ̫ ϸЦм ϤжвЎϦ ϣЛϠϼϒ пЎϼв АЧТ 

дтϠϝЊв дϝϦжшϝϠ аЮм ϼ̴лД̳Ϧ рϒ ϢϸϚϝТ ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ ϼвϦЂвЮϜ .ϼЪϠвЮϜ 

Ϻжв ШЮϺ дтϲЮϜ ̪аϦ ϼІж ϦϠϼϮϦдт дтϦтЪтжтЯЪϖ дтϦϝІЛ̳в ϤϜмϺ ϣЯЊ )508 ̪509 (

сТ 2016. ϰϼϦЧϦ ϭϚϝϦжЮϜ ϣтжϝЪвϖ ϸмϮм ϝвϖ ϢϸϚϝТ )509 (ϝвϖм ϼϼЎ )508 (

ЬϸЛвЮ ϢϝТмЮϜ ̪ϢϸϝтϾм аϜϸ϶ϦЂϜ ЬтЂПЮϜ рмЯЪЮϜ ̪ϢϸϝтϾм Ϥъϝϲ омϸК ϢϼАϪЧЮϜ 

ϣтϾЪϼвЮϜ Йв ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ .ϼЪϠвЮϜ ϤжϝЪ ϼттϝЛв ЬтϮЂϦЮϜ ϤЦмм ̭ϸϠ 

ыКϬ ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ  ̯УЯϦ϶вϝ сТ ϝϦЯЪ .дтϦϠϼϮϦЮϜ аϦ аЪϲЮϜ пЯК ϭϚϝϦжЮϜ ϝлжмЪϠ 

ϤϜϺ ϣтϸтЪϓϦ ϣЎУ϶жв  ̭̯ϝжϠ пЯК ϣОмϜϼвЮϜ )ϼтϪЪЮϜ дв пЎϼвЮϜ ϼтО дтϠϝЊвЮϜ 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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дϝϦжшϝϠ (аϸКм ϣЦϸЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ ЬϸЛвЮ .ϢϝТмЮϜ дϖ ϣтЮϝвϦϲϜ ϼϼЎЮϜ ).ЬϝϪв Ϥъϝϲ 

омϸК ϢϼАϪЧЮϜ ϣтϾЪϼвЮϜ (ЙТϸϦ дϾϜмϦ ϶ъϜϼϝАϦ ϢϸϚϝУЮϜм ϸЎ ̭ϸϠЮϜ ϼЪϠвЮϜ ϬыЛЮ 

ϣЎϝЛϦЂъϜ .ϣтмЯЪЮϜ сТ ϤЦмЮϜ йЂУж ̪мϸϠт дϒ ϼϝϪфϜ РтЮϝЪϦЮϜм ϼтО ϞмОϼвЮϜ ϝлтТ 

ФмУϦ ϼϝϪфϜ ̫ϣЮмвϓвЮϜ Йв ШЮϺ ̪ϝжжϗТ ϰϼϦЧж аϸК аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыК ϣЎϝЛϦЂъϜ ϣтмЯЪЮϜ 

сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣϠϝЊшϜм ϣтмЯЪЮϜ ϢϸϝϲЮϜ ϢϸϝтϾЯЮ сТ ϼЪЮϜдтжтϦϝт мϒ 

ϱІ ЬмϠЮϜ дмϸϠ сКϜмϸ оϼ϶ϒ ϣЛАϝЦ ЬтЂПЯЮ .рмЯЪЮϜ 

 

Q. ϬыК ϤϝжмϠϼЪтϠЮϜ 

 
1. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϞжϮϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыК ϤϝжмϠϼЪтϠ амтϸмЊЮϜ дтЂϲϦЮ ϤϝЪтвϝжтϸ 

аϸЮϜ мϒ ЬтЯЧϦЮ ϤϝϠЯАϦ̳в ϼϦмϦЮϜ сϚϝКмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЌϝЎвϲϝϠ 

аϸЮϜ сжϠЯЮϜ ϭϦϝжЮϜ дК ЈЧж ϣтмϼϦЮϜ Йв аЦϼ мϼϸтксжтϮ 7.15 )ϣтЊмϦ 

ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ϬыЛЮϜ ϤϝжмϠϼЪтϠϠ амтϸмЊЮϜ ϸЦ дмЪт  ̯ ϸтУвϜ 

сТ ϸϲЮϜ дв аϮϲЮϜ рϸвЮϜ сТ ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ сТ ЌЛϠ Ϥъϝϲ 

АϼТ сжϝϪ ϸтЂЪϒ дмϠϼЪЮϜ сϲϝвЂЮϜ сТ аϸЮϜ ̪ъ ϸϮмт ЬтЮϸ аКϸт аϜϸ϶ϦЂϜ ϬыЛЮϜ 

ϤϝжмϠϼЪтϠϠ амтϸмЊЮϜ ϣϮЮϝЛвЮ ЌϝЎвϲϜ аϸЮϜ сжϠЯЮϜ ϭϦϝжЮϜ дК ЈЧж ϣтмϼϦЮϜ 

АϠϦϼвЮϜ .дϝϦжшϝϠ ϤЯІТ дϝϦϠϼϮϦ дϝϦтЪтжтЯЪϖ дϝϦϝІЛ̳в дϝϦϝвЛ̳в дϝϦϼϠϝК ̪ϝϦжϼϝЦ 

дтϠ ЬмЯϲвЮϜ сϲЯвЮϜ рмϝЂϦв ϣтЮмвЮϜ мдтϠ ϤϝжмϠϼЪтϠ амтϸмЊЮϜ ̪сТ ϼϝлДϖ рϒ 

РыϦ϶Ϝ сТ ϤϜϼтПϦв ϤϝЪтвϝжтϸ аϸЮϜ мϒ ϤϝϠЯАϦв ϤϜϼϦмвЮϜ ϣтϚϝКмЮϜ )510 ̪

511(. дϝЪ ϸϸК пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дϝЪ алтϸЮ аЦϼ сжтϮмϼϸтк > 7.15 pH сТ иϺк 

ϤϝЂϜϼϸЮϜ  ̯ϼтПЊϜ ̪ϝжв̳Цм ЌУ϶Ϡ ϣтϸтЪϓϦ ЬтЮϸЮϜ аϸЛЮ ϣЦϸЮϜ ̫ϢϸтϸІЮϜ  ϢмыКпЯК 

ШЮϺ ̪аЮ дЪϦ ϣϠϝЊϖ пЎϼвЮϜ ϢϼЊϦЧв пЯК ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ АЧТ ̪ЬϠ ϜмжϝЪ 

дтϠϝЊв  ̯Ўтϒϝ ЌϜϼвϓϠ оϼ϶ϒ ̪ϼϝУЦшϝЪ .сЧтϼϝЂвЮϜ дϝЪ ̭ϝАКϖ ϤϝжмϠϼЪтϠЮϜ 

 ̯ϠмϲЊвϝ ЬтвϲϦЮϝϠ ϸϚϜϾЮϜ ЬϚϜмЂЯЮ амтϸмЊЮϜм ̪ИϝУϦϼϜм сТ ϤϝϦЪыЮϜ мPaco2 ̪

ЌϝУ϶жϜм сТ амтЂЮϝЪ ЬЊв аϸЮϜ дтΖϔвЮϜ ̪ъϖ дϒ АϝϠϦϼъϜ ϼІϝϠвЮϜ иϺлЮ ϤϜϼтПϦвЮϜ 

Йв ϣЯтЊϲЮϜ ϼтО .ϸЪϔв дϖ ϼтϪϓϦ ̭ϝАКϖ ϤϝжмϠϼЪтϠ ϸмЊЮϜамт пЯК ϤϝЪтвϝжтϸ 

аϸЮϜ ϤϝϠЯАϦвм ϤϜϼϦмвЮϜ ϣтϚϝКмЮϜ ϸжК аЦϼ сжтϮмϼϸтк ЬЊϒ ̪ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ 

ϼтϪϓϦЮϜ пЯК ЬϚϝЊϲЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϸжК рϒ омϦЂв pH ̪ЀтЮ  ̯ТмϼЛвϝ. аЮ аЧϦ рϒ 

ϣЂϜϼϸ сЊЧϦϠ ϼтϪϓϦ ̭ϝАКϖ ϤϝжмϠϼЪтϠЮϜ пЯК .ЬϚϝЊϲЮϜ иϺк ϣтЊмϦЮϜ аЮ ϼтПϦϦ 

дв ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϣжЂЮ 2012. 

 

R. ϣтϝЦмЮϜ дв ϤϝвϝвЊжъϜ ϣтϼϝϪ϶ЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ 
 

1. ϝжжϖ сЊмж ϣтϝЦмЮϝϠ ϣтϚϜмϸЮϜ )дтϼϝϠтлЮϜ ϼтО ϒϾϮвЮϜ ]UFH[ мϒ дтϼϝϠтлЮϜ 

ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ ]LMWH[ (ϸЎ аϝвЊжъϜ рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ 

)VTE (сТ ϞϝтО ЙжϜмв аϜϸ϶ϦЂϜ иϺк ϼтЦϝЧЛЮϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣАЂмϦв(. 

2. ϝжжϖ сЊмж аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ  ̯ъϸϠ дв дтϼϝϠтлЮϜ 

ϼтО ϒϾϮвЮϜ ϣтϝЦмЯЮ дв аϝвЊжъϜ рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ сТ ϞϝтО ЙжϜмв 

аϜϸ϶ϦЂϜ дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣАЂмϦв(. 

3. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϣтϝЦм ϣтУтЮмϦ дв аϝвЊжъϜ рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ двЎϦϦ ϣтϝЦмЮϜ 

ϣтϚϜмϸЮϜ ϣтϝЦмЮϜм ϣтЪтжϝЪтвЮϜ ̪ϝвЯЪ дϝЪ ШЮϺ  ̯жЪввϝ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ 

ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

4. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтϝЦмЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ дв аϝвЊжъϜ рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ 

ϝвϸжК дмЪт Шϝжк Йжϝв ЬϝвЛϦЂъ ϣтϝЦмЮϜ ϣтϚϜмϸЮϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ 

ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :пЎϼв ϲмϢϸ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ дмЎϼЛв ϼϝАϦ϶ъ Ϩмϸϲ 

ϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ ХтвЛЮϜ )DVT (ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ аϝвЊжъϜ рмϚϼЮϜ PE. дϖ ЬϸЛв 

Ϩмϸϲ ϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ ХтвЛЮϜ ϞЂϦЪ̳вЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϸЦ дмЪт 

 ̯ЛУϦϼвϝ ϣϠЂжϠ ЬЊϦ пЮϖ 10% (512) ̫дЪвт дϒ дмЪт ЬϸЛв Ϩмϸϲ аϝвЊжъϜ 

рмϚϼЮϜ ϞЂϦЪ̳вЮϜ 2%ï4) %513 ̪514(. дϖ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ 

ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ ак пЯК ϱϮϼцϜ дмЎϼЛв ϼϝАϦ϶ъ ϸтϜϾϦв ϨмϸϲЮ ϣϮтϦж 

ϤϝУКϝЎвЮϜ .иϺк ϸ̴Ϯ̳м дϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ϼ̴̵Ϧм̳вЮϜ сϚϝКмЮϜ ̪рϺЮϜм ЙтІт сТ ̭ъϔк 

пЎϼвЮϜ ̪ЬϪвт ЬвϝК ϼϝАϦ϶Ϝ ЬЧϦЂв ϼϝϪ϶ЯЮ рϸтϼмЮϜ ХтвЛЮϜ ϞЂϦЪ̳вЮϜ сТ Ϣϸϲм 

ЮϜϣтϝжЛ .ϢϾЪϼвЮϜ 

ϼлДϒ ЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ ϣтϝЦмЯЮ ϣтϚϜмϸЮϜ дтϼϝϠтлЮϝϠ ϼтО ϒϾϮвЮϜ мϒ дтϼϝϠтлЮϜ 

ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ ̪сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ̪ϤϝЎϝУ϶жϜ 

ϢϼтϠЪ сТ ЬЪ дв ϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ ХтвЛЮϜ аϝвЊжъϜм рмϚϼЮϜ ̪дмϸ ϢϸϝтϾ ϢϼтϠЪ 

сТ ϤϝУКϝЎв .РтϾжЮϜ дϝЪ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ ЬЦϒ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дмЧЯϦт ϬыЛЮϜ 

сϚϝЦмЮϜ ̪пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ШЮϺ аЮ ЬЊт пЮϖ ϸϲ ϣтвкцϜ ϣтϚϝЊϲшϜ )514(. 

ϤвϦ ϢϼϝІшϜ пЮϖ ЙтвϮ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣϮϼϸ̳вЮϜ сТ ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛ̳ϠЮϜ сТ ϒϸϠвЮϜ рϸϝІϼшϜ 

аϝЛЮ 2012 ̪рϺЮϜм ϱЊж ϣтϝЦмЮϝϠ .ϣтϚϜмϸЮϜ аЮ аϦт РϼЛϦЮϜ пЯК ϞϼϝϮϦ ϣАϠЎв̳ 

ϢϝІЛ̳в ЂϜϣтТϜϼІϦ ϣтТϝЎϖ ϣЧЯЛϦв ϜϺлϠ ИмЎмвЮϜ Ϻжв ϼІж ЬтЯϲϦЮϜ р̴ϸЛ̳ϠЮϜ мϒϸϠвЮϜ 

рϸϝІϼшϜ ХϠϝЂЮϜ )омϦϲв свЦϼ сЯтвЪϦ 12, http:/ / links.lww.com/CCM/C333(. 

ϼϠϦЛ̳Ϧ ϤϝжϝтϠЮϜ ϣвКϜϸЮϜ ϣтϝЦмЯЮ ϣтϚϜмϸЮϜ ϼтО ϢϼІϝϠв пЮϖ ϸϲ .ϝв ̭ϝжϪϦЂϝϠ ϣϠϼϮϦ 

ϢϝІЛ̳в ϣАϠЎв ϣтТϜϼІϦЂϜ ϢϼтϠЪ ϢϸϲϜм ϝЧϦдϼ дтϠ аϝвЊжъϜ рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ сТ 

пЎϼв дϝϦжшϜ дтϮЮϝЛ̳вЮϜ дтϮмЪтϼϦмϼϸϠ ϝУЮϒ дтϺЮϜ аϦ алЛтϾмϦ ϝ͐тϚϜмІК сЧЯϦЮ 

мϠтЂыϠЮϜ ЬϠϝЧв дтϼϝϠтлЮϜ ϼтО ϒϾϮвЮϜ ЬϠϝЧв дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ 

)515( ̪ϤжϝЪ ЙтвϮ ϤϝЂϜϼϸЮϜ сТ ϤϝϚТ ϼтО ϢϾтϝвϦв дв пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКшϜ 

ϼϲЮϜ.Ϭ сТ ЬвϮ̳вЮϜ ̪ϝжвЦ ЬвЛϠ ϣтЊмϦ ϣтмЦ ϱЮϝЊЮ ϣтϝЦмЮϜ ϣтϚϜмϸЮϜ ϸЎ аϝвЊжъϜ 

рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ  ̭̯ϝжϠ пЯК ϣтЯКϝУЮϜ 

ϣтЮϝвϮшϜ ϜϺлЮ Ь϶ϸϦЮϜ ̪пЯК аОϼЮϜ дв йжϒ ϸЦ аϦ омϦЂв ЌУ϶ ЬтЮϸЮϜ пЮϖ АЂмϦв 

ϞϠЂϠ ϣОмϜϼв ϤϝϚУЮϜ сϦЮϜ ϤвϦ .ϝлϦЂϜϼϸ 

ϤвϝЦ ϸϸК дв ϤϝЂϜϼϸЮϜ  ̯Ўтϒϝ ϣжϼϝЧвϠ аϜϸ϶ϦЂϜ дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ 

сϚтϾϮЮϜ дтϼϝϠтлЮϝϠ ϼтО ϒϾϮвЮϜ ЙжвЮ ϣтϝЦм аϝвЊжъϜ рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ .ϬϼϲЮϜ аϦ ϬϜϼϸϖ ϣЛϠϼϒ ϞϼϝϮϦ сТ ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛ̳ϠЮϜ 

сжϜϾлЯЮ дтϼ϶ϐм )514(. аЮ аЧж РϼЛϦЮϝϠ пЯК рϒ ϞϼϝϮϦ ϢϸтϸϮ Ϻжв ШЮϺ .дтϲЮϜ 

сТ ϜϺк ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛϠЮϜ ̪дϝЪ ЬϸЛвЮϜ сЮϝвϮшϜ ϼϝϪ϶ЯЮ рϸтϼмЮϜ ХтвЛЮϜ ЬЦϒ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дмЧЯϦт дтϼϝϠтк ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв дтϼϝϠтлЮϝϠ ϼтО 

ϒϾϮвЮϜ ̪ϸЦм ЌУ϶жϜ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сЮϝвϮшϜ ϣϠЂжϠ 7%̫ Йв ШЮϺ ̪дϗТ иϺк 

ϤϝТыϦ϶ъϜ аЮ ЬЊϦ пЮϖ омϦЂв ϣтвкцϜ Ϝ.ϣтϚϝЊϲш сТ ШЯϦ ϞϼϝϮϦЮϜ сϦЮϜ а̴̵тЧ̳Ϧ 

аϝвЊжъϜ рмϚϼЮϜ ̪ϤжϝЪ ϤъϸЛвЮϜ ЬЦϒ ϠЬЪІ ϼтϠЪ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дмЧЯϦт 

дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ .сϚтϾϮЮϜ ϝвЪм мк ЬϝϲЮϜ Йв ЙтвϮ ϤϝЂϜϼϸ ϣтϝЦмЮϜ 

ϣтϚϜмϸЮϜ дв аϝвЊжъϜ рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ ̪ϸЧТ ϤжϝЪ ϣϠϼϮϦ ϢϸϲϜм АЧТ )515 (

ϢϼЊϦЧв пЯК ϼвпЎ дϝϦжшϜ ̪Ϥвϸ϶ϦЂϜм иϺк ϣϠϼϮϦЮϜ дтϮмЪтϼϦмϼϸ ϝУЮϒ сТ 

ЙтвϮ .пЎϼвЮϜ ϸϮм ЬтЯϲϦ р̴ϸЛ̳Ϡ сТϝЎϖ дϒ дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ 

дϝЪ ϼϪЪϒ ϣтЯКϝТ дв дтϼϝϠтлЮϜ ϼтО ϒϾϮвЮϜ сТ ЌУ϶ ЬϸЛв Ϩмϸϲ ϼϝϪ϶ЮϜ 

рϸтϼмЮϜ ХтвЛЮϜ аϝвЊжъϜм рмϚϼЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ 

)516(. Йв ШЮϺ ̪аϝЦ мУЮϔв ϜϺк ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛ̳ϠЮϜ дтвЎϦϠ ϤϝЂϜϼϸ пЎϼвЮ 

ϰмЎϼЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ .ϬϼϲЮϜ 

ϤвϝЦ ЙтвϮ ϤϝЂϜϼϸ дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ ϣжϼϝЧвϠ ШЯϦ 

ϼтЦϝЧЛЮϜ ЬϠϝЧв дтϼϝϠтлЮϜ ϼтО ϒϾϮвЮϜ пАЛ̳вЮϜ дтϦϼв ϝ͐твмт. аЮ аЧϦ рϒ ϤϝЂϜϼϸ 

ϣтЮϝК ϢϸмϮЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ъϜЬыϦК ϬϼϲЮϜ ϣжϼϝЧвЮϝϠ ϢϼІϝϠвЮϜ дтϠ 

дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ ЬϠϝЧв дтϼϝϠтлЮϜ ϼтО ϒϾϮвЮϜ пАЛ̳вЮϜ ϨыϪ 

ϤϜϼв ϝ͐твмт. ЬІТ ЬтЯϲϦ рϸЛϠ дϼϝЧ̳в ϼтО ϼІϝϠв ϼІ̳ж аϝК 2011 ̪сТ РϼЛϦЮϜ 

пЯК ФϼϝТ ϼтϠЪ сТ ϣтЯКϝУЮϜ дтϠ ϣКϼϮ дтϼϝϠтлЮϜ дтϦϼв мϝ͐твмт ϣϪыϪм ϤϜϼв 

ϝ͐твмт сТ пЎϼвЮϜ дттϠАЮϜ )517(. Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ ϤϲϼϦЦϜ ϣЛϮϜϼв оϼ϶ϒ ЬтЯϲϦм 

рϸЛ̳Ϡ ϼ϶ϐ )аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣжϼϝЧвЮϜ ϼтО ϢϼІϝϠвЮϜ  ̯Ўтϒϝ (ϸмϮм ϣтЯКϝТ ϼϠЪϒ дЪЮ Йв 

ϤъϸЛв РтϾж пЯКϒ Йв ϣКϼϮ дтϼϝϠтлЮϜ ϼтО ϒϾϮвЮϜ ϣϪыϪ ϤϜϼв ϝ͐твмт )518(. 

ϤϼлДϒ ϣЛϮϜϼв дтϼЪмЪ  ̯ЎϝУ϶жϜϝ  ̯ϼтϠЪϜ сТ ЬϸЛв мϸϲϨ ЈЧж ϱϚϝУЊЮϜ Ϩϸϲ̳вЮϜ 

дтϼϝϠтлЮϝϠ HIT сТ пЎϼв ϸЛϠϝв ϣϲϜϼϮЮϜ дтϺЮϜ дмЧЯϦт ϬыЛЮϜ дтϼϝϠтлЮϝϠ 

ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв дтϼϝϠтлЮϝϠ ϼтО ϒϾϮ̳вЮϜ )519( ̪пЯК аОϼЮϜ дв 

дϒ ϤϝЂϜϼϸЮϜ аЮ дЪϦ Ϣϸϸϲв пЎϼвЮ дϝϦжшϜ мϒ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЬыϦКъϝϠ 
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.ϬϼϲЮϜ сТ ϣтϝлжЮϜ ̪ϰϼϦЦϜ ϲϦЬтЯ ϣтЯКϝТ дв Ϩтϲ ϣУЯЪϦЮϜ аϚϝЦ пЯК ϣϠϼϮϦ ϢϸϲϜм 

дϼϝЧϦ дтϠ дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ ЬϠϝЧв дтϼϝϠтлЮϜ ϼтО ϒϾϮвЮϜ 

)520( ̪дϒ аϜϸ϶ϦЂϜ дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ оϸϒ пЮϖ ЌϝУ϶жϜ сЮϝвϮϖ 

сТ РтЮϝЪϦ ϣтϝКϼЮϜ ̪пЯК аОϼЮϜ дв ϣУЯЪϦ ϢϾϝтϲЮϜ пЯКцϜ ϼϝЧЛЯЮ сϚϜмϸЮϜ )521(. 

сТ ЬвϮвЮϜ ̪дϗТ ϼϝϪфϜ ϣϠмОϼвЮϜ )ЬϪв :ЌϝУ϶жϜ ϣϠЂж аϝвЊжъϜ рмϚϼЮϜ ̪ЈЧжм 

ϱϚϝУЊЮϜ Ϩϸϲ̳вЮϜ дтϼϝϠтлЮϝϠ ̪ϼтТмϦЮϜм сТ РтЮϝЪϦЮϜ ̪ϣЮмлЂм ̭ϝАКшϜ (аϜϸ϶ϦЂъ 

дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ ФмУϦϦ ϠЬЪІ ϱЎϜм пЯК ϼϝϪфϜ ϼтО 

̫ϣϠмОϼвЮϜ сЮϝϦЮϝϠм ̪ϸЧТ ϝжвЦ ЬвЛϠ ϣтЊмϦ ϣтмЦ ЮϱЮϝЊ аϜϸ϶ϦЂϜ дтϼϝϠтлЮϜ 

ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ  ̯ъϸϠ дв дтϼϝϠтлЮϜ ϼтО ϒϾϮвЮϜ ̪ϝвЯЪ дϝЪ ШЮϺ  ̯жЪввϝ. Йв 

ШЮϺ ̪ϸЧТ аϦ ϼϝϠϦКϜ ЬтЮϸЮϜ пЯК ШЮϺ ϜϺ ϢϸмϮ ϣАЂмϦв ϞϠЂϠ йϦОмϜϼв ̪̭ϜмЂ ϝвтТ 

ХЯЛϦт ϤϝϚУЮϝϠ сϦЮϜ ϤвϦ йϦЂϜϼϸ  ̯Ўтϒмϝ дц дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ 

ϤвϦ йϦжϼϝЧв лϮϾϝϝ͐т АЧТ дтϼϝϠтлЮϝϠ ϼтО ϒϾϮвЮϜ пАЛ̳вЮϜ дтϦϼв  ̪ϝ͐твмтЀтЮм 

ϣϪыϪ ϤϜϼв ϝ͐твмт. 

ϱЊж̳т  ̯вмвКϝ Ϻϝ϶ϦϝϠ ϤϝАϝтϦϲъϜ иϝϮϦ аϜϸ϶ϦЂϜ дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ 

сϚтϾϮЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϞϜϼАЎϝϠ сУтДм .рмЯЪ сТ ϣϠϼϮϦ ϣтЮмϒ ̪аЮ 

аϦт ϤϝϠϪϖ аЪϜϼϦ ϤϝтмϦЂвЮ ϸϝЎв Xa Йв ϝϠтϦЮϜϸдтϼ сТ пЎϼвЮϜ рмϺ ϣтУЊϦ 

дтжтжϦтϼЪ ϣЂϝЧ̳в > 30 ϣЧтЦϸ/Ьв )522(. ШЮϺЮ ̪аϦ ϬϜϼϸϖ ̭ъϔк пЎϼвЮϜ сТ 

ϣЂϜϼϸ PROTECT )ϤЪϦмϼϠ) (520(. сТ ϣϠϼϮϦЮϜ ϣтЯЛУЮϜ ̪аϦ ЬтЯϲϦ 118 

 ̯Ўтϼвϝ ЬІУЮϝϠ рмЯЪЮϜ ̪аϦ ЙтϾмϦ 60 алжв ϝ͐тϚϜмІК сЧЯϦЮ дтϼϝϠтϦЮϜϸ м58 сЧЯϦЮ 

дтϼϝϠтк ϼтО .ϒϾϮв аЮ дЪт Шϝжк ЬтЮϸ пЯК ϤыКϝУϦЮϜ ϣЂЪϝЛвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ 

дтϺЮϜ дмЧЯϦт дтϼϝϠтϦЮϜϸ  ̯ϣжϼϝЧв дтϼϝϠтлЮϝϠ ϼтО .ϒϾϮвЮϜ Йв ШЮϺ ̪аЮ дЪт дтϼϝϠтϦЮϜϸ 

ϼϪЪϒ ϣтЯКϝТ дв дтϼϝϠтлЮϜ ϼтО ϒϾϮвЮϜ сТ ϜϺк ϸϸЛЮϜ ϼтПЊЮϜ дв .пЎϼвЮϜ длЪϦ 

̭ъϔк дмϪϲϝϠЮϜ дϒ Шϝжк ИϜмжϒ оϼ϶ϒ дв дтϼϝϠтлЮϜ ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ ϸЦ 

дмЪϦ ϣжвϐ аϜϸ϶ϦЂыЮ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЬІУЮϝϠ рмЯЪЮϜ ̪алжЪЮ аЮ ϜмϼЧт 

ϤϝжϝтϠ оϼ϶ϒ ϣтЮϝК ϢϸмϮЮϜ аКϸϦ иϺк .ϣтϼДжЮϜ сЮϝϦЮϝϠ ̪дϗТ аϜϸ϶ϦЂϜ дтϼϝϠтлЮϜ 

ЌУ϶жв дϾмЮϜ сϚтϾϮЮϜ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ дтϠϝЊвЮϜ ϞϜϼАЎϝϠ сУтДм рмЯЪ 

ϸЦ дмЪт  ̯ϼϝт϶Ϝ ̪ъϖ дϒ ϤϝжϝтϠЮϜ сϦЮϜ ϦаКϸ ШЮϺ пЧϠϦ Ϣϸмϸϲв пЮϖ ϸϲ .ϼтϠЪ 

ЬϪвт ϭвϸЮϜ дтϠ ϣтϝЦмЮϜ ϣтϚϜмϸЮϜ ϣтϝЦмЮϜм ϣтЪтжϝЪтвЮϜ АПЎЮϝϠ сϚϜмлЮϜ 

ЙАЧϦвЮϜ IPC мϒ/м ϞϼϜмϮ АПЎЮϜ ϬϼϸϦвЮϜ GCS  ̯ϼϝт϶Ϝ  ̯ывϦϲв сТ пЎϼвЮϜ дв 

рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм .ϣтжϝϦжшϜ ъ ϼТϜмϦϦ ϤϝЂϜϼϸ 

ϣтЮϝК ϢϸмϮЮϜ иϺлЮ ϣϠϼϝЧвЮϜ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ ̪мϒ пϦϲ пЎϼвЮϜ дв рмϺ 

ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ  ̯вмвКϝ̫ Йв ШЮϺ ̪дϗТ Шϝжк ϸтϾвЮϜ дв ϨϝϲϠцϜ ϣтϼϝϮЮϜ сТ 

ϤЦмЮϜ сЮϝϲЮϜ )523(. ϤϲϼϦЦϜ ϤЛϮϜϼв дтϼЪмЪ )524 (̮Ю11 ϣЂϜϼϸ дϒ ϣтϝЦмЮϜ 

ϣϮвϸ̳вЮϜ ϤжϝЪ ϼϪЪϒ ϣтЯКϝТ дв аϜϸ϶ϦЂϜ рϒ дв дтϦЧтϼАЮϜ .ϝкϸϼУвϠ Йв ϺШЮ ̪дϗТ 

ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ ϤжϝЪ ϣЎУ϶жв  ̯ϼДжϜ ϣтОмϜϼвЮ )аϸК ϢϼІϝϠв (ϣϚТ дтЪϼϝІвЮϜ аϸКм 

ϣЦϸ .ϤϜϼтϸЧϦЮϜ ШЮϺЮ ̪ϝжжЪвт АЧТ дϒ аϸЧж ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ϬыЛЮ ϭлжвЮϜ ϭвϸ̳вЮϜ 

ϣтϝЦмЯЮ дв аϝвЊжъϜ рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ тжϝϦжшϜ.ϣ аЮ аϸЧϦ ϘϸϝϠвЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ Ϣϼт϶цϜ сϦЮϜ 

ϝлϦϼϸЊϒ ϣтЯЪЮϜ ϣтЪтϼвцϜ ̭ϝϠАц ϼϸЊЮϜ рϒ ϣтЊмϦ ϝвтТ ХЯЛϦт аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϭлжвЮϜ 

ϭвϸ̳вЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ̪ϝлжЪЮ ϰϼϦЧϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтϝЦмЮϜ 

ϣтϚϜмϸЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜм ϣϮвϸ̳вЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дттϲϜϼϮЮϜ дв рмϺ ϼϝАϦ϶ъϜ ϼвЮϜЙУϦ 

)525 ̪526(. 

ϸЦ дмЪт оϸЮ ϸϸК ϼтϠЪ дв пЎϼв дϝϦжшϜ ЙжϜмв ЬϝвЛϦЂϜ ϣтϝЦмЯЮ .ϣтϚϜмϸЮϜ 

̭ъϔк пЎϼвЮϜ ϸЦ ϜмжмЪт дтϲІϼв ϣтϝЦмЯЮ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ IPC мϒ/м GCS. 

Йв ШЮϺ ̪ϸϮмϦ ϤϝжϝтϠ ϣЯтЯЦ ϠЂжϝ͐т ϝвтТ ХЯЛϦт иϺлϠ ϣϠϼϝЧвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ 

ЬыϦКъϜ .ϬϼϲЮϜ аϦ ϼІж дытЯϲϦ дϝтϸЛ̳Ϡ дϝжϼϝЧт дтϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтϝЦмЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ 

дтϠм аϸК ϣтϝЦмЮϜ сТ ϤϝКмвϮв пЎϼв ϬϝвϸшϜ ̪сТм ЀϝЂцϜ ШϚЮмϒ дтϺЮϜ 

дмЛЎ϶т ϣϲϜϼϮЮ атмЧϦ аϝДК )527 ̪528(. ϾЪϼ ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛϠЮϜ ЬмцϜ пЯК 

аϜϸ϶ϦЂϜ GCS ϝвжтϠ ϾЪϼ ϼт϶цϜ пЯК IPC. сТ иϺк ϤытЯϲϦЮϜ ̪ϜϸϠ дϒ ыЪ 

ϜдтϮлжвЮ ϼϪЪϒ ϣтЯКϝТ  ̯ϣжϼϝЧв аϸЛϠ ϸмϮм ϣтϝЦм ϣтЪтжϝЪтв ̪ъϖ дϒ  ̯ ϸϜϸКϒϜ ϢϼтПϦв дв 

пЎϼвЮϜ ϤЯЊϲ пЯК ϣтϝЦмЮϜ ϣтϚϜмϸЮϜ сТ ϝϦЯЪ дтϦКмвϮвЮϜ ̪ϝвв ЬЛϮт ϜϺк ЬтЮϸЮϜ 

ϼтО .ϼІϝϠв ϤϮϦжϦЂϜ ϣЂϜϼϸ ЌϼЛϦ ̮Ю798  ̯Ўтϼвϝ аϸ϶ϦЂϦ ϾϜϼϲϒ ЬтвЮϜ ЬтϸЛϦЮ 

ϼϝАϦ϶ъϜ дϒ IPC ϤжϝЪ ск ϣЯтЂмЮϜ ЮϜϢϸтϲм ϣЮϝЛУЮϜ ϣтϝЦмЯЮ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ дв 

аϝвЊжъϜ рϼϝϪ϶ЮϜ рϸтϼмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ̫ϬϼϲЮϜ Йв ШЮϺ ̪

дϝЪ Шϝжк аϜϸ϶ϦЂϜ РϪЪв ϣтϝЦмЯЮ ϣтϚϜмϸЮϜ сТ ЬЪ ϤϝКмвϮвЮϜ )529(. сТ 

ЬвϮвЮϜ ̪ ̭̯ϝжϠ пЯК иϺк ϤϝжϝтϠЮϜ ̪ϝжвЦ атϸЧϦϠ ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣтϝЦмЮϜ 

ϣтЪтжϝЪтвЮϜ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϺЮϜ алтϸЮ ЙжϜмв 

ЬϝвЛϦЂъ ϣтϝЦмЮϜ .ϣтϚϜмϸЮϜ Шϝжк ЬтЮϸ ϸмϸϲв ϣтϝПЯЮ ϼтІт пЮϖ дϒ IPC ϸЦ дмЪт 

ϼϪЪϒ ϣтЯКϝТ дв GCS иϸϼУвϠ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ̪ϝвв йЯЛϮт 

ϣтϮлжвЮϜ ϣЯЎУвЮϜ ϣтϝЦмЯЮ .ϣтЪтжϝЪтвЮϜ 

 

S. ϣтϝЦмЮϜ дв ϰϼ̳Ц ЮϜϢϸІ 
 
1. ϝжжϖ ϱЊжж атϸЧϦϠ ϣтϝЦм дв ϰϼЦ ϢϸІЮϜ пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ 

ϣвϸЊϠ ϣтϮв϶ дтϺЮϜ алтϸЮ ЬвϜмК ϼϝАϦ϶Ϝ РтϾжЯЮ рϸ̴Л̲вЮϜ рмЛвЮϜ 

)свЎлЮϜ) (ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

2. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ ϝвϖ ϤϝАϠϪв ϣ϶Ўв дмϦмϼϠЮϜ )PPIs (ϝвϖм ϤϝЎкϝжв 

ЬϠЧϦЂв дтвϝϦЂтк-2 )H2RAs (ϝвϸжК дмЪт Шϝжк сКϜϸ ϣтϝЦмЯЮ дв ϣϲϼЦ 

ϢϸІЮϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

3. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ ϣтϝЦмЮϜ дв ϣϲϼЦ ϢϸІЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ЀтЮ алтϸЮ 

ЬвϜмК ϼϝАϦ϶Ϝ РтϾжЯЮ свЎлЮϜ )BPS(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ϓІжϦ ϰϼЦ ϢϸІЮϜ сТ ϼϝЂвЮϜ свЎлЮϜ пЎϼвЯЮ дв рмϺ 

ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дЪвтм дϒ дмЪϦ ϣϠмϲЊв ЬϸЛвϠ ϣЎϜ̲ϼ̲в ЬϸЛвм ϢϝТм ЙУϦϼв 

)530(. дϖ ϣтЮфϜ ϢϸϸϲвЮϜ ϤЂтЮ ϣвмлУв ϠЬЪІ ЬвϝЪ ̪дЪЮ ϸЧϦЛ̳т ϝлжϒ ϣАϠϦϼв 

ϞϜϼАЎϝϠ ϤϝтЮфϜ ϣтϚϝЦмЮϜ ϸЎ ЈЧж ϣтмϼϦ ϣЧϠАЮϜ ϣтАϝ϶вЮϜ ϣΖт̴ϸ̴Л̲вЮϜ ̪ЌвϲЮϜм 

р̴ϸ̴Л̲вЮϜ ̪ϢϸϝтϾм ϬϝϦжϖ ЌвϲЮϜ ̪ϣϠϝЊшϜм ϣтϸЂЪϓϦЮϜ ϼϝЂвЯЮ ϜсвЎлЮ )531(. дϖ 

ЬвϜмЛЮϜ ϣтϔϠжϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ омЦцϜ ϼϝАϦ϶ъ РтϾжЮϜ свЎлЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв 

рмϺ ЬыϦКъϜ ϸтϸІЮϜ ск ϣтмлϦЮϜ ϣтЪтжϝЪтвЮϜ < 48 ϣКϝЂ ЬыϦКъϜм рϼϪ϶ЮϜ 

)532(. ϤϼлДϒ ϣЂϜϼϸ ЌϼЛϦ ϣтЮмϸ ϤтϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ дϒ Ќϼв ϸϠЪЮϜ ϸмϮмвЮϜ 

 ̯ЧϠϝЂϝ ̪ϣϮϝϲЮϜм ϬыЛЮ ϣЎϝЛϦЂъϜ ЪЮϜϣтмЯ ϾϜϼϲϒм ЬІТ мЎЛЮϜ пЯКцϜ ϤжϝЪ 

ЬвϜмК ϣтϔϠжϦ ϣЯЧϦЂв ϼϝАϦ϶ъ РтϾжЮϜ свЎлЮϜ )533(. ϤϸϮм ϣЂϜϼϸ ЌϼЛϦ 

ϣтТϜϼІϦЂϜ ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ дϒ ЬϸЛв Ϩмϸϲ РтϾжЮϜ свЎлЮϜ рϺ ϣтвкцϜ 

ϣтЪтжтЯЪшϜ дϝЪ 2.6% (95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 1.6%ï3.6 (%сТ пЎϼвЮϜ дв 

рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ )533(̫ Йв ШЮϺ ̪ϤϼлДϒ ϤϝЂϜϼϸ оϼ϶ϒ ϣвϚϝЦ пЯК 

ϢϸкϝІвЮϜ ϤъϸЛв ЬЦϒ РтϾжЯЮ свЎлЮϜ )534ï537(. 

ϤЊϲТ ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв ϤтϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ ЬтЯϲϦм рϸЛϠ ̮Ю20 ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ 

ϢϝІЛ̳в ϣтЯКϝТ ϣтжмвϓвм ϣтϝЦмЮϜ дв ϣϲϼЦ ϢϸІЮϜ )538(. ϤϼлДϒ ϢϸмϮ ϣАЂмϦв 

ЬтЮϸЯЮ дϒ ϣтϝЦмЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝвϖ H2RAs мϒ PPIs ϸЦ ЬЯЦ ϼϝАϦ϶Ϝ РтϾжЮϜ свЎлЮϜ 

 ̯ϣжϼϝЧв аϸЛϠ аϜϸ϶ϦЂϜ рϒ ϣтϝЦм )ϼА϶ ,сϠЂж 0.44; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.28ï

0.68; ϤϼлДϒ ϢϸмϮ ϣЎУ϶жв ЬтЮϸЯЮ  ̯КϝУϦϼϜϝ ϼтО ϼтϠЪ сТ ϼϝАϦ϶Ϝ ϣϠϝЊшϜ 

ϞϝлϦЮъϝϠ рмϚϼЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.23; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.86ï1.78) (538(. 

сТ ϣжмфϜ Ϣϼт϶цϜ ̪ϤЊϲТ ϣЂϜϼϸ ЛϦЌϼ ϣтКϝϮϼϦЂϜ ϢϼтϠЪ ϼтϪϓϦ ϣтϝЦмЮϜ дв 

ϣϲϼЦ ϢϸІЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ аЮм ϸϮϦ  ̯ТыϦ϶Ϝϝ  ̯ϼтϠЪϜ сТ ϼϝАϦ϶Ϝ 

ϣϠϝЊшϜ омϸЛϠ ϣтϪАвЮϜ ϢϼтЂЛЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв аϸЛϠ ϸмϮм рϒ ϣтϝЦм )539) (омϦϲв 

свЦϼ сЯтвЪϦ 13, http:/ / links.lww.com/CCM/C334(. дтЛϦт дϒ ϸвϦЛт 

ϼϝтϦ϶Ϝ ϼϝЧЛЮϜ сЦϜмЮϜ пЯК ЈϚϝЊ϶ ЌтϼвЮϜ атЦм ϤытЎУϦм ЌтϼвЮϜ ̪ЬϸЛвм 

ϨмϸϲЮϜ сЯϲвЮϜ омϸЛЮ ϣтϪАвЮϜ ϢϼтЂЛЮϜ ϞϝлϦЮъϜм .рмϚϼЮϜ 

пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϼϝϦ϶вЮϜ ϚϜмІКϝ͐т ϢϼмІжвЮϜ аЮ 

ϼЊϦЧϦ пЯК аЎ пЎϼв дϝϦжшϜ АЧТ ̪ъϖ дϒ ЬвϜмК ϼϝАϦ϶ъϜ ϣЊϝ϶ЮϜ РтϾжЮϝϠ 

свЎлЮϜ ϢϸмϮмв ϠЬЪІ ЙϚϝІ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ 

)532(̫ ϜϺЮ ̪дϗТ аϜϸ϶ϦЂϜ ϭϚϝϦжЮϜ ЬЛϮЮ ϝжϦϝтЊмϦ ϣЛ̴ЯΖА̳в мк  ̰ϼвϒ .ЬмϠЧв  ̭̯ϝжϠ пЯК 

ЬтЮϸЮϜ ϼТмϦвЮϜ ̪ϤжϝЪ ϭϚϝϦжЮϜ ϣϠмОϼвЮϜ ϣтϝЦмЯЮ дв ϣϲϼЦ ϢϸІЮϜ ФмУϦ ϭϚϝϦжЮϜ ϼтО 

̫ϣϠмОϼвЮϜ ϜϺЮ ̪ϝжвЦ атϸЧϦϠ ϣтЊмϦ ϣтмЦ ϱЮϝЊЮ аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтϝЦм ϣϲϼЦ ϢϸІЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ алтϸЮ ЬвϜмК .ϼϝАϦ϶Ϝ дв ϼтО ϱϮϼвЮϜ дϒ дмЪϦт оϸЮ пЎϼвЮϜ 

дтϺЮϜ ЀтЮ алтϸЮ ЬвϜмК ϼϝАϦ϶Ϝ РтϾж свЎк аϝк ̭ϝжϪϒ алϦвϝЦϖ сТ аЂЦ ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ )532(̫ ϜϺЮ ̪дтЛϦт аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтϝЦмЮϜ дв ϣϲϼЦ ϢϸІЮϜ АЧТ ϝвϸжК дмЪϦ 

Шϝжк ЬвϜмК ϼϝАϦ϶Ϝ ̪дтЛϦтм дϒ аϦт аттЧϦ ϣϮϝϲ ЌтϼвЮϜ ϣтϝЦмЯЮ ϣУжϓϦЂ̳вЮϜ ϠЬЪІ 

.рϼмϸ 

ϝвжтϠ ϸϮмт РыϦ϶Ϝ сТ ϣЂϼϝввЮϜ Ьмϲ аЮϝЛЮϜ ̪ϤϲЎмϒ ϤϜ̭ϝЊЧϦЂϜ ϢϸтϸК 

дϒ PPIs ск ϼтЦϝЧЛЮϜ ϼϪЪцϜ  ̯КмтІϝ дв Ϩтϲ аϜϸ϶ϦЂъϜ сТ ϝЪтϼвϒ ϣтЮϝвІЮϜ 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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мтЮϜϼϦЂϒϝ ϝϠмϼмϒм ̪ϝлтЯϦм ϼтЦϝЧК H2RA )ϸϝЎв ϤыϠЧϦЂв ϦЂлЮϜдтвϝ 2 (

)рплïрпп(. ϼлДϒ ЬтЯϲϦ рϸЛϠ рϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ двЎϦт 19 ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ 

ϢϝІЛ̳в )д = 2,177 (дϒ ϼтЦϝЧК PPIs ϤжϝЪ ϼϪЪϒ ϣтЯКϝТ  ̯ϣжϼϝЧв ̮ϠH2RAs сТ 

ϣтϝЦмЮϜ дв РтϾжЮϜ свЎлЮϜ рϺ ϣтвкцϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ )ϼА϶ сϠЂж ̪0.3 ̫95 %

ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.21ï0.71 ̫p = 0.002 ̫moderate quality( ̪ϝлжЪЮ Ϥϸϒ пЮϖ 

ϢϸϝтϾ ϼтО ϢϼтϠЪ сТ ϼϝАϦ϶Ϝ ϣϠϝЊшϜ ϞϝлϦЮъϝϠ рмϚϼЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.17; 

95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.88ï1.56; p = 0.28; ϢϸмϮ ϣЎУ϶жв) (544 (ϤЯЊмϦ 

ϤытЯϲϦ ϣтϸЛϠ ϣЧϠϝЂ ϬϝϦжϦЂъ йϠϝІв )545, 546(. аЮ НЯϠϦ рϒ дв ϞϼϝϮϦЮϜ 

ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϝІЛ̳вЮϜ дК ϼϝАϦ϶Ϝ ϣϠϝЊшϜ омϸЛϠ ϣтϪАвЮϜ ϢϼтЂЛЮϜ ̫ аОϼϠм ШЮϺ ̪

ϸЧТ ϤϼлДϒ ϣЂϜϼϸ ЌϼЛϦ ϢϼтϠЪ ϣтКϝϮϼϦЂϜ ϢϸϝтϾ ϢϼтПЊ сТ ϼϝАϦ϶Ϝ омϸК 

ϣтϪАвЮϜ ϢϼтЂЛЮϜ Йв ϼтЦϝЧК PPIs  ̯ϣжϼϝЧв ̮Ϡ H2RAs (2.2 %.ϣЯϠϝЧв 3.8%; p 

> 0.001; ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв ϣтϝПЯЮ(. Шϝжк ϼϝЧϦТϜ сЂϝЂϒ ϤϝЂϜϼϸЯЮ сϦЮϜ НЯϠϦ 

дК атЦ ытЎУϦмϤ ЌтϼвЮϜ ϝвтТ ХЯЛϦт ϣтЯКϝУϠ ϣтжмвϓвм ШЯϦ .ϼтЦϝЧЛЮϜ  ϢмыК

пЯК ШЮϺ ̪ϸЧТ ϤЯЊмϦ ϤытЯϲϦЮϜ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϣтЯКϝУЮϝϠ дв Ϩтϲ ϣУЯЪϦЮϜ пЮϖ 

ϤϝϮϝϦжϦЂϜ ϣУЯϦ϶в )547 ̪548(. 

 ̭̯ϝжϠ пЯК ШЮϺ ̪аϦϲϦϦ ϣжϾϜмвЮϜ дтϠ ϢϸϚϝТ ϣтϝЦмЮϜ дв РтϾжЮϜ свЎлЮϜ )ЬтЮϸ 

АЂмϦв ϢϸмϮЮϜ (сТ ЬϠϝЧв ϢϸϝтϾЮϜ ϜϣЯвϦϲвЮ ϤϝУКϝЎвЯЮ ϣтϸЛ̳вЮϜ )ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣЎУ϶жв ϣтϝПЯЮ пЮϖ ϣЎУ϶жв(. ϸвϦЛтЂ ϼϝтϦ϶Ϝ ϼϝЧК ϣтϝЦмЮϜ ϠЬЪІ ϼтϠЪ пЯК 

ϤϝУЊЮϜ ϣтϸϼУЮϜ ̫пЎϼвЯЮ атЦм ̫пЎϼвЮϜ ЬϸЛвм ϼϝІϦжъϜ сЯϲвЮϜ РтϾжЯЮ 

свЎлЮϜ ̪ϞϝлϦЮъϜм рмϚϼЮϜ ̪омϸКм ϣтϪАвЮϜ ϢϼтЂЛЮϜ.  ̯ϼДжϜ ШмЪІЯЮ ̪ϝжжϗТ ъ 

ϱЊжж аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϸϲϒ ϼтЦϝЧЛЮϜ ϠЬЪІ ϼϠЪϒ дв .ϼ϶фϜ РϸлϦ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтϼϝϮЮϜ пЮϖ 

̭ϝЊЧϦЂϜ ϢϸϚϝТ ϼϼЎм аϝϮϲшϜ дК ϣтϝЦм ϣϲϼЦ ϢϸІЮϜ )ЬтϮЂϦ 

clinicaltrials.gov NCT02290327, NCT02467621(. дϖ ϭϚϝϦж иϺк 

ϞϼϝϮϦЮϜ ЬЛϮϦЂ ϤϝтЊмϦЮϜ ϣтЯϠЧϦЂвЮϜ ϼϪЪϒ  ̯КыАϜϝ. 

 

T. ϣтϺПϦЮϜ 
 
1. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ ̭ϝАКϖ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ ϝкϸϼУвϠ мϒ ϣтϺПϦЮϜ 

ϣтϸтϼмЮϜ  ̯ϠжϮϝ пЮϖ ϞжϮ Йв ϤϝтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ )ЬϠ ̭ϸϠЮϜ сТ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ 

ϢϼЪϠвЮϜ (сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ 

ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ дтϺЮϜ дЪвт алϦтϺПϦ мЛвϝ͐т )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣАЂмϦв(. 

 

ϜЀϝЂц сЧАжвЮϜ :дЪвт дϒ рϸϔт ̭ϝАКϖ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ пЮϖ дтвϓϦ ϣтвЪ 

ϤϜϼЛЂЮϜ ϣтϼϜϼϲЮϜ .ϢϸмЊЧвЮϜ дϖ ШЮϺ ϸЦ ЬϪвт ϣтЯЎТϒ  ̯ϣжϼϝЧв ϣтϺПϦЮϝϠ ϣтмЛвЮϜ ̪

 ̯ϣЊϝ϶ ϝвϸжК ϸЦ аϦт ϣтϺПϦ пЎϼвЮϜ ϠЬЪІ ЬЦϒ ϞϠЂϠ аϸК ϣтЯвϲϦЮϜ ϣтвЎлЮϜ ̪

сϦЮϜм ϸЦ дмЪϦ ϤϜϺ ϣЦыК пЯК ϼϜϸв аϝтцϜ пЮмцϜ дв ϣтϝКϼЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

.ϢϾЪϼвЮϜ Йв ШЮϺ ̪дϗТ ̭ϝАКϖ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ ЬϪвт  ̯ϣтϲϝтϦϮϜ ϼϠЪϒ дϝЪм  ̯ϠмϲЊвϝ 

ϤϝУКϝЎвϠ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ϼϝАϦ϶Ϝ ϼϠЪϒ ϨмϸϲЮ .омϸЛЮϜ  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪дϗТ 

ϸϚϜмУЮϜ ϣтϮмЮмтЂУЮϜ ϣвмКϾвЮϜ ϣАϠϦϼв ϣтϺПϦЮϝϠ ϣтмЛвЮϜ ̪ϝвв ЬЛϮт иϺк 

ϣтϮтϦϜϼϦЂъϜ ск ϼϮϲ ϣтмϜϾЮϜ сТ ϣтϝКϼЮϜ )549(. ϣϮЮϝЛвЮ ЬϔϝЂϦЮϜ Ьмϲ ФмУϦ 

ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ ̪ϝжвЦ аттЧϦϠ ЬтЮϸЮϜ 

пЎϼвЯЮ дтϺЮϜ дв дЪввЮϜ алϦтϺПϦ мЛвϝ͐т ϠЬЪІ ϼЪϠв  ̯ϣжϼϝЧв ШϚЮмϓϠ дтϺЮϜ аЮ дЪт 

̭ϸϠ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ  ̯ϼвϒϜ  ̯тЯвКϝ ϠЂжЮϝϠϣ .алЮ 

ϤЊϲТ ϝжϦЛϮϜϼв ϣтϮлжвЮϜ пЮмцϜ ϼтϪϓϦ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣтϺПϦ ϣтϸтϼм ϢϼЪϠв 

ϝкϸϼУвϠ мϒ  ̯ϠжϮϝ пЮϖ ϞжϮ Йв ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ЬϠϝЧв ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϝкϸϼУвϠ пЯК 

ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ дЪвт алϦтϺПϦ ϝ͐тмЛв. ϸЧЮ ϝжТϼЛϦ пЯК сЮϝвϮϖ 10 

ϞϼϝϮϦ ̮Ю 2,888  ̯Ўтϼвϝ аϦ ϔϜϼϮϖϝк сТ пЎϼвЮϜ дттϲϜϼϮЮϜ пЎϼвЮϜм ϼтО 

дтЂжϝϮϦвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ̪пЎϼвм ϰмЎϼЮϜ ϣϠϝЊшϜм ϣт϶вЮϜ 

ϣтϲЎϼЮϜ ̪ШϚЮмϒм дтϠϝЊвЮϜ ϞϝлϦЮϝϠ сЂϝтϼЪжϠ ϸϝϲ ϸтϸІ )550ï559(. аЮ 

ϼ̴лД̳т рϒ ЬтЮϸ дϒ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ Ϥϸϒ пЮϖ ЌУ϶ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )ϼА϶ 

сϠЂж 0.97; 95 %ЬЊϝТ Ϫ,ϣЧ 0.87ï1.08; д = 2,745 (мϒ ϼϝАϦ϶Ϝ омϸЛЮϜ 

)ϼА϶ ,сϠЂж 1.52; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.88ï2.62; д = 2,526(, ъϖ дϒ ϢϼϦТ 

̭ϝЧϠЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϤжϝЪ ϼϠЪϒ )MD, 0.90; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 

0.38ï1.42; д = 46(. аϦ РтжЊϦ ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ пЯК ϝлжϒ ϣАЂмϦв пЮϖ 

ϣЎУ϶жв .ϣтϝПЯЮ сТ ϦЮϜϣϠϼϮ ϢϝІЛ̳вЮϜ ϼϠЪцϜ сϦЮϜ ϤЮмϝжϦ ϜϺк ЬϔϝЂϦЮϜ ХЯЛϦвЮϜ 

ϣЂϼϸЮϝϠ )CALORIES, д = 2,400(, ϤжϝЪ Шϝжк ϤϝϠмж ̭сЦ ЌϝУ϶жϜ ϾмЪмЯϮ 

аϸ ЬЦϒ сТ ϣКмвϮвЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ ̪дЪЮ аЮ дЪϦ Шϝжк ϤϝТыϦ϶Ϝ сТ ϢϝТмЮϜ дтϠ 

ϤϝКмвϮв ϣЂϜϼϸЮϜ )553, 560(.  ̯ϼДжϜ ϼϝЧϦТыЮ ϢϸϚϝУЯЮ сТ ЬϸЛв мЮϜϢϝТ ̪ϣУЯЪϦЮϜм 

ϣТϝЎвЮϜ ϣтϺПϦЯЮ ϣтϸтϼмЮϜ сТ ϞϝтО ϢϸϚϝУЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ )550 ̪551 ̪555 ̪

560( ̪ϸϚϜмУЮϜм ϣтϮмЮмтЂУЮϜ ϣЯвϦϲвЮϜ ϣтϺПϦЯЮ ϣтмЛвЮϜ )549 ̪561 ̪562( ̪ϝжжϗТ 

сЊмж ϣтϺПϦЮϝϠ ϣтмЛвЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ ϣЧтϼАЪ ̭ϝАКшϜ ϣЯЎУвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ жϝϦжшϜϣт дтϺЮϜ дЪвт алϦтϺПϦ ϝ͐тмЛв. 

 

2. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ ̭ϝАКϖ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ ϝкϸϼУвϠ мϒ  ̯ϠжϮϝ пЮϖ ϞжϮ Йв 

ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ )ЬϠ  ̯ъϸϠ дв ШЮϺ аϦт ̭ϸϠ ̭ϝАКϖ ϾмЪмЯϮЮϜ рϸтϼмЮϜ 

ϤϝтϺПϦЮϜм ϣтмЛвЮϜ ϣвϸЧϦвЮϜ ϞЂϲ ϣтЯвϲϦЮϜ (пЯК ϼϜϸв аϝтцϜ ϣЛϠЂЮϜ пЮмцϜ 

сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ϦКъϜЬы ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϝϠ 

ϣтжϝϦжшϜ дтϺЮϜм ъ дмЪϦ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϣϠЂϝжв дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтЯвЛЮϜ ϣϠЂжЮϝϠ 

алЮ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :сТ ЌЛϠ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϝϠ ϣтжϝϦжшϜ ̪ϸЦ 

ъ дмЪϦ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ ϣвϚыв дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтЯвЛЮϜ ϞϠЂϠ ЙжϜмв аϜϸ϶ϦЂъϜ 

ϣАϠϦϼвЮϜ ϣϲϜϼϮЮϝϠ мϒ аϸК ϣтЯвϲϦ .ϣтϺПϦЮϜ ЬϪвт ̭ъϔк пЎϼвЮϜ ϣКмвϮв ϣтКϼТ 

оϼ϶ϒ дв пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϺЮϜ ϸЦ Ь̭ϝЂϦт сϚϝЊ϶цϜ 

сЪтжтЯЪшϜ ϝвК ϜϺϖ дϝЪ дтЛϦт ̭ϸϠ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ  ̯ϼЪϠвϜ Йв мϒ дмϸϠ ЌЛϠ 

ϦЮϜϣтϺП ϣтмЛвЮϜ ХтЧϲϦЮ РϜϸкϒ ϣтϺПϦЮϜ ̪сТ ЬϠϝЧв ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ 

ϣЎУ϶жв/ϣтϚϜϺϦОъϜ ϤϜϼЛЂЮϜ ϣтϼϜϼϲЮϜ ϝкϸϼУвϠ ̪мϒ ъ ̭сІ ϜϸК ϣТϝЎϖ 

ϾмϼϦЂЪϸ/ϾмЪмЯϮ рϸтϼм ̭ϝАКш ЌЛϠ ϤϜϼЛЂЮϜ .ϣтϼϜϼϲЮϜ ϣϠϝϮщЮ дК ϜϺк 

ЬϔϝЂϦЮϜ ̪ϝжвЦ ̭ϜϼϮϗϠ ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв ̪Ϩтϲ ϤжвЎϦ сЮϝвϮϖ ϣЛϠϼϒ ϞϼϝϮϦ 

м6,087  ̯Ўтϼвϝ )563ï566(. ϤЯϪв дϝϦжϪϜ дв ϞϼϝϮϦЮϜ ϣϮϼϸ̳вЮϜ 98.5 %дв 

пЎϼвЮϜ дтϮϼϸ̳вЮϜ сТ ϣЛϮϜϼвЮϜ ̪двм дтϠ иϺк ϞϼϝϮϦЮϜ ̪дϝЪ 65 %дв 

пЎϼвЮϜ ак пЎϼв дттϲϜϼϮ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ )564 ̪567(. аϦ 

ϼϝϠϦКϜ ϣЛϠЂ )20 (%дв пЎϼвЮϜ дв дтϦϝк дтϦϠϼϮϦЮϜ ак пЎϼв дϝϦжшϝϠ ̪аϦм 

ϜϸϝЛϠϦЂ пЎϼвЮϜ ̭мЂϠ ϣтϺПϦЮϜ мϒ алЯтϪвϦ ϣϠЂжϠ ϢϼтПЊ  ̯ ϸϮϜ )д = 46 ̪3.3 (%

дв пЎϼвЮϜ .дтЮмвІвЮϜ сТ ϣϪыϪ дв ϞϼϝϮϦЮϜ ϣϮϼϸ̳вЮϜ ̪аϦ ̭ϸϠ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ 

ϜϺϖ аЮ аϦт Ьвϲ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϸЛϠ аϝтцϜ ϣЛϠЂЮϜ пЮмцϜ дв ϣтϝКϼЮϜ )564 ̪566 ̪

567(. ϤϸϮм ϝжϦЛϮϜϼв дϒ ϣтϺПϦЮϜ ЮϜϣтϸтϼм ϢϼЪϠвЮϜ ̪Йв мϒ дмϸϠ ϣЯвЪϦЮϜ ϣтϺПϦЮϝϠ 

ϣтмЛвЮϜ ̪ϼтО ϣАϠϦϼв ЬϸЛвϠ ϢϝТм ЌУ϶жв )ϼА϶ ,сϠЂж 0.96; 95 %ЬЊϝТ 

,ϣЧϪ 0.79ï1.16; д = 6,087; ЬтЮϸ мϺ ϢϸмϮ ϣАЂмϦв( ̪ъϖ ϝлжϒ ϤжϝЪ ϣАϠϦϼв 

ϢϸϝтϾϠ ϼϝАϦ϶Ϝ омϸЛЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 1.12; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 1.02ï1.24; 3 

;ϞϼϝϮϦ д = 6,054; ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв) (омϦϲв свЦϼ сЯтвЪϦ 14, 

http:/ / links.lww.com/CCM/C335(. аϦ МыϠшϜ дК ЬмА ЬϚϝЊϲ 

ϣтмлϦЮϜ ϠЬЪІ ϸКϝϠϦв сТ дтϦϠϼϮϦЮϜ дтϦϼтϠЪЮϜ ̪Ϩтϲ ϰϼϦЧϦ ϝвкϜϸϲϖ ϢϸϝтϾ )567 (

ϝвжтϠ ϰϼϦЧϦ оϼ϶цϜ ЈЧж )564 (сТ ϤЦм ϣтмлϦЮϜ АϠϦϼв ϣтϺПϦЮϝϠ ϣтϸтϼмЮϜ 

.ϢϼЪϠвЮϜ ПЯϠϒϤ ϝжϦϠϼϮϦ  ̯Ўтϒϝ ЬϸЛвϠ дϜϸЧТ свϲІ ϼмвЎм сЯЎК ЬЦϒ сТ 

ϣКмвϮв ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ  ̯ЧТмϝ ϾϼϲЮ аттЧϦ свЮϝК сϦϜϺ )564(. 

ϼϝЊϦ϶ϝϠ ̪ ̯ϼДжϜ ϼϝЧϦТыЮ ϢϸϚϝУЯЮ дв Ϩтϲ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ ̪ϼϝАϦ϶ъϜм ЙУϦϼвЮϜ 

омϸЛЯЮ ̪ϣУЯЪϦЮϜм ϣтТϝЎшϜ ϣтϺПϦЯЮ ϣтϸтϼмЮϜ сТ ϞϝтО ϢϸϚϝУЮϜ ЪтжтЯЪшϜϣт )568( ̪

дϗТ ЬтЮϸЮϜ сЮϝϲЮϜ ъ аКϸт ̭ϸϠ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ пЯК ϼϜϸв аϝтцϜ ϣЛϠЂЮϜ 

пЮмцϜ дв ϣтϝКϼЮϜ пЎϼвЯЮ дтϺЮϜ алтϸЮ ЙжϜмв аϜϸ϶ϦЂϜ мϒ аϸК ϣтЯвϲϦ ϣтϺПϦЯЮ 

.ϣтмЛвЮϜ ϸЦ дмЪт ̭ϸϠЮϜ ϼЪϠвЮϜ ϣтϺПϦЯЮ ϣтϸтϼмЮϜ сТ ϜϺк ϼϝАшϜ  ̯ЛТϝжϝ ϢϼмЊϠ ϼϠЪϒ 

мϒ  ̯ϠϠЂвϝ ϼϼЎЮ ϒϼϠЪ сТ ϤϝКмвϮв пЎϼвЮϜ .ϢϸϸϲвЮϜ ϝжжϖ ЙϮІж пЯК ̭ϜϼϮϖ 

ϸтϾвЮϜ дв ϨϲϠЮϜ сЯϠЧϦЂвЮϜ  ̯ЧТмϝ ϤытЯϲϦЯЮ ϣтϸЛϠЮϜ пЯК омϦЂв ЌтϼвЮϜ рϸϼУЮϜ 

аЂмЮ иϺк ϤϝКмвϮвЮϜ ϣтКϼУЮϜ АтА϶ϦЮϜм ϞϼϝϮϦЯЮ ϣтЯϠЧϦЂвЮϜ ϢϼϝϦ϶вЮϜ ϚϜмІКϝ͐т. 

дв ϣтвкцϜ дϝЪвϠ ϣДϲыв дϒ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϜмЎϼЛϦ ̭мЂЮ ПϦЮϜϣтϺ ϸЦ аϦ 

акϸϝЛϠϦЂϜ мϒ алЯтϪвϦ ϠЬЪІ ЬтϚЎ ϣтϝПЯЮ сТ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣЮмвІвЮϜ дв ϝжϦЛϮϜϼв 
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.ϣтϮлжвЮϜ  ̯ϼДжϜ йжц ϸЦ аϦ ШϜϼІϖ ϸϸК ЬтЯЦ  ̯ ϸϮϜ дв пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϜмЎϼЛϦ 

̭мЂЮ ϣтϺПϦЮϜ ̪дϗТ Шϝжк ϼϝЧϦТϜ ЬтЮϸЯЮ йϮмвЮϜ .ϣЂϼϝввЯЮ ϸЦ ЬϪвт пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ 

ϜмЎϼЛϦ ̭мЂЮ ϣтϺПϦЮϜ ϣКмвϮв тКϼТϣ дв пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϺЮϜ 

ϸЦ ЙЎт сϚϝЊ϶цϜ сЪтжтЯЪшϜ сТ иϼϝϠϦКϜ ̭ϸϠ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϸтϼмЮϜ  ̯ϼЪϠвϜ ϣϠЂжЮϝϠ алЮ 

ϝвϸжК дмЪϦ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϼтО .ϣтϸϮв 

 

3. ϝжжϖ ϱЊжж ̭ϸϠЮϝϠ ϼЪϠвЮϜ ϣтϺПϦЯЮ ϣтмЛвЮϜ  ̯ъϸϠ дв аϝтЊЮϜ аϝϦЮϜ мϒ ϾмЪмЯϮЮϜ 

рϸтϼмЮϜ АЧТ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ 

ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ дтϺЮϜ дЪвт алϦтϺПϦ ϝ͐тмЛв )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣЎУ϶жв(. 

4. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϝвϖ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϣЯвϝЪЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ ϝвϖм ϣЎУ϶жв/ϣтϚϜϺϦОъϜ 

ϤϜϼЛЂЮϜ сТ пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ 

жϝϦжшϜ̫ϣт ϜϺϖ ϤжϝЪ ϣтϺПϦЮϜ ϣтЮϝК/ϣтϚϜϺϦОъϜ ϤϜϼЛЂЮϜ ск ϣтϮтϦϜϼϦЂъϜ 

ϣтЮмцϜ ̪дтЛϦтТ сЎвЮϜ  ̯вϸЦϝ сТ ϤϝтϺПϦЮϜ  ̯ЧТмϝ ϣтЯвϲϦЮ ЌтϼвЮϜ )ϣтЊмϦ 

ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :дϖ ̭ϝАКшϜ ϼЪϠвЮϜ ϣтϺПϦЯЮ ϣтмЛвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ 

дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ йЮ ϸϚϜмТ ϣтϮмЮмтЂТ ϣЯвϦϲв ϣЧЯЛϦв ϣжϝтЊϠ ϣвыЂ 

̭ϝЛвцϜ Йжвм ϣтϺϝУжЮϜ ϣтмЛвЮϜ ̪РтАЯϦм ϣϠϝϮϦЂъϜ ϣтϠϝлϦЮъϜ ̪ЬтϸЛϦм ϤϝϠϝϮϦЂъϜ 

ϣтϠыЧϦЂъϜ сϦЮϜ ϸЦ ЬЯЧϦ ϣвмϝЧв дтЮмЂжшϜ )561 ̪562(. ЌϼПϠ ЈϲТ ЬтЮϸЮϜ 

ϣтϮтϦϜϼϦЂъ ϣтϺПϦЮϜ иϺк ̪ϝжЮϓЂ ϝвК ϜϺϖ ϤжϝЪ ϣтϺПϦЮϜ ϣЯвϝЪЮϜ ЪϠвЮϜϢϼ )сϦЮϜ аϦ ϒϸϠЮϜ 

ϝлтТ сТ дмЎО ̮ЮϜ48 ϣКϝЂ пЮмцϜ Йв ХтЧϲϦ РϜϸкϒ ϣтϺПϦЮϜ сТ дмЎО 72 

ϣКϝЂ дв Ьм϶ϸЮϜ ϢϸϲмЮ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ мϒ ϣϠϝЊшϜ (рϸϔϦ пЮϖ дтЂϲϦ ϣЯтЊϲ 

пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв ϣтϮтϦϜϼϦЂϝϠ ϣЯϮϔв )ЬтϮϓϦ ϤϝтϺПϦЮϜ 

ϢϸвЮ 48 ϣКϝЂ пЯК ЬЦцϜ(. сТ ϮϜϼвϝжϦЛ ϣтϮлжвЮϜ ̪ϝжТϼЛϦ пЯК сЮϝвϮϖ 11 

ϣϠϼϮϦ сТ ϣϚТ пЎϼвЮϜ ϼтО дтЂжϝϮϦвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ )д = 412 

 ̯Ўтϼвϝ) (569ï579(. аϦ ̭ϜϼϮϖ ϣϠϼϮϦ ϢϸϲϜм АЧТ ϠЬЪІ ϸϸϲв сТ пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ )ϸϸЛЮϜ = 43  ̯Ўтϼвϝ) (577(. аЮ дЪт ϼϝАϦ϶Ϝ ϢϝТмЮϜ  ̯УЯϦ϶вϝ 

ϠЬЪІ ϼтϠЪ дтϠ ЮϜϤϝКмвϮв )ϼА϶ ,сϠЂж 0.75; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.43ï

1.31; д = 188  ̯Ўтϼвϝ(, аЮм аϦт ЌУ϶ Ϥъϝϲ омϸЛЮϜ ϠЬЪІ ϼтϠЪ )ϼА϶ 

,сϠЂж 0.60; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.34ï12.07; ϸϸЛЮϜ = 122 ϝ̯Ўтϼв(. ϣвϪ 

ϤϝЛϮϜϼв ϣтϮлжв оϼ϶ϒ ϤтϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ 

ϤϾЪϼ ϠЬЪІ ϸϸϲв пЯК ЮϜϱЎϼ )ϣϪыϪ ϞϼϝϮϦ ̪126  ̯Ўтϼвϝ (мϒ ϸтϾвЮϜ дв 

ϤϝϚУЮϜ ϤϜϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ϼтО ϣЂжϝϮϦвЮϜ )6 ϞϼϝϮϦ ̪ϸϸЛЮϜ = 234  ̯Ўтϼвϝ (

ϤϸϮмм дϒ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ ϸЦ ϤЎУ϶ ϤϝтмϦЂв ϢϝТмЮϜ ϞϝлϦЮъϜм рмϚϼЮϜ 

)580 ̪581(. Йв ШЮϺ ̪пЯК ЀЪЛЮϜ дв ϝжϦЛϮϜϼв ϣтϮлжвЮϜ ̪дϗТ ШЯϦ ϤϝЛϮϜϼвЮϜ 

Ϣϼт϶цϜ аЮ ЬвϦІϦ пЯК ϤϝЂϜϼϸЮϜ сϦЮϜ ϤжϝЪ ϝлтТ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ сТ ϣКмвϮв 

Ь϶ϸϦЮϜ ϢϼЪϠв ϣЯвϝЪм Ϩтϲм аϦ ϼт϶ϓϦ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣтϺПϦЮϜ сТ ϣКмвϮв АϠЎЮϜ 

ϢϸвЮ ̮ЮϜ 48 ϣКϝЂ пЮмцϜ пЯК .ЬЦцϜ ϝжвЦ  ̯Ўтϒϝ ЈϲУϠ ϝв ϜϺϖ дϝЪ ̭ϝАКϖ 

ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣтϺПϦ ϣтЮϝК/ϣтϚϜϺϦОϜ ϤϜϼЛЂЮϜ ϣтϼϜϼϲЮϜ ϢϼЪϠв )РϼЛ̳Ϧ ϝлжмЪϠ ̭ϸϠ 

ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ сТ дмЎО ̮ЮϜ48 ϣКϝЂ пЮмцϜ пϦϲм 70 %дв РϜϸкϒ ϤϜϼЛЂЮϜ 

ϣтϼϜϼϲЮϜ ϣТϸлϦЂвЮϜ ϢϸвЮ 48 ϣКϝЂ пЯК ЬЦцϜ (ФмУϦϦ пЯК ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣтϺПϦ 

ϣтмЛв .Ϣϼ϶ϓϦв сТ дтϦϠϼϮϦЮϜ дϝϦЯЮϜ ϝϦжϝЪ аϚыϦ ШЯϦ ϼттϝЛвЮϜ ̪аЮ дЪт Шϝжк 

ϤϝТыϦ϶Ϝ ϣтϚϝЊϲϖ сТ ϜϢϝТмЮ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.67; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.35ï

1.29; д = 229; ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв (мϒ омϸЛЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.92; 95 %

ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.61ï1.37; ϸϸЛЮϜ = 229; ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв ϣтϝПЯЮ (дтϠ 

ϤϝКмвϮвЮϜ )582, 583(.  ̯ϼДжϜ дц ЬтЮϸЮϜ сЮϝϲЮϜ ъ ϰϼϦЧт ϸмϮм ϼϼЎ Йв 

̭ϝІжшϜ ϼЪϠвЮϜ ϺПϦЯЮϣт ϣтмЛвЮϜ ЬϠϝЧв ̭ϝІжшϜ ϼ϶ϓϦвЮϜ ̪дϒм Шϝжк ϢϸϚϝТ ϣЯвϦϲв дв 

ЬтЮϸЮϜ сϮмЮмтЂУЮϜ ϰϼϦЧϦ ЌϝУ϶жϜ ϣтϺϝУж ̭ϝЛвцϜ ϞϝлϦЮъϜм ϼϝАϦ϶Ϝм омϸЛЮϜ ̪ϸЧТ 

ϤϼϸЊϒ ϣжϮЯЮϜ ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̭ϸϠϠ ϣтϺПϦЮϜ  ̯ϼЪϠвϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ 

ϣвϸЊЮϜм .ϣтжϝϦжшϜ 

ϰϼϦЧϦ ЌЛϠ ϣЮϸцϜ дϒ ϣтϺПϦЮϜ ϜϣтϚϾϮЮ ϢϼЪϠвЮϜ ϣтϚϸϠвЮϜ сТ ЬϠϝЧв ϣтϺПϦЮϜ 

ϣЯвϝЪЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ пЎϼвЯЮ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ϸЦ рϸϔϦ пЮϖ ЌϝУ϶жϜ 

ϣϠϝϮϦЂъϜ ϣтКϝжвЮϜ ϢϸϝтϾм сТ ϤϝУКϝЎвЮϜ ϣт̴ϸЛ̳вЮϜ )549(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪

 ̯ϼДжмϜ дц ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ АϠϦϼв дϜϸЧУϠ ϣЯϦЪЮϜ ϣтЯЪтлЮϜ ̪двТ дЪввЮϜ дϒ рϸϔт 

аϸК ϖ̭ϝАК дтϦмϼϠ сТϝЪ пЮϖ ϤϝϠмЛЊ сТ ЬϝЊУЮϜ дК ϾϝлϮ ϣтмлϦЮϜ ϣтКϝжЊЮϜ 

РЛЎм аϝК .ϼϠЪϒ Йв ШЮϺ ̪дϗТ Шϝжк ϞϠЂ сϮмЮмтϠ сЧАжв ϣтϮтϦϜϼϦЂъ ϣтϺПϦ 

ϣтЮϝК/ϣтϚϜϺϦОϜ ϤϜϼЛЂЮϜ мϒ ϣтϺПϦ ϣтЮϝК ϤϜϼЛЂЮϜ ̪пЯК ЬЦцϜ ϣϠϼϝЧвЪ ϣтϚϸϠв 

ϣтϺПϦЮ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв ϮтϦϜϼϦЂϝϠϣт ϣтϺПϦЮϜ .ϣЯвϝЪЮϜ 

рϸϔт ϸϲЮϜ дв Ьм϶ϸв ϤϜϼЛЂЮϜ ϣтϼϜϼϲЮϜ пЮϖ ϾтУϲϦ аϝлϦЮъϜ сϦϜϺЮϜ ̪сϦЮϜм ϼϠϦЛϦ 

ϣтЮϐ ϣтКϝТϸ ϸЎ ϤϝжϚϝЪЮϜ ϣЧтЦϸЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтмЯ϶ЮϜ сЮϝϦЮϝϠм ϝлжϗТ ЙТϼϦ ϣтЮϝвϦϲϜ дϒ 

ϞϠЂϦϦ ШЯϦ ϣϠϼϝЧвЮϜ сТ ЌУ϶ ϼϝАϦ϶Ϝ омϸЛЮϜ )584 ̪585(. 

ϝжвЦ РтϼЛϦϠ ϤϝтϺПϦЮϜ пЯК ϝлжϒ ОϜ/ϣтϚϜϺϦ ϣтЮϝК ϤϜϼЛЂЮϜ ϜϺϖ ϤжϝЪ ϤϝтϺПϦЮϜ 

ϣТϸлϦЂвЮϜ 70 %мϒ ЬЦϒ дв РϜϸкϒ ϤϜϼЛЂЮϜ ϣтϼϜϼϲЮϜ ϣтЂϝтЧЮϜ ϢϸвЮ 48 ϣКϝЂ 

пЯК ЬЦцϜ ЬϠЦ ϝлϦϼтϝЛв мϲж .РϸлЮϜ ϤТϼЛϦ ϝжϦϠϼϝЧв ϣтϮлжвЮϜ пЯК ϣЛϠЂ ϞϼϝϮϦ 

ϢϝΖІЛ̳в м2,665  ̯Ўтϼвϝ ϤвϦ алϦЂϜϼϸ )584 ̪586ï591(. ϤжвЎϦ ϤϝϚТ 

пЎϼвЮϜ пЎϼв дтϠϝЊв ЬыϦКъϝϠ ϬϼϲЮϜ ШϚЮмϒм дтϠϝЊвЮϜ ϣϠϝЊϗϠ ϣтмϚϼ 

Ϣϸϝϲ мϒ/м ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ .ϢϸϝϲЮϜ аϦ ϸϝЛϠϦЂϜ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϜмЎϼЛϦ 

̭мЂЮ ϣтϺПϦЮϜ дв ϣЛϠϼϒ дв ϞϼϝϮϦЮϜ )588ï591 (ϰмϜϼϦм АЂмϦв ϼІϔв ϣЯϦЪ 

аЂϮЮϜ сТ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣϪыϪЮϜ ϣтЧϠϦвЮϜ дв ну пЮϖ ол )руп ̪рус ̪рут(. 

ϤϲмϜϼϦ РϜϸкцϜ ϤϝКмвϮвЮ ϣтϺПϦЮϜ ϣЎУ϶жв/ϣтϚϜϺϦОъϜ ϤϜϼЛЂЮϜ дтϠ 10 пЮϖ 

20 мЯтЪ ϣКϝЂ/рϼмЮϝЪ пϦϲм ЬЊтϝв пЮϖ 70 %дв РϸлЮϜ .РϸлϦЂвЮϜ ϤϲмϜϼϦ 

ϤϜϼϦТ Ь϶ϸϦ ϣЂϜϼϸЮϜ дтϠ 6 пЮϖ 14  ̯вмтϝ )мϒ пϦϲ Ϭмϼ϶ЮϜ дв Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ(. сТ ϣϪыϪ дв иϺк ϞϼϝϮϦЮϜ ̪аϦ ̭ϝАКϖ дтϦмϼϠ )0.8ï1.5 

амт/НЯЪ/аϜϼО (ϣКмвϮвЯЮ /ϣтϚϜϺϦОъϜ ϣЎУ϶жв ϤϜϼЛЂЮϜ ХтЧϲϦЮ ϤϝϠЯАϦв 

дтϦмϼϠЮϜ )584 ̪586 ̪587(. сТ ЬвϮ̳вЮϜ ̪аЮ дЪт Шϝжк ϤϝТыϦ϶Ϝ сТ ЬϸЛв 

ϢϝТмЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.95; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.82ï1.10; д = 2,665; ЬтЮϸ 

сЮϝК ϢϸмϮЮϜ(, мϒ омϸЛЮϜ )ϼА϶ сϠЂж 0.96; 95 %ЬЊϝТ ЧϪ,ϣ 0.83ï 1.12; 

д = 2,667; ЬтЮϸ АЂмϦв ϢϸмϮЮϜ(, мϒ ϢϼϦТ ϨмЪвЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ 

)MD ̪-0.27  ̯вмтϝ; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ ï1.40 пЮϖ 0.86, д = 2,567; ЬтЮϸ 

АЂмϦв ϢϸмϮЮϜ дтϠ ϤϝКмвϮв ϬыЛЮϜ) (омϦϲв свЦϼ сЯтвЪϦ 15, 

http:/ / links.lww.com/CCM/C336(. ϤПЯϠϒ ϣЂϜϼϸ ϤжϠϦ ЮϜϣтϺПϦ ϣЎУ϶жв 

ϤϜϼЛЂЮϜ )РϸлЮϜ 40%ï60 %ϤϝтϺПϦ ϣТϸлϦЂв пϦϲ 14  ̯вмтϝ (дК ϣКмвϮв 

ϣтКϼТ ϝлϠ 292  ̯Ўтϼвϝ  ̯ϠϝЊвϝ ;дϝϦжшϝϠ аЮ дЪт Шϝжк  ̯Ўтϒϝ ϤϝТыϦ϶Ϝ ϣЯϠϝЦ 

ϸтϸϲϦЯЮ сТ ϢϝТмЮϜ ϸжК 90  ̯вмтϝ дтϠ ϤϝКмвϮв ϣЂϜϼϸЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.95; 

95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.71ï1.27; ϤъϝвϦϲъϜ = 0.82 ЬКϝУϦЯЮ) (584(. ϝвЪ 

ϤϸϮм ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв ϤϼІж  ̯ϼ϶ϔвϜ ϣтϺПϦЯЮ ϣтϸϝК ϤϜϼЛЂЮϜ ЬϠϝЧв ϣтϺПϦЮϜ 

ϣЎУ϶жв ϤϜϼЛЂЮϜ аϸК ϸмϮм ϤϝТыϦ϶Ϝ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ рмУІϦЂвЮϜ мϒ омϸЛЮϜ мϒ 

Ϣϸв ϨмЪвЮϜ сТ аЂЦ ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪мϒ аϝтцϜ сϦЮϜ ъ аϦт ϝлтТ аϜϸ϶ϦЂϜ ϾϝлϮ 

ϣтмлϦЮϜ ϣтКϝжЊЮϜ дтϠ вϤϝКмвϮ ϣЂϜϼϸЮϜ )585(. ϰϼϦЧϦ ЌЛϠ ϣЮϸцϜ  ̯Ўтϒϝ 

ϼϝЧϦТъϜ ϭϚϝϦжЯЮ ϣтЂЪЛЮϜ пϦϲ Йв ЬϚϝЊϲЮϜ ϣЯтмА .ϸвцϜ сТ ϣϠϼϮϦ ϣтϺПϦ 

ϣЎУ϶жв/ϣтϚϜϺϦОϜ ϤϜϼЛЂЮϜ ϤтϼϮϒ пЯК 525  ̯Ўтϼвϝ ̪ϤТϸлϦЂϜ ϸмтЧЮϜ ϼϠЪцϜ сТ 

ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ )20 %дв Рϸк ϤϜϼЛЂЮϜ ϣтϼϜϼϲЮϜ (ϢϼϦУЮ ЬЊϦ пЮϖ 6 аϝтϒ ̪аЮ 

таϦ ϼмϪЛЮϜ пЯК ϤϝТыϦ϶Ϝ сТ ϢмЦ ϤыЎЛЮϜ ̪ϣЯϦЪм ϤыЎЛЮϜ ̪ϼϝϠϦ϶Ϝм сІвЮϜ 

ϢϸвЮ 6 ХϚϝЦϸ ϸжК 6 ϼмлІ мϒ ϣжЂ ̪пЯК аОϼЮϜ дв дϒ пЎϼвЮϜ сТ ϣКмвϮв 

ϣтϺПϦЮϜ /ϣтϚϜϺϦОъϜ ϣЎУ϶жв ϤϜϼЛЂЮϜ дϝЪ алтϸЮ ϣтϲϮϼϒ ϢϼтϠЪ Ьм϶ϸЯЮ сТ ХТϼ̴в 

ϢϸϝКϖ ЬткϓϦ Ьы϶ ϼлІцϜ ̮ЮϜ12 пЮмцϜ дв ϣЛϠϝϦвЮϜ )592(. ϰϼϦЧт ЀϝЂϒ ЬтЮϸЮϜ 

сЮϝϲЮϜ дϒ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣтϺПϦЮϜ ϣтϚϝКмЮϜ ϣЯвϝЪЮϜ мϒ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣтϺПϦЮϜ 

ϣЎУ϶жв/ϣтϚϜϺϦОъϜ ϤϜϼЛЂЮϜ .ϣвϚыв Йв ШЮϺ ̪ϣϠЂжЮϝϠ пЎϼвЯЮ дтϠϝЊвЮϜ 

дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ дтϺЮϜ ъ дмЯвϲϦт ϤϝтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ̪ϸЦ дмЪϦ ϣтϺПϦЮϜ 

/ϣтϚϜϺϦОъϜ ЎУ϶жвϣ ϤϜϼЛЂЮϜ ϣЯЎУв ̪Йв ϤϝтϺПϦ ϢϼтϝЛ̳в пЯК ϼϜϸв ϤЦмЮϜ  ̯ЧТмϝ 

ϣтЯвϲϦЮ .ЌтϼвЮϜ ъ ϸϮмт ЬтЮϸ РϝЪ ϸтЪϓϦЮ ϣтЯКϝТ ϣтϺПϦЮϜ ϣЎУ϶жв/ϣтϚϜϺϦОъϜ 

ϤϜϼЛЂЮϜ ϝлϦтжмвϓвм сТ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϜмЎϼЛϦ ̭мЂЮ ϣтϺПϦ )ϼІϔв ϣЯϦЪ аЂϮ 

> 18.5 (йжц ϸЦ аϦ ϸϝЛϠϦЂϜ ̭ъϔк пЎϼвЮϜ мϒ алЯтϪвϦ ϠЬЪІ тϚЎЬ ϣтϝПЯЮ сТ 

ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ дв ϝжϦЛϮϜϼв .ϣтϮлжвЮϜ пЮϖ дϒ аϦт ϸтЮмϦ ЬтЮϸ сЪтжтЯЪϖ 

ϣтТϝЎϖ иϺлЮ ϣϚУЮϜ ϣтКϼУЮϜ ̪ϸЦ ЙЎт сϚϝЊ϶цϜ сЪтжтЯЪшϜ сТ иϼϝϠϦКϜ ϢϼтϝЛв 

ϤϝтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ ϠЬЪІ РжКϒ  ̯ЧТмϝ ϣтЯвϲϦЮ ЌтϼвЮϜ ϝвжтϠ аϦϦ ϣϠЦϜϼв ИмЦм 

ϣвϾыϦв ϢϸϝКϖ .ϣтϺПϦЮϜ аЮ аЧт ЬтЮϸЮϜ сЮϝϲЮϜ ϠЬЪІ ϸϸϲв ЬмϝжϦϠ пЎϼвЮϜ дв рмϺ 

ϤϝϠЯАϦв ϤϜϼϦмвЮϜ ϣтϚϝКмЮϜ ϣЛУϦϼвЮϜ ̪дтЛϦтм дϒ аϦт ̭ϜϼϮϖ ϣϮЮϝЛв ϣтϸϼТ ϝвтТ 

ХЯЛϦт ϼϜϼЧϠ РϝЧтϖ .ϤϝтϺПϦЮϜ 

 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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5. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ Ќϝвϲϒ ϝϮтвмϒ-3 ϣтжкϸЮϜ ϤывЪвЪ ϣтКϝжв сТ 

пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ϝϦжшϝϠд мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ 

"ϣтϮв϶ЮϜ" )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :дϝЪ аϜϸ϶ϦЂϜ Ќϝвϲϒ ϝϮтвмϒ-3 ϣтжкϸЮϜ сТ ϼϝАϖ ϞϼϝϮϦЮϜ 

ϣтЪтжтЯЪшϜ сТ пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ϼϝϪв аϝвϦкϜ пЯК ϼϜϸв ϤϜмжЂЮϜ 

ϢϸтϸЛЮϜ ϣтЎϝвЮϜ  ̯ϼДжϜ ϢϼϸЧЯЮ пЯК ЬтϸЛϦЮϜ сКϝжвЮϜ )593(. Йв ШЮϺ ̪дϗТ 

ϤϝЛϮϜϼвЮϜ ϣтϮлжвЮϜ ϤывЪвЮ ϝϮтвмϒ-3 ϣтϸтϼмЮϜ мϒ ϣтмЛвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ рмϺ 

ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ пЎϼвм ϣвϾыϦв ϣЧϚϝЎЮϜ ϣтЂУжϦЮϜ ϢϸϝϲЮϜ аЮ ϸЪϔϦ ϝлϦϸϚϝТ 

ϣтϮыЛЮϜ )594 ̪595(.  ϢмыКпЯК ШЮϺ ̪ϸЧТ ϤϸϮм ϣϠϼϮϦ ϢϝІЛ̳в ϤтϼϮϒ 

 ̯ϼ϶ϔвϜ пЯК 272  ̯Ўтϼвϝ дтϠϝЊв ϣϠϝЊϗϠ мϚϼϣт Ϣϸϝϲ  ̯ϼϼЎϜ  ̯АϼУвϝ  ̯ЧЯЛϦвϝ 

ЬϸЛвϠ ϢϝТмЮϜ ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ϸϸК аϝтцϜ ЬЦцϜ  ̯ ϸтЛϠϜ дК Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ мϒ 

дК аϜϸ϶ϦЂϜ ϾϝлϮ ϣтмлϦЮϜ сКϝжЊЮϜ сТ ϣКмвϮв ϝϮтвмϒ-3  ̯ϣжϼϝЧв ϣКмвϮвϠ 

АϠЎЮϜ )596(. дϖ ϸϲϒ ϸмтЦ иϺк ϣϠϼϮϦЮϜ ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ ϞϼϝϮϦ ϝϮтвмϒ-3 ϢϸтϸК 

оϼ϶ϒ мк дϒ вϣКмвϮ Ь϶ϸϦЮϜ ϤжвЎϦ  ̯Ўтϒϝ ϤывЪв ϤϝжтвϝϦтТ ϤывЪвм дϸϝЛв 

ϢϸткϾ ̪ϝвв ЬЛϮт дв ϣϠмЛЊЮϜ дϝЪвϠ ЬϾК Ќϝвϲϒ ϝϮтвмϒ-3 ϣтжкϸЮϜ ϝкϸϼУвϠ 

̭ϝКϸϜм ϝлϠϠЂϦ сТ ХтЧϲϦ ϢϸϚϝТ мϒ .ϼϼЎ иϺлЮ ϞϝϠЂцϜ ̪ϝжвЦ ̭ϜϼϮϗϠ ϣЛϮϜϼв 

ϣтϮлжв ϞϼϝϮϦЯЮ ϣтЪтжтЯЪшϜ сТ пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϺЮϜ ϜмЯЊϲ 

пЯК ϝϮтвмϒ-3 иϸϼУвϠ сТ ϣКмвϮв .Ь϶ϸϦЮϜ сТ сЮϝвϮϖ 16 ϣϠϼϮϦ )д = 1,216 

 ̯Ўтϼвϝ(, аЮ дЪт Шϝжк ϤϝЎϝУ϶жϜ ϢϼтϠЪ сТ ϤϝтТмЮϜ )ϼА϶ сϠЂж ̪0.86 ̫95 %

ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪0.71ï1.03 ̫ЬтЮϸ ЌУ϶жв ϢϸмϮЮϜ(̫ Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ ϤЎУ϶жϜ ϢϼϦТ 

ϨмЪвЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϠЬЪІ ϼтϠЪ сТ КмвϮвϣ ϝϮтвмϒ-3 )MD ̪-

3.84 амт ̫95 %ЬЊϝТ ϣЧϪ ̪-5.57 пЮϖ -2.12 ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв ϣтϝПЯЮ(. 

аϦ РтжЊϦ ϢϸмϮ ЬтЮϸЮϜ ϣтЮϝвϮшϜ пЯК ϝлжϒ .ϣЎУ϶жв  ̯ϼДжϜ аϸЛЮ дЧтϦЮϜ дв ϢϸϚϝУЮϜ ̪

ϣтЮϝвϦϲϜм ИмЦм ϼϼЎЮϜ ̪ϢϸϝтϾм ϣУЯЪϦЮϜ ̪ϣтϼТϜмϦЮϜм ϣϠЯЧϦвЮϜ Ќϝвϲц ϝϮтвмϒ-3 

ϣтжкϸЮϜ ̪ϝжжϗТ аϸЧж ϣтЊмϦ ϣтмЦ ϸЎ аϜϸ϶ϦЂϜ Ќϝвϲϒ ϝϮтвмϒ-3 ϣтжкϸЮϜ пЎϼвЯЮ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ Ϭϼϝ϶ ϼϝАϖ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ .ϢϝІЛ̳вЮϜ 

 

6. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ϣϠЦϜϼвЮϜ ϣтжтϦмϼЮϜ аϝϮϲчЮ ϣтϸ̴Л̲вЮϜ ϣтЧϠϦвЮϜ GRVs сТ пЎϼвЮϜ 

рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ тжϝϦжшϜϣ "ϣтϮв϶ЮϜ" 

)ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. Йв ШЮϺ ̪ϝжжϗТ ϰϼϦЧж ЀϝтЦ 

ϤϝтЧϠϦ̳вЮϜ ϣтϸ̴Л̲вЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ аϸЛϠ ϣтЯвϲϦ ϣтϺПϦЯЮ мϒ дтϺЮϜ 

дмϼϠϦЛ̳т дтЎϼЛв ϼϝАϦ϶ъ ЙУϦϼв АУІЯЮ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣЎУ϶жв  ̯ϸϮϜ(. 

 

ϤϝДϲыв :ϼтІϦ иϺк ϣтЊмϦЮϜ пЮϖ пЎϼвЮϜ ϼтО ϜдттϲϜϼϮЮ дв рмϺ ЬыϦКъϜ 

ϬϼϲЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ .ϣтжϝϦжшϜ 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ. дϖ пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дмЎϼЛв ϼϝАϦ϶ъ ЙУϦϼв 

ϨмϸϲЮ ЬыϦ϶Ϝ сТ ϣтЪϼϲЮϜ ϣтвЎлЮϜ ̪ϝвв ϸЦ рϸϔт  ̯Чϲъϝ алЎтϼЛϦЮ ϨмϸϲЮ 

ИϝϮϦϼъϜ мϒ ̭сЧЮϜ мϒ сАУІЮϜ ̪Ϩмϸϲм ϞϝлϦЮϜ ϣϚϼЮϜ .сАУІЮϜ дϖ ЀϝЂцϜ 

сЧАжвЮϜ ЀϝтЧЮ аϝϮϲϒ GRVs мк ЌУ϶ ϼϝАϦ϶Ϝ ϞϝлϦЮϜ ϣϚϼЮϜ сАУІЮϜ ϼϠК РϝЧтϖ 

мϒ ЬтϸЛϦ ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ ϣтϺПϦЮϜ ϣтмЛвЮϜ  ̭̯ϝжϠ пЯК ϸтϸϲϦ ϤϝтЧϠϦвЮϜ ϣтϸ̴Л̲вЮϜ .ϣЎϚϝУЮϜ 

дϖ ЬϸϮЮϜ двϝЪЮϜ сТ ϜϺк ϼϝАшϜ ϸжϦЂт пЮϖ дϒ ϤϝЂϜϼϸЮϜ ϣвϚϝЧЮϜ пЯК ϣДϲывЮϜ 

ϤϝЂϜϼϸЮϜм ϶ϸϦЮϜϣтЯ аЮ ϸЪϔϦ ϠЬЪІ ХЂϦв пЯК ϸмϮм ϣЦыК дтϠ ЀϝтЦ аϝϮϲϒ 

GRVs )Йв ϸмϸϲ ϣтЮылϦЂϜ ϰмϜϼϦϦ дтϠ 200 Ьв пЮϖ аϸК ϣϠЦϜϼв аϝϮϲϒ GRVs (

ЬϚϝЊϲм ̭сЧЮϜ ̪мϒ АУІЮϜ ̪мϒ ϞϝлϦЮϜ ϣϚϼЮϜ )597ï603(. сТ ϝжϦЛϮϜϼв 

ϣтϮлжвЮϜ ̪ϝжТϼЛϦ пЯК ϣϠϼϮϦ ϢϸϲϜм ϢϸϸЛϦв ϾЪϜϼвЮϜ ϼтО ϣтЮмУЂ ̮Ю452  ̯Ўтϼвϝ 

дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ аϦ алЛтϾмϦ ϝ͐тϚϜмІК пЯК ϣКмвϮв аϸК ϣϠЦϜϼв аϝϮϲϒ 

GRVs ЬϠϝЧв ϣϠЦϜϼв аϝϮϲϒ GRVs ЬЊϜмУϠ ϣтжвϾ ϝкϼϸЦ 6 ϤϝКϝЂ )602(. аϦ 

РтϼЛϦ аϸК ϣтЯвϲϦ ϤϝтϺПϦЮϜ пЯК йжϒ ̭сЧЮϜ сТ ϣКмвϮв Ь϶ϸϦЮϜ ЬϠϝЧв аϮϲ 

GRV > 250 Ьв ̪мϒ ̭сЧЮϜ ̪мϒ ϝвлтЯЪ сТ ϣКмвϮв .АϠЎЮϜ КпЯ аОϼЮϜ дв дϒ 

̭сЧЮϜ дϝЪ ϼϪЪϒ  ̯КмтІϝ )39.6 %ЬϠϝЧв 27%; ФϼТ ,АтЂм 12.6; 95 %ЬЊϝТ 

,ϣЧϪ 5.4ï19.9 (сТ ϣКмвϮвЮϜ сϦЮϜ аЮ аϦϦ ϝлтТ ϣϠЦϜϼв аϝϮϲϒ GRVs ̪ϸ̴Ϯ̳м дϒ 

ϣтϮтϦϜϼϦЂϜ аϸК ϣϠЦϜϼв аϝϮϲϒ GRVs аЮ дЪϦ ϣтЮмУЂ  ̯ϣжϼϝЧв ϣϠЦϜϼвЮϝϠ ϸжК 

ЬЊϜмТ ϣтжвϾ ϝкϼϸЦ 6 ϤϝКϝЂ дв Ϩтϲ ЮϜϣЯтЊϲ ϣтЮмцϜ ̮ЮVAP (16.7 %ЬϠϝЧв 

15.8 %пЯК ;сЮϜмϦЮϜ ,ФϼТ 0.9%; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ -4.8 %пЮϖ 6.7(%. аЮ 

ϼлДϦ ϤϝТыϦ϶Ϝ дЪвт ϝкϸтϸϲϦ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ дтϠ ϤϝКмвϮв ϣЂϜϼϸЮϜ ϸжК 28 

м90  ̯вмтϝ. сТ иϺк ϣЂϜϼϸЮϜ ̪аЮ аϦт дтвЎϦ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϜмЛЎ϶ ϣϲϜϼϮЮ ЬϮϓϠ 

ЬЊт пЮϖ ϼлІ ЬвϝЪ ϠЦЬ ϣтЯкϒ ϣЪϼϝІвЮϜ сТ ϣЂϜϼϸЮϜ ̪ϜϺЮ йжϗТ дтЛϦт аϸК ХтϠАϦ 

иϺк ϭϚϝϦжЮϜ пЯК пЎϼвЮϜ дттϲϜϼϮЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ .ϬϼϲЮϜ Йв ШЮϺ ̪дϗТ 

ϭϚϝϦж иϺк ϣϠϼϮϦЮϜ ϼЂУϦЂϦ дК ϣϮϝϲЮϜ ЀϝтЧЮ аϝϮϲϒ GRVs ϣЧтϼАЪ ЬтЯЧϦЮ ϞϝлϦЮϜ 

ϣϚϼЮϜ сАУІЮϜ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ .ϬϼϲЮϜ  ̯ϼДжϜ ϞϝтПЮ ЎЮϜϼϼ 

ЌϝУ϶жъϜм ЬвϦϲвЮϜ сТ ϸϼϜмв ЌтϼвϦЮϜ ϣϠмЯАвЮϜ ϣϠЦϜϼвЮ пЎϼвЮϜ ̪ϝжжϗТ ϰϼϦЧж 

ϞжϮϦ ϣϠЦϜϼвЮϜ ϣтжтϦмϼЮϜ аϝϮϲц GRVs сТ ЙтвϮ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ъϖ 

ϜϺϖ ϱЎϦϜ дϒ ЌтϼвЮϜ йтϸЮ аϸК ϣтЯвϲϦ ϣϦϠϪв ϣтϺПϦЯЮ )ЬϪв :Ϩмϸϲ ̭сЦ мϒ 

ИϝϮϦϼϜ ϤϝтϺПϦЮϜ пЮϖ РтмϮϦЮϜ рмвУЮϜ (мϒ ЯЮпЎϼв дтϺЮϜ дмϼϠϦЛ̳т дтЎϼЛв 

ϼϝАϦ϶ъ ЙУϦϼв ϨмϸϲЮ РϝІϦϼъϜ "АУІЮϜ" ).ЬϝϪв ϣϲϜϼϮЮϜ ̪аϸК ϼϜϼЧϦЂϜ 

ϤϝЪтвϝжтϸ аϸЮϜ(. ϝжжϖ сЊмж ϵтЂϼϦϠ ЬтЮϸ ϼϠЪϒ ϼϠК ̭ϜϼϮϖ ϞϼϝϮϦ ϢϝІЛ̳в 

ϣАϠЎв̳ ϣтЯϠЧϦЂв РϸлϦЂϦ ϤϝКмвϮв пЎϼвЮϜ рмϺ ϼϝАϦ϶ъϜ ЙУϦϼвЮϜ ̪ϤϝϚУЮϝЪ 

ϣтϲϜϼϮЮϜ мϒ ШϚЮмϒ дтϠϝЊвЮϜ ЊϠϣвϸ ϸтϸϲϦЮ ϸϲЮϜ сЮылϦЂъϜ ϼϦϜмϦЮϜм рϺЮϜ дтЛϦт 

дв йЮы϶ ϣϠЦϜϼв аϝϮϲцϜ ϣтϸ̴Л̲вЮϜ ϣтЧϠϦвЮϜ GRVs. 

 

7. ϝжжϖ ϰϼϦЧж аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтмϸϒ ШтϦтжтЪмϼϠ сТ пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ "ϣтϮв϶ЮϜ" Йв аϸК ϣтЯвϲϦ ϣтϺПϦЯЮ 

)ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :РϼЛ̳т аϸК ϣтЯвϲϦЮϜ ϣтϚϜϺПЮϜ пЯК йжϒ ̭сЧЮϜ ̪мϒ РϝІϦϼϜ 

)ϝлКϝϮϦϼϖ пЮϖ ϣϚϼЮϜ (ϤϝтмϦϲвЮϜ ϣтϸ̴Л̲вЮϜ ̪мϒ аϝϮϲϒ GRVs .ϣЛУϦϼвЮϜ ϞϝϠЂц 

ϢϸтϸК ̪дмЪϦϦ аϸК ϣтЯвϲϦЮϜ ϣтмϺПϦЮϜ ϠЬЪІ ЙϚϝІ сТ пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ 

.ϬϼϲЮϜ дϖ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЬϾ϶Ϡ ЮϜϢϸЛв мϒ ̭Ϝϸ рϼЪЂЮϜ ϸмϮмвЮϜ  ̯ЧϠЂвϝ ̪мϒ 

ШϚЮмϒ дтϺЮϜ дмЧЯϦт ϤϝжЪЂв ϤϜϼϦмвм ϣтϚϝКм ак ϣЎϼ̳К .ϼϝАϦ϶ыЮ аϦт аϜϸ϶ϦЂϜ 

ϼтЦϝЧК ШтϦжтЪмϼϠЮϜ ̪ϝвϠ сТ ШЮϺ ϸтвмϼϠмЯЪмϦтв дмϸтϼтϠвмϸм дтЂтϝвмϼϪтϼϖм ̪

ϠЬЪІ ЙϚϝІ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ .ϢϾЪϼвЮϜ  ̰ЬЪ дв иϺк ϼтЦϝЧЛЮϜ ϝлЮ ЈϚϝЊ϶ 

ϤϝЪтвϝжтϸ ϣтϚϜмϸ мШϚϜϼϲ ϣтϚϜмϸ ̫ϣУЯϦ϶в Йв ШЮϺ ̪дϗТ иϺк ϼтЦϝЧЛЮϜ ϸЦ дмЪϦ 

ϣϠмϲЊв ϣЮϝАϦЂϝϠ ЬЊϝУЮ QT ϤϝϠϜϼАЎϜм аДжЮϜ .ϣтжтА̳ϠЮϜ ϤϼлДϒ ϣЂϜϼϸ 

АϠЎ ϣЮϝϲ ϢϼтϠЪ сТ пЎϼвЮϜ Ϭϼϝ϶ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϢϸϝтϾ ϝкϼϜϸЧв 3 

РϝЛЎϒ сТ ϼϝАϦ϶Ϝ Ϩмϸϲ ϢϝТм ϣтϠЯЦ ϣϚϮϝУв ϸжК аϜϸ϶ϦЂϜ дмϸтϼтϠвмϸ ϤϝКϼϮϠ 

ϼϠЪϒ дв 30 амт/НЯв )604(. ϤϼлДϒ ϣЂϜϼϸ ЌϼЛϦ ϣтЛϮϼ оϼ϶ϒ дϒ аϜϸ϶ϦЂϜ 

дтЂтϝвмϼϪтϼϜ сТ пЎϼвЮϜ дттϮϼϝ϶ЮϜ АϠϦϼв ϢϸϝтϾϠ ϝкϼϸЦ дтУЛЎ сТ ϼϝАϦ϶Ϝ 

ϢϝТмЮϜ ϣтϠЯЧЮϜ ϣϚϮϝУвЮϜ ̪ ̯ϣЊϝ϶ ϸжК йвϜϸ϶ϦЂϜ ϠЬЪІ двϜϾϦв Йв ϤϝАϠϪв CYP3A 

оϼ϶ϒ )605(. дϖ ϼтϪϓϦЮϜ пЯК ϤϝϠϜϼАЎϜ аДжЮϜ ЮϜϣтжтАϠ сТ пЎϼв Ϣϸϲм 

ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ЬЦϒ  ̯ϲмЎмϝ. 

ϤϼлДϒ ϣЛϮϜϼ̳в ϣтϮлжв ϣϪтϸϲ мЬтЯϲϦ рϸЛ̳Ϡ двЎϦ 13 ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ 

ϢϝІЛ̳в аЎϦ 1,341  ̯Ўтϼвϝ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ϼϝЧК 

ШтϦжтЪмϼϠ дϝЪ  ̯ϠмϲЊвϝ ϼϝАϦ϶ϝϠ ЬЦϒ ϣтЯвϲϦЮ ϣтϺПϦЮϜ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.73; 95 %

ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.55ï0.97; ЬтЮϸ АЂмϦв ϢϸмϮЮϜ(. дϝЪ ϜϺк  ̯тмϝЂвϝ ЌϝУ϶жъ 

ϼϝАϦ϶Ϝ ХЯА̳в иϼϸЦ 17%. аЮ ϸϔт аϜϸ϶ϦЂϜ ϼтЦϝЧК ШтϦжтЪмϼϠ пЮϖ ϢϸϝтϾ ЬϸЛв 

ϢϝТмЮϜ ϠЬЪІ ϼтϠЪ )ϼА϶ ,сϠЂж 0.97; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.81ï1.1; ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣЎУ϶жв(; Йв ШЮϺ ̪аЮ аϦт МыϠшϜ дК ЬϸЛв Ϩмϸϲ ϤϝϠϜϼАЎϜ аДж сϠЯЦ ЦϣЯϦϝ 

мϒ ϼтО ϣЯϦϝЦ ϠЬЪІ ХЂϦв ϼϠК .ϤϝЂϜϼϸЮϜ аЮ дЪт Шϝжк ϼтϪϓϦ ϼϠϦЛ̳в пЯК ϼϝАϦ϶Ϝ 

ϞϝлϦЮъϜ рмϚϼЮϜ мϒ .̭сЧЮϜ ϤЊЧϦЂϜ аДЛв ϞϼϝϮϦЮϜ ϼтϪϓϦ ϸтвмϼϠмЯЪмϦтв мϒ 

̫дтЂтϝвмϼϪϼϖ аϦ РтЛЎϦ ЬтЯϲϦ ϣКмвϮв ϣтКϼТ ϣϚУϠ ϼϝЧЛЮϜ ϸтϸϲϦЮ ϤϝТыϦ϶ъϜ 

ϣвϝлЮϜ сТ ϣКмвϮвЮϜ ϣтКϼУЮϜ )606(. ϝжвЦ ϼϝϠϦКϝϠ дϒ ϼϝϪфϜ ϣϠмОϼвЮϜ )hϼϝАϦ϶ 

ЬЦϒ аϸЛЮ ϣтЯвϲϦ ϣтϺПϦЮϜ (ϢϸмϮм ЬтЮϸЮϜ ϣЎУ϶жвЮϜ ъ ϼ̴лД̳Ϧ  ̯ТыϦ϶Ϝϝ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ 

мϒ ϞϝлϦЮъϜ рмϚϼЮϜ ̪ϝжвЦм ϼϜϸЊϗϠ ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ аϜϸ϶ϦЂъ ϼтЦϝЧК ШтϦжтЪмϼϠ 

)ϸтвϜϼϠмЯЪмϦтв мϒ дтЂтϝвмϼϪтϼϖ (ϬыЛЮ аϸК ϣтЯвϲϦЮϜ ϣтмϺПϦЮϜ сТ ЎϼвЮϜп 
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дтϠϝЊвЮϜ .дϝϦжшϝϠ Шϝжк ϣϮϝϲ ϸтϾвЮ дв ϞϼϝϮϦЮϜ ϢϼтϠЪЮϜ ϣжϼϝЧ̳вЮϜ ϣтЯϠЧϦЂвЮϜ 

ϸтϸϲϦЮ ϣтЯКϝУЮϜ ϣтϠЂжЮϜ дϝвцϜм ϼтЦϝЧЛЯЮ .ϣУЯϦ϶вЮϜ 

дв ϞмЯАвЮϜ ϣϠЦϜϼв ЬЊϝТ QT ϤϝАА϶вϠ ϣтϠϼлЪ ϞЯЦ ϣтЯЂЯЂϦ ϝвϸжК аϦт 

аϜϸ϶ϦЂϜ иϺк ϼтЦϝЧЛЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪ ̯ϣЊϝ϶ ϜϺϖ аϦ Ϝϸ϶ϦЂϜϝлв ϠЬЪІ 

двϜϾϦв Йв ϼтЦϝЧК оϼ϶ϒ ϸЦ рϸϔϦ пЮϖ ϣЮϝАϦЂϜ ЬЊϝТ QT (607(. дтЛϦт аттЧϦ 

ϣϮϝϲЮϜ аϜϸ϶ϦЂъ ϼтЦϝЧК ШтϦжтЪмϼϠ  ̪ϝ͐твмтдтЛϦтм ϝлТϝЧтϖ ϝвϸжК ъ дмЪт Шϝжк 

ИϜϸ сЪтжтЯЪϖ .ϝлЮ 

 

8. ϝжжϖ ϰϼϦЧж ЙЎм ϞтϠϝжϒ ϣтϺПϦ ϸЛϠ ϣтϠϜмϠ сТ пЎϼв ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ мϒ ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ дтϺЮϜ алтϸЮ аϸК ϣтЯвϲϦ ϣтϺПϦЯЮ мϒ 

дтϺЮϜ дмϼϠϦЛ̳т дтЎϼЛв ϼϝАϦ϶ъ ЙУϦϼв АУІЯЮ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ 

ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :РϼЛ̳т аϸК ϣтЯвϲϦЮϜ ϣтмϺПϦЮϜ пЯК йжϒ ̭сЦ мϒ ϴϝУϦжϜ дАϠЮϜ ̪мϒ 

аϝϮϲцϜ ϣтϸЛвЮϜ ϣтЧϠϦвЮϜ )GRV (ϣЛУϦϼв ϞϠЂϦϦ сТ ϣЦϝКϖ ϣтϺПϦЮϜ .ϣтмЛвЮϜ дϖ 

пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ дмЎϼЛв ϼϝАϦ϶ъ ̭мІж ЬϾ϶ ϢϸЛвЮϜ аϸКм 

ϣтЯвϲϦЮϜ ̫ϣтмϺПϦЮϜ дЪвт ϸтϸϲϦ ЬтЮϸ пЯК ϸмϮм НтϼУϦЮϜ рϸ̴Л̲вЮϜ ϼ϶ϓϦвЮϜ сТ сЮϜмϲ 

50 %дв пЎϼвЮϜ дв рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ )608(. дϖ ϣϠЂжЮϜ ϣтмϚвЮϜ 

пЎϼвЯЮ дтϺЮϜ аϸЧϦϦЂ алтϸЮ ϣЮϝϲЮϜ ϲϠϨт дмЪϦϦ алтϸЮ ЌϜϼКϒ ϣтЪтжтЯЪϖ ЬЦϒ 

 ̯ϲмЎмϝ. дЪвт дϒ ϞϠЂϦϦ аϸК ϣтЯвϲϦ ϣтϺПϦЮϜ пЮϖ ϣЦϝКϖ аКϸЮϜ рмϺПϦЮϜ ̪мϒ ̭сЧЮϜ ̪

мϒ РϝІϦϼϜ ϤϝтмϦϲвЮϜ ϣтϸ̴Л̲вЮϜ ̪мϒ ϞϝлϦЮϜ ϣϚϼЮϜ )609(. дϖ ϝтϮмЮмтЂУЮϜ ϣтЎϼвЮϜ 

ϼтО ϣвмлУв ϠЬЪІ ЬвϝЪ ϱϮϼ̳тм дϒ дмЪϦ ϢϸϸЛϦв .ЬвϜмЛЮϜ дЪвт дϒ ϓІжт ЬϾ϶ 

ϢϸЛвЮϜ ϣϮтϦж ϼтЦϝЧЛЮ ϣтϚϜмϸ аϦт ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ ϠЬЪІ ЙϚϝІ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ 

).ЬϝϪв ϤϝжЪЂвЮϜ ̪ϸϜмвЮϜ ϣтжмтТцϜ ̪мϒ ϼтЦϝЧК NMBA( ̪мϒ ЈЧж ϣтмϼϦЮϜ ϣтϸ̴Л̲вЮϜ 

сТ ϼϝАϖ ϣвϸЊЮϜ ̪мϒ АϼТ ϾмЪмЯϮ аϸЮϜ ̪мϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ϼϦмв сϚϝКм )610ï612(. 

дϖ ϢϸϚϝУЮϜ ϣтϼДжЮϜ ϞтϠϝжчЮ ϸЛϠ ϜϣтϠϜмϠЮ ЬϪвϦϦ сТ дтЂϲϦ аϸК ϣтЯвϲϦ ϣтϺПϦЮϜ 

сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ ЬϾ϶Ϡ ϢϸЛвЮϜ ̪ϝвв ϞϦϼϦт йтЯК дтЂϲϦ ЬтЊмϦ ϣтϺПϦЮϜ пЮϖ 

.̭ϝЛвцϜ дϖ ϞтϠϝжϒ ϣтϺПϦЮϜ ϸЛϠ ϣтϠϜмϠЮϜ ̪пЯК аОϼЮϜ дв ϝлжмЪ ϣжвϐ ̪ъϖ ϝлжϒ ъ 

ϼТмϦϦ  ̯вϚϜϸϝ ̪ϬϝϦϲϦм пЮϖ Ϣϼϝлв ϣтТϼϲ ϝлЮϝ϶ϸш ϠЬЪІ .ϱϮϝж ϸЛϦ ЦϝЧКϼт 

ШтϦжтЪмϼϠ ϵУжм ̭Ϝмк ϢϸЛвЮϜ дтϦтϮтϦϜϼϦЂϜ дтϦЮϝЛТ ЬтлЂϦЮ Ьϝ϶ϸϖ ϞтϠϝжцϜ ϸЛϠ 

ϣтϠϜмϠЮϜ сТ пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ )613(. дЪвт  ̯Ўтϒϝ аϜϸ϶ϦЂϜ ϼтДжϦ 

̭ϝЛвцϜ ϾϝлϮм ЀтАϝжПв сϮϼϝ϶ йтϮмϦЮ Ьϝ϶ϸшϜ сϠмϠжцϜ ϸЛϠ сϠϜмϠЮϜ ̪ъϖ ϝлжϒ 

ъ ϼТмϦϦ ϠЬЪІ аϚϜϸ ̪ϤϜϺм ϣУЯЪϦ ДкϝϠϣ ̪ϬϝϦϲϦм омϦЂв ϣтТϼϲ .пЯКϒ 

ϝжвЦ ̭ϜϼϮϗϠ ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв ЬтЯϲϦм рϸЛϠ ϞϼϝϮϦЯЮ ϢϝІЛ̳вЮϜ ̭ϝЊЧϦЂъ ϼтϪϓϦ 

ϣтϺПϦЮϜ ϸЛϠ ϣтϠϜмϠЮϜ ) ̯ϣжϼϝЧв ϣтϸ̴Л̲вЮϝϠ (пЯК ЬϚϝЊϲЮϜ ϣвлвЮϜ .ЌтϼвЯЮ ϝжТϼЛϦ пЯК 

21 ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ ϢϝІЛ̳в ϣЯкϔв аЎϦ 1,579  ̯Ўтϼвϝ. Ϥϸϒ ϣтϺПϦЮϜ ϼϠК ϣϠмϠжцϜ 

ϸЛϠ ϣтϠϜмϠЮϜ пЮϖ ЌУ϶ ϼϝАϦ϶Ϝ ϞϝлϦЮъϜ рмϚϼЮϜ  ̯ϣжϼϝЧв ϣтϺПϦЮϝϠ ϣтϠмϠжцϜ ϣтϸ̴Л̲вЮϜ 

)ϼА϶ ,сϠЂж 0.75; 95 %ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.59ï0.94; ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

аϮϼϦ̳т ШЮϺ пЮϖ ЌϝУ϶жϜ ХЯА̳в ϼϜϸЧвϠ 2.5% (95% CI, 0.6%ς4.1 (%сТ 

ϼϝАϦ϶Ϝ ϞϝлϦЮъϜ .рмϚϼЮϜ Йв ШЮϺ ̪аЮ дЪт Шϝжк ϼтϪϓϦ ϼтϠЪ пЯК ϼϝАϦ϶Ϝ ϢϝТмЮϜ ̪

мϒ РϝІϦϼъϜ ̪мϒ ̭сЧЮϜ )омϦϲв свЦϼ сЯтвЪϦ 16, 

http:/ / links.lww.com/CCM/C337(. дϖ ϜϺк ХЂϦв Йв ϭϚϝϦж ϤытЯϲϦЮϜ 

ϣтϸЛϠЮϜ аϸЦцϜ )614 ̪615(. пЯК аОϼЮϜ дв дϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ϞтϠϝжцϜ ϸЛϠ ϣтϠϜмϠЮϜ оϸϒ 

пЮϖ ЬтЯЧϦ ϼϝАϦ϶Ϝ ϞϝлϦЮъϜ рмϚϼЮϜ ̪ъϖ дϒ ϢϸмϮ тЮϸЮϜЬ ϤжϝЪ ϣЎУ϶жв ̪ϝвЪ дϝЪ 

ϼϜϸЧв ϢϸϚϝУЮϜ  ̯ϼтПЊϜ ̪дϝЪм Шϝжк аϸК дЧтϦ Ьмϲ ϼтϪϓϦЮϜ пЯК ЬϚϝЊϲЮϜ оϼ϶цϜ 

ϣвϝлЮϜ .ЌтϼвЯЮ Шϝжк ϼϝЧϦТϜ ϤϝЂϜϼϸЮ ϣтЯКϝУЮϜ дв Ϩтϲ ϣУЯЪϦЮϜ сϦЮϜ РЊϦ 

ϤϜϼтϪϓϦЮϜ ϣтϸϝЊϦЦъϜ аϜϸ϶ϦЂъ ϞтϠϝжϒ ϣтϺПϦЮϜ ϸЛϠ .ϣтϠϜмϠЮϜ ШЮϺЮ ̪ϝжϼϼЦ дϒ 

дϾϜмϦЮϜ дтϠ ϼϝϪфϜ ϣϠмОϼвЮϜ ϼтОм ϣϠмОϼвЮϜ дϝЪ ϼтО ϱЎϜм сТ пЎϼвЮϜ рмϺ 

ϼϝАϦ϶ъϜ ̫ЌУ϶жвЮϜ Йв ШЮϺ ̪дЪвт ϼтϼϠϦ аϜϸ϶ϦЂϜ ϞтϠϝжϒ ϣтϺПϦЮϜ ϸЛϠ ϣтϠϜмϠЮϜ сТ 

пЎϼвЮϜ дтЎϼЛвЮϜ ϼϝАϦ϶ъ РϝІϦϼϜ пЯКϒ )ЬϪв пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ алтϸЮ ϵтϼϝϦ 

сЎϼв рмАжт пЯК РϝІϦϼϜ ϼϼЪϦв ̪мϒ ЬϾ϶ ϢϸЛв ϸтϸІ ̪мϒ аϸК ϣтЯвϲϦ 

ϦЯЮϣтϺП ̪мϒ ϣвмϝЧв ϬыЛЯЮ сϠАЮϜ(. 

 

9. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ амтжтЯтЂЮϜ Ь϶Ϝϸ рϸтϼмЮϜ ϣϮЮϝЛвЮ дϝϦжшϜ 

ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :аϦ ̭ϝАКϖ амжтЯтЂ пЯК Ьвϒ дϒ дЪвϦт дв ϱтϲЊϦ ЌϝУ϶жъϜ 

РмϼЛвЮϜ ϾтЪϼϦЮ амтжтЯтЂЮϜ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ дϒм ϼТмт ϢϸϚϝТ ϣтϚϜмϸ дв Ьы϶ 

ИϝТϸ ϸϝЎв .ϸЂЪϓϦЯЮ пЯК аОϼЮϜ дв ϼТϜмϦ ЌЛϠ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ϢϝІЛ̳вЮϜ ̪ъϖ 

дϒ ЬтЮϸЮϜ пЯК аϜϸ϶ϦЂϜ амтжтЯтЂЮϜ Ь϶Ϝϸ рϸтϼмЮϜ ЀтЮ  ̯ЛжЧвϝ. ϰϼϦЧт дытЯϲϦ 

дϝтϸЛϠ аϦ ϝвкϔϜϼϮϖ  ̯ϼ϶ϔвϜ ̪Йв ϤϜϸмϮмв ϣУтЛЎ ̪ϸмϮм ϢϸϚϝТ ϣЯвϦϲв ϤывЪвЮ 

тЯтЂЮϜамтж сТ Ϥъϝϲ дϝϦжшϜ )616 ̪617(. Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ ϤвϝЦ ϣϠϼϮϦ ϣтЪтжтЯЪϖ 

ϢϝІЛ̳в ϢϼтϠЪ ϤтϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ ̭ϝЊЧϦЂϝϠ ϼтϪϓϦЮϜ пЯК ϤъϸЛв ϢϝТмЮϜ )618(. ϰϼϦЧϦ 

ϣϠЂж ϤъϝвϦϲъϜ ϣтЮϝвϮшϜ ϣЛвϮ̳вЮϜ )0.94; ЬЊϝТ ,ϣЧϪ 0.77ï1.15 (аϸК 

ϸмϮм ϼтϪϓϦ ϼтϠЪ пЯК ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ Йв .дϝϦжшϜ Йв ϺШЮ ̪аЮ аϦт ϼмϪЛЮϜ пЯК 

ϤϝТыϦ϶Ϝ сТ ЬϚϝЊϲЮϜ ϣтмжϝϪЮϜ дмЪϦЮ ϞϝлϦЮъϜ рмϚϼЮϜ рмУІϦЂвЮϜ мϒ ϢϼϦТ 

ϨмЪвЮϜ сТ аЂЦ ϣтϝжЛЮϜ .ϢϾЪϼвЮϜ ϸжК ϨтϸϲϦ ЬтЯϲϦЮϜ рϸЛϠЮϜ Јϝ϶ЮϜ ϝжϠ двЎϦтЮ 

ϭϚϝϦж иϺк ϣЂϜϼϸЮϜ ϣϪтϸϲЮϜ ̪аЮ дЪт Шϝжк ϤϝТыϦ϶Ϝ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ дтϠ ϝϦЯЪ 

дтϦКмвϮвЮϜ )омϦϲв ϼсвЦ сЯтвЪϦ 17, http:/ / links.lww.com/CCM/C338(. 

 

10. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ дтжтϮϼцϜ ϣϮЮϝЛвЮ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм ϣтжϝϦжшϜ 

)ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ЌУ϶жϦ ϣтϼТϜмϦ дтжтϮϼцϜ сТ Ϥъϝϲ дϝϦжшϜ ̪ϝвв ϸЦ рϸϔт 

пЮϖ ЌϝУ϶жϜ ХтЯ϶Ϧ ϸтЂЪϒ ШтϼϦтжЮϜ ̪ЧТмдϜϸ атДжϦ дϜϼмϸ ϣтКмцϜ ϣЧтЦϸЮϜ ̪

ϬϝϦжшϜм ϾϾЛвЮϜ ФмУЮ ϸтЂЪцϜ сЂЪмϼтϠм .дтϼϦтж Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ рϸϔϦ ϤывЪв 

дтжтϮϼцϜ пЮϖ ЙЂмϦ ϼтО ϞмОϼв сТ ϣтКмцϜ ϣтмвϸЮϜ ЌϝУ϶жϜм АПЎЮϜ )619 ̪

620(. дϖ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтϼІϠЮϜ пЯК ϤывЪв дтжтϮϼцϜ ϤжϝЪ ϢϼтПЊ  ̯вмвКϝ 

ϤПЯϠϒм ϤϜϼтϪϓϦϠ УЯϦ϶вϣ пЯК ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ )621ï624(. дϖ ϣЂϜϼϸЮϜ ϢϸтϲмЮϜ 

сϦЮϜ ϤтϼϮϒ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ ϤϼлДϒ  ̯жЂϲϦϝ сТ ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ ̪

ϝлжЪЮ ϤжϝЪ рмАжϦ пЯК ϸмтЦ сТ атвЊϦ ϣЂϜϼϸЮϜ )623(. ϤϲϼϦЦϜ ϤϝЂϜϼϸ 

оϼ϶ϒ аϸК ϸмϮм ϢϸϚϝТ мϒ ϼϼЎ ЬвϦϲв сТ ϣКмвϮвЮϜ ϣтКϼУЮϜ дв пЎϼвЮϜ 

дтϠϝЊвЮϜ ϠдϝϦжшϝ )621 ̪624 ̪625(. ϼϪК ЌЛϠ дтУЮϔвЮϜ пЯК дЂϲϦ сТ 

ЬϚϝЊϲЮϜ ϣтмжϝϪЮϜ сТ пЎϼв дϝϦжшϜ ̪)ЌϝУ϶жϝЪ ϤϝУКϝЎв омϸЛЮϜ Ϣϸвм 

ϨмЪвЮϜ сТ пУІϦЂвЮϜ ̪ъϖ дϒ ϣЯЊ иϺк ϤϜϸмϮмвЮϜ сТ ЬϠϝЧв ϼϼЎЮϜ ЬвϦϲ̳вЮϜ 

ϼтО .ϣϲЎϜм 

 

11. ϝжжϖ сЊмж ϞжϮϦϠ аϜϸ϶ϦЂϜ дтвϝϦмЯϮ ϣϮЮϝЛвЮ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм ϜϣтжϝϦжш 

)ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :ЌУ϶жϦ ϤϝтмϦЂв дтвϝϦмЯϮЮϜ ϝ̯Ўтϒ ̭ϝжϪϒ ЬыϦКъϜ .ϬϼϲЮϜ 

дЪвт дϒ рϸϔт ̭ϝАКшϜ сϮϼϝ϶ЮϜ ЬвЪ̳вЯЮ пЮϖ дтЂϲϦ ϼмвЎ ϣЧϠАЮϜ ϣтАϝ϶вЮϜ 

̭ϝЛвчЮ ϣтϺϝУжм ̭ϝЛвцϜ ̪ϝвв ϸЦ рϸϔт пЮϖ ЌУ϶ ЬϝЧϦжъϜ сЛЎмвЮϜ .рϼтϦЪϠЮϜ 

двЎϦϦ ϸϚϜмУЮϜ оϼ϶цϜ ϣЯвϦϲвЮϜ ϾтϾЛϦ ϣУтДм ϣтЯ϶ЮϜ ϣтКϝжвЮϜ ̪ЌУ϶м ϬϝϦжϖ 

дтЪмϦтЂЮϜ сЮϜмвЮϜ ϞϝлϦЮыЮ ̪ϤϝтмϦЂвм дмтϪϝϦмЯϮ пЯКϒ ЙТϼм ϢϼϸЧЮϜ ϢϸϝЎвЮϜ 

ϸЂЪϓϦЯЮ )619 ̪620(. Йв ШЮϺ ̪дϗТ ϣтвкцϜ ϣтЪтжтЯЪшϜ ШЯϦЮ ϤϜϸмϮмвЮϜ аЮ аϦт 

ϝл϶тЂϼϦ ϠЬЪІ .ϱЎϜм 

пЯК аОϼЮϜ дв ϸмϮм ЬтЯϲϦ ЛϠрϸ ХϠϝЂ ϼлДϒ  ̯ЎϝУ϶жϜϝ сТ ЬϸЛв ϢϝТмЮϜ 

)626( ̪ъϖ дϒ ϸтϸЛЮϜ дв ϤытЯϲϦЮϜ ϣтϸЛϠЮϜ оϼ϶цϜ аЮ ϼлДϦ ЀУж ̭сІЮϜ 

)627ï630 (ϝвЪ ϤЧУ϶ϒ ϣЛϠϼϒ ϤϝЂϜϼϸ ϣввЊв̳  ̯ ϸтϮϜ ϤтϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ сТ ϼϝлДϖ 

ϢϸϚϝТ ЬϸЛвЮ ϢϝТмЮϜ сТ ϤытЯϲϦЮϜ ϣтЮмцϜ ̪пЯК аОϼЮϜ дв дϒ ϒϝ͐т ϝлжв аЮ ϾЪϼт 

ϠЬЪІ ϸϲвϸ пЯК пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ )631ï634(. ϤϼлДϒ дϝϦЂϜϼϸ 

дϝϦϼтПЊ аϦ ϝвкϔϜϼϮϖ пЯК пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ аϸК ϸмϮм ϢϸϚϝТ дв 

Ϩтϲ ϤъϸЛв ϢϝТмЮϜ )635 ̪636( ̪ϝвлжЪЮ ϝϦϼлДϒ  ̯ЎϝУ϶жϜϝ  ̯ϼтϠЪϜ сТ ϤϝУКϝЎв 

омϸЛЮϜ )636 (мсТϝІϦ ИϼЂϒ дв ϞϜϼАЎъϜ сУтДмЮϜ .рмЎЛЮϜ 

 

12. ϝжжϖ ъ аϸЧж ϣтЊмϦ ϝвтТ ХЯЛϦт аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтϦтжϼϝЪ ϬыЛЮ дϝϦжшϜ ϣвϸЊЮϜм 

.ϣтжϝϦжшϜ 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :дϖ ϞϜϼАЎъϜ ϼтϠЪЮϜ сТ ϞыЧϦЂϜ ϣЦϝАЮϜ акϝЂт сТ ϢϸІ 

дϝϦжшϜ ЬІУЮϜм рмЎЛЮϜ .сϚϝлжЮϜ дв ϱϮϼвЮϜ дϒ ϼϪϔт ϼϜϸЧв ЬмϲϦ ϣЦϝАЮϜ ̪

ϣТϝЎшϝϠ пЮϖ )рϺЮϜм ϸЦ дмЪт ϼϪЪϒ ϣтвкϒ (ϣтУтЪϦЮϜ ϣтϠыЧϦЂъϜ ЌтϼвЯЮ пЯК 



Јϝ϶ ЬϝЧв 
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ЬмϲϦ сТ ϬϝтϦϲъϜ ϣЦϝАЯЮ ̪ϝвв ϸЦ ϼϪϔт ЬЪІϠ ϱϮϼв пЯК ЬϸЛв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ 

ϢϝтϲЮϜ .ЌтϼвЯЮ дϖ дтϦтжϼϝЪЮϜ ̪рϺЮϜ ЙжЊ̳т ϠЬЪІ сϦϜϺ ̭мІжЮϜ дв дтЂтыЮϜ 

дтжмтϪтвЮϜм ̪ϞмЯАв ЬЧжЮ ЌϝвϲцϜ ϣтжкϸЮϜ ϣЯтмА ϣЯЂЯЂЮϜ пЮϖ Ь϶Ϝϸ 

ϝтϼϸжмЪмϦтвЮϜ ϸтЮмϦм .ϣЦϝАЮϜ ϜϺЪкм ̪ϸЛт аϜϸ϶ϦЂϜ дтϦтжϼϝЪЮϜ ϼмϼЎϝ͐т дтЪвϦЮ 

ϞыЧϦЂϜ ЬмϲϦЮϜ дв ϾмЪмЯϮЮϜ пЮϖ ЌвϲЮϜ сжкϸЮϜ ЬтмА ϣЯЂЯЂЮϜ ̭ϝжϪϒ ϣвϾϒ 

ϣЦϝАЮϜ сϦЮϜ ϨϸϲϦ сТ Ϥъϝϲ .дϝϦжшϜ дϖ ϜϺк мк ϼϮϲ ЀϝЂцϜ ЀϝЂчЮ сЧАжвЮϜ 

ХЯЛϦвЮϜ РтДмϦϠ L-дтϦтжϼϝЪ ϬыЛЪ сТ Ϥъϝϲ .дϝϦжшϜ ϤПЯϠϒ ϣϠϼϮϦ ϢϼтПЊ 

 ̳вϢϝІЛ сТ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ϝ̯ЎϝУ϶жϜ сТ ЬϸЛв ϢϝТм 28 ϝ̯вмт сТ 

пЎϼв ϣвϸЊЮϜ ϣтжϝϦжшϜ дтϺЮϜ аϦ алϮыК ϬыЛϠ L-дтϦтжϼϝЪ Ь϶Ϝϸ рϸтϼм сТ 

дмЎО 24 ϣКϝЂ дв ̭ϸϠ ̫ϣвϸЊЮϜ Йв ШЮϺ ̪ϸЧТ аϦ РϝЛЎϖ ϣϠϼϮϦЮϜ ϸтϸϲϦЮ ϜϺк 

ФϼУЮϜ )637(. дтЛϦт дϒ ϼТмϦ ϞϼϝϮϦЮϜ ϣтϼϝϮЮϜ ϼϠЪцϜ Юϸ ̯ыт ϼϠЪϒ пЯК ϢϸϚϝТ 

ЬвЪ̳в .дтϦтжϼϝЪЮϜ 

 

U. дттЛϦ РϜϸкϒ ϣтϝКϼЮϜ 
 
1. сЊмж дϓϠ аϦϦ ϣІЦϝжв РϜϸкϒ ϣтϝКϼЮϜ ϤϝЛЦмϦм ϼтЂ ЌϼвЮϜ Йв пЎϼвЮϜ 

ϤыϚϝЛЮϜм )ϣЂϼϝввЮϜ ЬЎТцϜ BPS(. 

2. сЊмж ϭвϸϠ РϜϸкϒ ϣтϝКϼЮϜ сТ ϬыЛЮϜ АтА϶Ϧм ϣтϝКϼ ϣтϝлж ϢϝтϲЮϜ ̪

аϜϸ϶ϦЂϜм ϘϸϝϠв ϣтϝКϼЮϜ ϣтжтЪЂϦЮϜ вϸжКϝ дмЪт ШЮϺ  ̯вϚывϝ )ϣтЊмϦ ϣтмЦ ̪

ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣАЂмϦв(. 

3. ϰϼϦЧж дϒ аϦϦ ϣϮЮϝЛв РϜϸкϒ ϣтϝКϼЮϜ сТ ϼЪϠϒ ϤЦм дв ϣтϲϝжЮϜ ϣтЯвЛЮϜ ̪дЪЮ 

ЀтЮ ϸЛϠ 72 ϣКϝЂ дв Ьм϶ϸЮϜ пЮϖ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )ϣтЊмϦ ϣУтЛЎ ̪

ϢϸмϮ ЬтЮϸ ϣЎУ϶жв(. 

 

ЀϝЂцϜ сЧАжвЮϜ :дϖ пЎϼвЮϜ дтϠϝЊвЮϜ дϝϦжшϝϠ ЬІУЮϜм рϾϝлϮЮϜ ϸϸЛϦв 

̭ϝЎКцϜ алтϸЮ ЬϸЛв ϢϝТм ̫ЙУϦϼв алЎЛϠ дЮ дЪвϦт дв ̭ϝЧϠЮϜ пЯК ϸтЦ ϢϝтϲЮϜ мϒ 

пДϲтЂ ϢϸмϮϠ Ϣϝтϲ .ϣЎУ϶жв пЯК аОϼЮϜ дв йжϒ ϸЦ дмЪт дв ϞЛЊЮϜ длЪϦЮϜ 

ϣЯтЊϲϠ ϬыК ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ сТ пЎϼвЮϜ рмϺ ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ϠЬЪІ ХтЦϸ ̪

ъϖ дϒ ̭ϝІжϖ РϜϸкϒ ϣтϮыК ϣтЛЦϜм сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϸЛт  ̯ϼвϒϜ ЂϝЂϒϝ͐т 

)638( ̪ ̯ϣЊϝ϶ дц ϤϝЛЦмϦЮϜ ϼтО ϣЧтЦϸЮϜ Ьмϲ ϼтЂ ЌϼвЮϜ дмЪϦ ϣЛϚϝІ дтϠ 

ЬϚϜϸϠЮϜ )639(. дϖ ϬыК Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ аϸЧϦвЮϜ ЬмАвЮϜ ϢϝтϲЯЮ ϼтО ϸтУвЮϜ 

ЀтЮ  ̯ЧЂϦвϝ Йв ЙЎм РϜϸкϒ ϣтϝКϼЮϜ )640 ̪641(. дϖ ϬϺϝвжЮϜ ̭ϝІжш ϤϜϼϸϝϠв 

ϾтϾЛϦЮ ϣтϝКϼЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϾϼϠϦ ϣтвкϒ ϭвϸ РϜϸкϒ ϣтϝКϼЮϜ ̪Йв 

ϼмАϦ ϼтЂ ЌϼвЮϜ ̪сТ АА϶ ϬыЛЮϜ )642(. ϤϠϪ дϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤϜϼвϦϔв 

ϣтϝКϼЮϜ ϣтЯϚϝЛЮϜ ϣтЦϝϠϦЂъϜ РϼЛϦЯЮ пЯК ϤϝлтϮмϦЮϜ ϣвϸЧϦвЮϜ РϜϸкϒм ϬыЛЮϜ сТ 

дмЎО 72 ϣКϝЂ дв Ьм϶ϸЮϜ пЮϖ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ϾϾЛ̳т ЬϝЊϦъϜ акϝУϦЮϜм 

дтϠ ϣЯϚϝК ЌтϼвЮϜ ХтϼУЮϜм ̫ϭЮϝЛвЮϜ дЂϲтм ϝЎϼ ̫ϣЯϚϝЛЮϜ ЬЯЧтм ϼϦмϦЮϜ ̪ХЯЧЮϜм ̪

АϝϠϲшϜм сТ ϞϼϝЦцϜ дтϺЮϜ ак пЯК ϸтЦ ̫ϢϝтϲЮϜ ϝвЪ ЬлЂт Ϻϝ϶ϦϜ ϼϜϼЦ ϣтϝлж 

̫ϢϝтϲЮϜ ЬЯЧтм Ϣϸв ϨмЪвЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ пЎϼвЯЮ дтϺЮϜ дмϦмвт сТ 

Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ЮϜϢϾЪϼв )643 ̪644(. дϖ ϾтϾЛϦ Ϻϝ϶ϦϜ ϼϜϼЧЮϜ ШϼϦІвЮϜ Йв 

пЎϼвЮϜ ϤыϚϝЛЮϜм мк  ̰ϼвϒ ϸтУв дϝвЎЮ ϣтϝКϼЮϜ ϣвϚывЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ ϞжϮϦм ϣтϝКϼЮϜ сϦЮϜ ъ омϸϮ ϝлжв )641 ̪645 ̪646(. 

дϖ ϣтϝКϼЮϜ ϣтжтЪЂϦЮϜ ϣЮмϠЧв ϠЬЪІ ϸтϜϾϦв дмЪвЪ сЂϝЂϒ дв ϣтϝКϼЮϜ 

ϣЯвϝІЮϜ пЎϼвЯЮ Ϻрм ЬыϦКъϜ ϬϼϲЮϜ ̪ЌПϠ ϼДжЮϜ дК Јт϶ІϦЮϜ мϒ ϼтЂ 

ЌϼвЮϜ )642 ̪647(. рϸϔт аϜϸ϶ϦЂϜ ϣтϝКϼЮϜ ϣтжтЪЂϦЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ пЮϖ ϾтϾЛϦ ϢϼϸЧЮϜ пЯК РϼЛϦЮϜ пЯК аЮцϜ ̫ХтЎЮϜм ϵЂϼтм Ьϝвϐ 

ϤϜϸЧϦЛвм атЦм ЌтϼвЮϜ ̪ϝкϼтϪϓϦм пЯК Ϻϝ϶ϦϜ ̫ϼϜϼЧЮϜ мϼ̴̵мА̳т ϤϝтϮтϦϜϼϦЂϜ 

ЬЊϜмϦ жϼв̫ϣ мрϼϮ̳т ϤыϠϝЧв ϣтЯϚϝК ̭сІжтм РϜϸкϒ ̫ϬыЛЮϜ ϼТмтм  ̯вКϸϝ ЯϚϝКϝ͐т 

̭ϝжϪϒ ϣтЯвК ̫ϢϝТмЮϜ ϸКϝЂтм пЯК Ьϲ ϤϝКϜϾж ̫ХтϼУЮϜ ЀЂϔтм  ̯ТϜϸкϒϝ ϣЮмЧЛв аКϸЮ 

ϢϝтϲЮϜ ЄϝЛжшϜм )648(. 

Ϥϸϸϲ ϣЛϮϜϼв ϣтϮлжв ϤтϼϮϒ  ̯ϼ϶ϔвϜ ϝвтТ ХЯЛϦт ϼтϪϓϦϠ Ϥы϶ϸϦ ϣтϝКϼЮϜ 

ϣтжтЪЂϦЮϜ ̪АтА϶ϦЮϜм ϸЧϦвЮϜа ϣтϝКϼЯЮ пЯК аϜϸ϶ϦЂϜ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ ̪йжϒ пЯК 

аОϼЮϜ дв дтϝϠϦЮϜ ЙЂϜмЮϜ сТ Имж ϣЂϜϼϸЮϜ ϢϸмϮЮϜм дтϠ ЙЂϦ ϞϼϝϮϦ ϢϝІЛ̳в 

ϣАϠЎв м13 ϣϠϼϮϦ ϣАϠЎв̳ ϼтО ϢϝІЛв ̪ϸЧТ ϼлДϒ пЎϼвЮϜ дтϺЮϜ ϜмЧЯϦ АтА϶Ϧ 

ϣтϝКϼ ϣвϸЧϦв ̪мϒ Ϥы϶ϸϦ ϣтϝКϼ ϣтжтЪЂϦ ̪ϠЬЪІ ХЂϦв ̪ ̯ытв ϮϺмвжϝ͐т ϮϦиϝ ЬтЯЧϦ 

ϤъϸЛв Ьм϶ϸЮϜ пЮϖ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ  ̯ЎУ϶мϝ ϢϼϦУЮ ϨмЪвЮϜ сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ )649(. 

Йв ШЮϺ ̪дϗТ дтϝϠϦЮϜ ϼтϠЪЮϜ дтϠ рмУІϦЂвЮϜ сТ ϤϝУтжЊϦЮϜ атϸЧϦм ϣтϝКϼЮϜ 

ϣтжтЪЂϦЮϜ ХЂϦт Йв ϤϝЂϜϼϸ ϣЧϠϝЂ ϼ̴лД̳Ϧ дтϝϠϦЮϜ сТ ϢϸІ ϣтϝКϼЮϜ ϸжК ϣтϝлж ϢϝтϲЮϜ 

)650(. пЯК аОϼЮϜ дв ϤϝТыϦ϶ъϜ сТ ЙЦмвЮϜ сТϜϼПϮЮϜ аϝДжЮϜм сжмжϝЧЮϜ ̪

дтϸЮϜм ̪ϣТϝЧϪЮϜм ̪Шϝжк ИϝвϮϖ сжлв свЮϝК Ьмϲ ϤϝЂϼϝвв ϣтϝлж ϢϝтϲЮϜ ϣтЂтϚϼЮϜ 

сТ Ϣϸϲм ϣтϝжЛЮϜ ϢϾЪϼвЮϜ )651(. 

ϓІж ϾтϾЛϦ ϣтϝКϼЮϜ сϦЮϜ ϾЪϦϼϦ пЯК ЌтϼвЮϜ ϣЯϚϝЛЮϜм сТ аЂЦ ϣтϝжЛЮϜ 

ϢϾЪϼвЮϜ ϣтмЮмϓЪ ̪двЎϦтм тУжϦϺ ϤϜϼвϦϔв ϣтϝКϼЮϜ ϢϼЪϠвЮϜ ϢϼϼЪϦвЮϜм ЬтЯЧϦЮ ϼϦмϦ 

ϣЯϚϝЛЮϜ дтЂϲϦм ФϝЂϦъϜ сТ ̫ЬϝЊϦъϜ ϱϦТм ϤϜϼϝтϾЮϜ ̫ϣжϼвЮϜ ϸмϮмм ϣЯϚϝЛЮϜ ̭ϝжϪϒ 

ϤъмϮЮϜ ̫ϣтЪтжтЯЪшϜ ЄϝЛжшϜм ̪ϤϜ̭ϜϼϮшϜм ̫ϣЛЎϝϠЮϜ иϝϠϦжъϜм аКϸЯЮ сТϝЧϪЮϜ 

сϲмϼЮϜм )652ï655(. 

 

ϼЪІ ϼтϸЧϦм 
ϸмж дϒ аϸЧϦж ЈЮϝ϶Ϡ ϼЪІЮϜ ϼтϸЧϦЮϜм ̭ϝЎКц ϣЛϮϜϼвЮϜ ϣтϮлжвЮϜ :ϢϸϝЂЮϜ .̭ϝϠАцϜ 

сЯтвтϖ сЯтϠ-ϤмЪ ̪ϾтϝТ сЂвІЮϜ ̪рϝϮжϝЂ ϝвϼϝІ ̪Штϼтϖ дϜмтϸ ̪атЪ ЀтмЮ ̪

мϜϼыЪ мЮ пЯК алϦϸКϝЂв сϦЮϜ ъ ϼϸЧϦ двϪϠ сТ ϤϜ̭ϜϼϮϖ ϣЛϮϜϼвЮϜ .ϣтϮлжвЮϜ 

ϸмж  ̯Ўтϒϝ дϒ аϸЧϦж ϼЪІЮϝϠ ϼтϸЧϦЮϜм ϼмЂтТмϼϠЯЮ дϸϼмϮ ϤϝтмϮ ЂтТмϼϠЮϜмϼм 

дϝвмϼ ШІтϝϮ алϦЪϼϝІвЮ алϦϼϠ϶ .ϣтϮлжвЮϜ  ̯ϼт϶ϒϜ ̪аϸЧϦж ϼЪІЮϝϠ ϜϼмϠтϸЮ ϸтϜϼϠЪв 

пЯК ϝлвКϸ ЬкϺвЮϜ сТ .ϼтϼϲϦЮϜ 

_________________________________________ 
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